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بمدينة   الأمن  مديرية  فيالضغط النفس ي لدي مرتكبي جريمة القتل المسجونين  على    يهدف البحث الحالي التعرف

مرتكب ( 100اشتمل البحث على عينة قوامه )والكشف عن مستوى الضغط النفس ي لدى أفراد العينة، سبها، 

  مقياس اتبعت الباحثة المنهج الوصفي التحليلي، واستخدمت    اختيرت بأسلوب العينة القصدية،  ،جريمة القتل

ارتفاع مستوى الضغط النفس ي ، توصلت نتائج البحث إلى:  سميرة هودور من إعداد    الضغط النفس ي للمسجون 

سبها،   أمن  بمديرية  المسجونين  القتل  مجرمي  من  عينة  فروق  لدى  توجد  الضغط  لا  في  إحصائية  دلالة  ذات 

توجد فروق ذات لا  تعزى لمتغير العمر،    لدي مرتكبي جريمة القتل المسجونين في مديرة الأمن بمدينة سبهاالنفس ي  

تعزى لمتغير مدة السجن، توجد فروق ذات دلالة    لدي مرتكبي جريمة القتلدلالة إحصائية في الضغط النفس ي  

تعزى لمتغير عدد مرات دخول السجن ولصالح أول مرة لدي مرتكبي جريمة القتل  إحصائية في الضغط النفس ي  

 . يدخل فيها القاتل السجن

Psychological pressure on the perpetrators of the crime imprisoned in the Directorate of Security in 

the city of Sebha. 
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 A B S T R A C T 

The current research aims to identify the psychological pressure of the perpetrators of the crime of 

imprisoned in the Security Directorate of Sebha City And the detection of the level of psychological 

stress among the sample members, The research included a sample consisting of (100) the 

perpetrator of the murder, choose structure of the sacrifice sample, The researcher followed the 

descriptive analytical method, And I used the psychological pressure scale for the prisoner, prepared 

by Samira Hodour, The search results found: The high level of psychological stress among a sample 

of murder criminals imprisoned in the Sebha Security Directorate, There are no statistically 

significant differences in the psychological pressure of the imprisoned perpetrators of the crime of 

murder in the director of security in Sebha city due to the age variable, There are no statistically 

significant differences in the psychological pressure of the perpetrators of the crime of murder due 

to the variable length of imprisonment, There are statistically significant differences in the 

psychological pressure of the perpetrators of the murder due to the variable number of times entering 

prison and in favor of the first time the killer enters prison.  

 

 : لمقدمةا

  مهما مجتمع يخلو ولا الأرض، وجه على الإنسااان  وجود منذ الجريمة وجدت

 
 
 من لحاااالااة نتيجاااة فااالإجراي يااأتي   وجودهااا، من امتحضااااااااااااار   وأ كااان متمااادنااا

  الجريمة مفهوي كان  والمجتمع، وقد الفرد  بين  الصراع
 
 نفس إلى يعزى  قديما

 .[5] الإجرامي السلوك فعل رد في الأساس هو الانتقاي وأن  المجري الشريرة

لارتبااااااا  ونظر   ارتكااااااا هااااااا، عن كجزاء العقاااااااب وجااااااد الجريمااااااة وجود ومع
 
 ا

 إلحاق عن المساااااا ولية وجود النتيجة كانت فقد  الإنسااااااان  بحقوق  الجريمة

 يوقع الآخرين يضاااااار بحقوق  من   كل أن  الفقهية فالقاعدة   ،نالأذى بالآخري

 تكون  أن  من أسااااااااااااا    العقوباة هادف لأن  حقوقاه  على ت ثر عقوباة بحقاه
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فاوجاود ماجارد  ذلااااااا     وحاقاوقاهام الانااااااااس لأرواح حامااااااااياااااااة الاعاقااااااااب عاقااااااااب، 

 وتااأهياال وتهااذيااب إصااااااااااااا ح بااه من لمااا الخااا    والردع العاااي الردع لتحقيق

 .[3]صالحا، مواطنا للمجتمع يعود لكي المجري لنفس

 عند  و 
 
المساجين  الفترة التي يدخل فيها مرتكب الجريمة تكون صعبة، خصوصا

 بالعديد من  
 
، ومعااااااااااحوبا

 
 ومضااااااااااطربا

 
لأول مرة، فالقاتل عادة ما يكون متخوفا

 القوة، بااالغااة مختلفااة لتااأثيرات لكرد فعاا الناااشااااااااااااا ااة  الضاااااااااااااغو  النفسااااااااااااايااة،  

    ها، يمر التي  والاضااااااااااطرابات الخارجية العوامل نتيجة الضااااااااااغو  وتحدث

  وتسااااابب
 
    ت ثرالتي   والنفساااااية والجسااااامية السااااالوكية التغيرات من نوعا

 
سااااالبا

 .[1]على شخصيته

 التي  والسااار عة الحادة للتغيرات فعل رد  إلا هو ما النفسااا ي   فالضاااغط عليه

ة السااااجناء، خاصااااة مرتكبي جرائم القتل، كما قد حيا مناحي كافة على طرأت

 العضااااوية، والأمراض النفسااااية بالآلاي الإحساااااس وراء الرئيساااا ي  الساااابب يعد

بسااااااااابب معاناة  للجسااااااااام محددة رغي الاساااااااااتجابة هو الضاااااااااغط يعتبر  حيث

السااااااااجين داخل الزنزانة من تعذيب وترهيب من قبل السااااااااجان، والضااااااااوضاااااااااء  

الغرفة بالعدد الهائل من السجناء وسوء ع قته مع   واقتضاض،  التهويةوقلة 

 ما  في   ت ثر زم ء الغرفة من مشاااااااااااااكل، وتغير الظروف والأوضاااااااااااااع عليه، قد

 - وت ثر انضااااااااااغا  حالة من الفرد عليه يكون 
 
 الضااااااااااغو  ترتيب في -أيضااااااااااا

 .[12]يواجهها السجين  أن   المفروض  من التي  وأنواعها وشدتها

 ث: حمشكلة الب

الضاااااغو  النفساااااية اهور الاضاااااطرابات المرضاااااية التي تكون على شاااااكل تسااااابق 

، تبين المعاناة النفساااااااااية لدى أغلب المسااااااااااجين، اضاااااااااافة إلى ةأغراض إكلينيكي

معاناتهم من الشاااعور بالذنب، والخوف من المساااتقبل، بسااابب اروفهم ونمط  

 معيشتهم، من هنا برزت مشكلة البحث في الإجابة على التساؤلات الآتية. 

 الضاااااااااغط النفسااااااااا ي لدي مرتكبي جريمة القتل المساااااااااجونين في مساااااااااتوى ما  -1

 .؟الأمن بمدينة سبها مديرية

هل توجد فروق ذات دلالة إحصااااااااااائية في الضااااااااااغط النفساااااااااا ي لدي مرتكبي   -2

الأمن بماديناة سااااااااااااابهاا تعزى للمتغيرات  جريماة القتال المساااااااااااااجونين في ماديرة

 عدد مرات دخول السجن(-مدة السجن -الآتية )العمر

 أهمية البحث: 

 تكمن أهمية البحث في عدة جوانب لعل أبرزها 

موضااااوع الضااااغط النفساااا ي الذي مس شااااريحة مهمة وحساااااسااااة في المجتمع   -1

وهي مرتكبي جريمااااة القتاااال، وتعااااد من الأبحاااااث القليلااااة التي تتعمااااد هااااذ   

 الشريحة خاصة في الدولة الليبية على حسب علم الباحثة.

 وبمشااااااااك تهم الف ة  هذ  المهتمين  فيدت جعابمر  العربية المكتبات تزويد -2

 الدراساااااااات الساااااااابقة وتدعيم منها، يعانون  والاجتماعية، التي  النفساااااااية

 تل  المكتبات. في الثغرة المجال، لسد هذا في كتبت التي 

 أهداف البحث: 

 يهدف البحث الحالي إلى معرفة الآتي:

القتااااال    التعرف على مساااااااااااااتوى  -1 لاااااادي مرتكبي جريمااااااة  النفسااااااااااااا ي  الضاااااااااااااغط 

 المسجونين في مديرة الأمن بمدينة سبها.

 في الضااااااااغط النفساااااااا ي لدي مرتكبي   -2
 
الكشااااااااف عن الفروق الدالة إحصااااااااائيا

بمدينة ساااااااااااابها تعزى للمتغيرات  نمديرية الأم جريمة القتل المسااااااااااااجونين في

 .السجن( عدد مرات دخول  -مدة السجن-الآتية )العمر

 مصطلحات البحث:

هي حالة ناتجة من إخفاق عملية المواجهة ، حيت يدل على   الضغط النفس ي: 

لتأثيرات   نتيجة عوامل خارجية،    مختلفةرد فعل   ككثرةبالغة القوة، تحدث 

العمليات  في  نفسية  تغيرات  إلى  بدورها  ت دي  الخطر،  التهديد،  المعلومات، 

 . [14]العقلية

الاجرائي:    الأفراد سلوك في ت ثر التي  والداخلية الخاصة القوى   التعريف 

الدرجة التي يتحصل عليها مرتكب الجريمة )القاتل( على مقياس   كما تعكسه

 الضغط النفس ي المعد لهذا الغرض.

سلب   : المسجون  يفترض  عقابي  بتنفيذ  عليه  المحكوي  الشخص  بأنه  عرف 

 .[19]حريته في مراكز خاصة إص حية، وتأهليه

 الحق وهو ،الإنسان  حقوق  حق من أهم على الاعتداء" : بأنها القتل جريمة

 آخر روح إنسان  بإزهاق الجاني قياي إما :بطريقتين  ذل  ويتحقق الحياة، في

 . [8])الانتحارفي  كما) هحياته بنفس الإنسان  ي ينه أن  أو ،الحياة قيد على

 –والجريمة عرفت  
 
 بقصااد  حيإنسااان   تجا   أكثر أو شااخص  يرتكبه  فعل -أيضااا

 .[16]روحه وإزهاق حياته إنهاء لفعلا هذا على ويترتب  حياته،  إنهاء

 حدود البحث: 

البشرية على    تم   الحدود  البحث  أدوات  القتل تطبيق  جريمة  مرتكبي 

 . الأمن بمدينة سبها ديرية في السجون التابعة لم المسجونين 

المكانية:  الكاهنة    الحدود  سبها  بمدينة  الأمن  لمديرية  التابعة  سبها  سجون 

 بالمهدية. 

 –   2021-11-1تطبيق أدوات البحث في الفترة ما بين)تم    الحدود الزمانية: 

1-2-2202) 

 الاطار النظري والدراسات السابقة: 

  ”stress“في  تظهر  الإنساااااااااااااان،  حياة  في  الظواهر إحدى  الضغغغغغغغغغغغغغط النفسغغغغغغغغغغغغ ي: 

ا  الفرد  من  يتطلاااب  مماااا  المختلفاااة،  الحيااااة  مواقف  مع   هتوافقااا   إعاااادة  أو  توافقااا 

 الطب   علماء من  كثير  ركز  فقد الضااااااغو  النفسااااااية ولأهمية موضااااااوع  البي ة،

 النفس ي نذكر منها: للضغط تعريفات عدة وضع على النفس وعلم

 عند التعب  تولدي  النفساااااااا ي   الضااااااااغط من حالة أنه على( 2013عرفه )العبد، 

 أبرزها   عديدة عوامل  مجموعة نتيجة  يأتي  وهو العصاااااااابي   والتشاااااااانج  الجساااااااادي

  وليس طويلة لمدة نفسيا ضغطا يحمل  وضع وجود
 
 .[17]عابرا

 –وعرف  
 
  الأفراد،  سااالوك في ت ثر  التي   والداخلية  الخاصاااة  : بأنه "القوى أيضاااا

 طريق   عن والضااااااااااااغو   الشاااااااااااادائد اتجا   فعل ردة  البشاااااااااااارية، لها الكائنات وكل

 [.15]نوعية"  غير أعراض  اهور 

 أنواع الضغط النفس ي: 

 للآثار المترتبة والتي منها
 
 :[6]يتنوع الضغط النفس ي لدى الفرد وفقا

هو عبارة عن التحديات التي تفيد في نمو الفرد وتطور ،    الضغغغغغغغغغغط الإيجابية: 

له درجة من الضااغط والتوتر تدفعه للعمل بشااكل متتابع، مما يجعله يحساان 

 الأداء العاي ويحقق أهدافه.

هو الضااااااااااغو  الذي له انعكاسااااااااااات ساااااااااالبية على مزا     الضغغغغغغغغغغغو  السغغغغغغغغغغلبية: 

 عن تحقيق أهااادافاااه، ولهاااا آثاااار 
 
وصاااااااااااااحاااة ونفساااااااااااااياااة الفرد، مماااا يجعلاااه عااااجزا

نفساااااااية وجسااااااامية سااااااالبية، كالإحبا ، وعدي الرضاااااااا، والصاااااااداع، وآلاي المعدة 

والظهر، وتشااااااااااااانجااات عضاااااااااااااليااة، عسااااااااااااار الهضااااااااااااام، أرق وارتفاااع ضاااااااااااااغط الاادي 

 والسكري.

هو رد فعل طبيعي بيولوجي فساااايولوجي ونفساااا ي منذر على  الضغغغغغط التكيفي: 
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خطر، ومحرض للتعب ة والدفاع تجا  أي عدوان، أو تهديد. يجعل الجساااام في 

 غاية الاستعداد لأي فعل.

 يختلف   النفسااا ي  الضاااغط ساااببي  الذي  الشااا يء  إن :   أسغغغبال الضغغغغط النفسغغغ ي 

بسااااااااااابب   النفسااااااااااا ي  الضاااااااااااغط من ما  شاااااااااااخص يعاني لا  فقد لأخر، شاااااااااااخص من

  للسااااااابب نتيجة خرآ شاااااااخص  منه  يعاني  قد ضااااااااغطة بينماللمواقف   ضالتعر 

 مصادر هي:، وتصنف مصادر الضغط النفس ي إلى ث ثة نفسه

: الأسبال الداخلية: 
ً
 أولا

 :[20]تتمثل الأسباب الداخلية في الآتي 

  لعااائق  الفرد  مواجهااة  عن  تنشااااااااااااااأ  سااااااااااااااارة  غير  انفعاااليااة  حااالااة  هيالإحبااا :   .1

 مصدر واحد. من الضغطفيعد  هدفه وبين  بينه يحول 

  الصااراع  يعرف للضااغو   مصاادر من  أكثر  هناك  يكون   الصااراع  فيالصااراع:   .2

  واحااد  اختيااار  الشاااااااااااااخص  وعلى  متطااابقين   غير  لاادافعين   مفاااج   اهور   بااأنااه

 ..الإحبا  مصادر أحد  والصراعا، منهم

  تكون قد   الانتقالات وهذ   الناس لبعض  ضااااغطا الانتقال  يعدالانتقالات:  .3

 .بطبيعتها نفسية أو  اجتماعية أو  بيولوجية

 قدرنه  وعلى والتحصاااايل  الانجاز  علىقدرة الفرد  في ي ثران الألم وعدي الراحة:  

  أو  المزعجااااة  الأعمااااال  بين   يباااااعاااادوا  أن   النفس  علماااااء  يقترح  حيااااث  التكيف،  في

 .[22] الراحة عدي أجل من البعض بعضها  عن أمكن ما المقترفة  المهمات

: الأسبال الخارجية: 
ً
 ثانيا

 أما الأسباب الخارجية تتمثل في الآتي:

  تمثاال  الشاااااااااااااباااب  بطااالااة  في  الزيااادة  أن   على  الباااحثين   من  ا  كثير    يتفق  البطااالااة:  

 مصاااااااادر 
 
  ا

 
  إشااااااااباع عديون  يواجه ين العاطل فالشااااااااباب  ،النفساااااااا ي  للضااااااااغط قويا

  وهكذا  الداخل والاحتراي المكانة إلى  للوصاااول   الفرصاااة  عليه وتضااايع  اقتصاااادي

  ، محبطين   يصااااااااااااابحون   قاااد  وااااائف  إيجااااد  في  يفشااااااااااااالون   الاااذين  الشااااااااااااابااااب  فاااان 

  اتضاااااااح وقد لهم،  المدخل هذا ساااااااد الذي  المجتمع ضاااااااد  وغاضااااااابين   سااااااااخطين،

  العزلةب  والشاااااااعور   ،النفسااااااا ي  التوافق  وساااااااوء ،الشاااااااباب بطالة  بين  صااااااالة وجود

 في   الثقااة  بعااديو    المااادي،  الأمااان   بعاادي  يشاااااااااااااعرون   الشاااااااااااااباااب  لأن    لاجتماااعيااةا

 .مقدرته

  عمومية  أكثر صاااافات، و معيارية  ال  الضااااغو  تشااااتمل  قدالسااااياق الاجتما ي: 

  قااد  وه لاء  منهااا  اجزء    المراهقون   يكون ي  والت  الكبيرة  بااالبي ااة  خاااصااااااااااااااة  وعواقااب

  لديهم ويكون ،  معينة لف ة اجتما ي وواقع أقلية،  مجموعة  عضاااااااوية يشاااااااملون 

 توتر   في  ت ثر  الأمور   هااااذ   الجيران،  مع  اتساااااااااااااااااق  وعاااادي  وفقر  عاااااط ن   والاااادان 

 .[20]بضغط مزمن ون يشعر  م، تجعله مستمر بشكل  المراهقين 

  والضغط خفية ظاهرةل نفسية تأثيرات  الطبيعية  للكوارثالطبيعية:    الكوارث

 الكوارث   لت ءي ها  والتحكم  التنب   يمكن لا  أحداث  من العادة  في  ينتج  النفس ي 

 .[22]الطبيعية

( أن القتاال من المنظور  2014أشاااااااااااااااار )عبااد الحميااد،    : لجريمغغة القتغغ   مفهوم

  المنظور   ومن الحياة، في  الإنسااااااااان  حق  على  مشااااااااروع  غير اعتداء يمثل  القانوني

  يترتب حي إنساااااااااان   جساااااااااد على الجاني به يقوي مشاااااااااروع  غير اعتداء  يعد  المادي

 ف    مياات  على  وقع   قااد  الجريمااة  ارتكاااب  وقاات  الاعتااداء  كااان   وإذا  ،وفاااتااه  عليااه

  مي د   لحظاااة  مناااذ  تمتاااد  للإنسااااااااااااااااان   الجناااائياااة  فاااالحمااااياااة  القتااال  جريماااة  تقوي

  جثااه  يصاااااااااااااب   الإنسااااااااااااااان   يموت  وعناادمااا  ،بموتااه  وتنتهي   حياااتااه  طيلااة  وتساااااااااااااتمر

 للإنسااااااااااااااااان   الجنااااائيااااة  الحمااااايااااة  عن  تختلف  جنااااائيااااة  لحمااااايااااة  جثتااااه  وتخضاااااااااااااع

 .[13]الحي

 تحمل   يساااااااتوجب فعل  كل( الجريمة على أنها  2003الجريمة: عرف )البدوي،  

 .[3]مرتكبه على عقوبة وفرض بيانه القانون  تكفل الجنائية  المس ولية

 
 
 إنما ينبغي  للثأرالساااااااجن: الساااااااجن من الناحية النفساااااااية يجب ألا يكون مكانا

 لتأه
 
ل المجرمين وإعادتهم بعقلية جديدة   لأن الساااااجين ما هو يأن يكون مكانا

  نظيف أوإلا شاااااااااااااخص زلت به القدي بفعل تربية غير ساااااااااااااليمة، أو محيط غير  

اروف حاادت باه عن جاادة الصاااااااااااااواب، فمن الواجاب تكثيف الجهود من أجال 

 .[11]تأهيله وتقويم اعوجاجه 

 العوامل والأسبال الدافعة إلى ارتكال الجريمة: 

 :[4]لارتكاب الجريمة نذكر منهاجري هناك العديد من الأسباب التي تدفع الم

 .العالية السكانية  الكثافة .1

 بمسااتوي  يتمتعون   أشااخا  فهناك الشااعب أفراد  بين  الاجتما ي لتفاوتا .2

 الحضيض في يعيشون  خرون آو ، مرتفع ومالي عل ي 

  .الو ي  وقلة الأسرية الرقابة ضعف .3

 الفضااااااااااائيات شاااااااااااشااااااااااات على الأف ي  وانتشااااااااااار  الغربي العالم  على  الانفتاح .4

 .والانترنت

 .المدخولات لانخفاض  أدى مما  المواطنين  صفوف  بين  البطالة انتشار .5

،  الانحراف  أو،  لجريمةنسبة ا  ازدياد بالضرورة  يعني  لا البطالة  نسبة  دتزاي .6

 .بآخر أو بشكل الظاهرة هذ  نمو في يساهم أن ه  نأش من  هأن إلا

 الآثار النفسية المؤثرة في شخصية السجين: 

يتعرض نزلاء السااجن بالعديد من الآثار النفسااية التي لها مظاهر مختلفة من  

 :[9]شخص لآخر والتي منها

انعزال السااجين عن المجتمع: قد تجعل إلية الغزل داخل السااجن الفرد  .1

في حالة من الكوابيس، ويفقد  الاتصاااال بالآخرين  لأنه يتعامل فقد مع 

المحيط، وقد تساااااااااتمر هذ  الوضاااااااااعية مدى الوساااااااااائل الموجودة في ذل   

 حياة كلها.

العنف والعدوانية: قد يتسااابب الساااجين عند وجود  في الساااجن بإلحاق   .2

الضااااااااااااارر بالذات كالانتحار، والعنف ضاااااااااااااد الآخرين، لتصااااااااااااال حت  درجة  

القتل، والتعدي الجنسا ي، والجسادي في وساط المسااجين، وقد يرجع إلى  

اخت ف شاااااااااااااخصاااااااااااااياة الساااااااااااااجين، لهاذا فبعض المسااااااااااااااجين يساااااااااااااتجيبون  

 جدد يصبحون عدائين.للوحدة، وعند الاتصال بمساجين 

الأضااااااارار الاقتصاااااااادية: يفقد الساااااااجين عمله، فتقل موارد  المالية، وقد  .3

 تتضرر أسرته وتتعرض للفقر والضياع.

انهيار الحياة الأسااااارية: قد تنهار الروابط الأسااااارية بين الساااااجين وأسااااارته،  .4

تضااعف أواصاار الع قات بينهم، فيكثر الط ق والانفصااال، وقد يشااعر  

 الأطفال بوصمة العار بسبب نظرة المجتمع لهم.

بالإضاااااااافة إلى اضاااااااطرابات وجدانية انفعالية تنتاب الساااااااجين بين الحين   .5

 والآخر بسبب الضغو  التي يعاني منها داخل السجن.

 تغير السلوك النفس ي نكو  إلى مرحلة الطفولة، وتغير في التركيز. .6

 عدي الأمان والثقة بالنفس. .7

مراحااال الجريماااة: تمر الجريماااة بعااادة مراحااال قبااال أن يتم الفااااعااال بتنفياااذهاااا،  

كونها فعل لا يأتي دفعة، فتبدأ الفكرة في تتردد في ذهنه، من ثم تساااااااااااااتقر فيه،  

فتتحول الفكرة إلى تصاااااااااااااميم، يعزي على تحقيقهاا، وهي في كل ذل  لا تعادو أن  

 لاااه وجود خاااارجي فاااإذا ماااا اساااااااااااااتقرت فك
 
 داخلياااا

 
 نفس   فيرة الإجراي  تكون أمرا

 لابد   أي  التحضااااااااااير  دور  يأتي الجريمة،  تنفيذ على العزي وعقد  وصاااااااااامم  الفاعل
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  أو، السااااااااااا ح فيحضااااااااااار الجريمة،  لارتكاب ال زمة  الوسااااااااااايلة  بتهي ة قوي أني من

 ينوي   التي   الجريمااة  باااخت ف  تختلف  التي   الوسااااااااااااااائاال  من  ذلاا   غير  إلى  المفتاااح

 وقاااد   التنفياااذ  دور   يبااادأ،  ال زماااة  الوسااااااااااااااااائااال  إعاااداد  أتم  ماااا  فاااإذا  ارتكاااا هاااا،  على

 خارجة   اروف  مسعا   وبين  بينه  تحول   أن   دون  ذهايتنف  في يستمر  أن  يستطيع

  النتيجااة  بتحقيقااه  انته  د  قاا   الجريمااة  تحقيق  في  نشااااااااااااااااطااه  كون   في  ،إرادتااه  عن

 ، ومن بين هذ  المراحل ما يأتي:قصدهاي  التلإجرامية ا

: مرحلاااة التفكير، والتصاااااااااااااميم على ارتكااااب الجريماااة:  
 
  الجريماااة  تصاااااااااااااور   إن أولا

 المرحلاااااة   هاااااذ   تسااااااااااااا     لاااااذلااااا   الجريماااااة،  أدوار  أول   هو  عليهاااااا  والعزي  لتفكيرا

د    مجر  أو  فكرة  محضهي    الجريمااااة  أن   حيااااث  للجريمااااة،  النفسااااااااااااايااااة  بااااالمرحلااااة

  وهي المجتمع،  في والاضاطراب  القلق مصادر هي  ةالإرادة إجراميإرادة، وأن هذ  

  لمرحلاةا  هاذ  فيلا تزال   الجريماة  وماادامات ،الإجراي  مناه ينبعاث  الاذي المصااااااااااااادر

 عاادي   ىمتفقااة عل  العقوبااات  قوانين   جميع  ن أفاا   الفاااعاال،  نفس  في  تختلج  فكرة

  يتدخل  لا  فالقانون  إذا .عليها  عقاب  لا وبالتالي  الشاااااروع في  المرحلة  هذ  إدخال

    تخااذ  التي  الأفعااال  على  إلا  العقاااب يفرض  لا
 
 مظهرا

 
  تظهر  التي   تلاا   أي  خااارجيااا

 الإرادة    إن   المرحلاااااة،  هاااااذ   على  العقااااااب  عااااادي  في  والعلاااااة  الخاااااارجي،  العاااااالم  إلى

   تحدثا لم فأنه  التفكير،  دائرة  في  الإجرامية مادامت
 
  تدخل  يساااااااتلزي  اضاااااااطرابا

  من يكن  لم  إن  الصاااااااااااااعاب  من نفساااااااااااااياة  أمور   والأفكاار،  النواياا  أن   كماا القاانون،

  مظهر  أي  لهاا ليس  المرحلاة  هاذ   لأن   وجودهاا،  من  والتاأكاد  إثبااتهاا،  المساااااااااااااتحيال

، وعدي العقاب وتشاااااجيع ل شاااااخا  للعدول عن الجريمة، وترك طريق مادي

 .[23]الإجراي قبل البدء بتنفيذ المشروع الإجرامي

  والتصااااميم الجريمة  في  التفكير تتوسااااط مرحلة هيمرحلة التحضااااير للجريمة: 

 تل    بأنها للجريمة  التحضايرية  بالأعمال تعريفو  تنفيذها، في البدء  وبين  عليها،

  التصاااااااااميم  من خارجي  مظهر فهي  الجريمة، لتنفيذ الجاني   ها  أيته التي  الأعمال

  التحضااااايرية  الأعمالا إذ  الجريمة،  فيذي  تنف  تدخل لا  ولكنه ،يوالتفكير الجنائ

  أو لساا ح ا كشااراء الجريمة، ارتكاب وساايلة على الجاني به يحصاال فعل  كل هي

 الأعماااااال   تشااااااااااااامااااال  كماااااا  الآلات،  وأ    الأدوات  تجهيز  أو  السااااااااااااااااااماااااة  الماااااادة  تجهيز

  من يمكناه الذي  الموضاااااااااااااع في  نفساااااااااااااه الجاانيفياه  يضاااااااااااااع  فعال كل  التحضااااااااااااايرية

  من  الغااياة، والقاانون لا يعااقاب علياه، و الجريماة  تنفياذ  على  ذلا   بعاد  الإقاداي

   الباااااب  ترك  في  تتمثاااال  التحضااااااااااااايرياااة  الأعمااااال  ىعل  العقاااااب  عااادي
 
  أمااااي  مفتوحاااا

ا  أنه  إذ  الجنائية  الساااااااياساااااااة في  مهمة الغاية ذ هو   الجريمة، عن  للعدول الجناة 

 وقعاات   جريمااة  على  العقاااب  حققااهي  مااام  أكبر  باادرجااة  المجتمع  مصااااااااااااالحااة  تحقق

 
 
 تعااد   لا  لكونهااا  التحضااااااااااااايريااة  الأعمااال  على  العقاااب  عاادي  من  الرغم  وعلى.،  فع 

 
 
 جريمة  وصاااااااااافهاب  عليه  العقاب  دون   حول ي يءشاااااااااا   لا أنه  إلا  الجريمة في  شااااااااااروعا

 المجمع  أمن  لىع خطورة  الأعماال هاذ  تشاااااااااااااكالماا   عناد  ذلا   يكون و   مساااااااااااااتقلاة،

، وليس مرحلة من  مساااااااااااااتقلة جرائم  اعتبارها الأعمال  هذ  على  العقاب فيكون 

 .[10] مراحل الجريمة

 العمال   مرحلاة  الفااعال  تجااوز   إذاالمرحلاة الثاالثاة: المرحلاة التنفياذياة الشاااااااااااااروع:  

  أن   أي  بااالعقاااب  المشااااااااااااارع تاادخاال  تنفيااذهااا،  في  وباادأ  ،لجريمااةا  إلى  التحضااااااااااااايري 

 حااالااة   من  انتقااال  هو  التنفيااذ  مرحلااة  إلى  لتحضااااااااااااايرا  مرحلااة  من  الجاااني  انتقااال

  من  وتمكن  ،التنفيااذ  في  الفاااعاال  أباادا  فااإذ  والعقاااب،  التجريم  حااالااة  إلى  الإباااحااة

 يعجز   وقااااد  كاااااملااااة،  الجريمااااة  فتقع  عليهااااا  المعاااااقاااابالإجراميااااة    النتيجااااة  تحقيق

  فيعتبر إرادتااه    عن  خااارجااة  عواماال  بسااااااااااااابااب  النتيجااة  هااذ   تحقيق  عن  الفاااعاال

  فعله
 
 .[21]في ارتكاب الجريمة  شروعا

 الدراسات السابقة:

(: تناولت الضااغط النفساا ي لدى المسااجونين وع قته 2020دراسااة هدور) -1

باضاطراب الذاكرة العاملة، هدفت الدراساة الكشاف عن ع قة الضاغط 

النفسااااااااااااا ي لادى المساااااااااااااجونين وع قتاه بااضاااااااااااااطراب الاذاكرة العااملاة، الاذين  

سااااااااااجنوا لأول مرة، والذين سااااااااااجنوا عدة مرات، اعتمدت الدراسااااااااااة المنهج 

الباحثة مقياس الضااغط النفساا ي لدى المسااجونين  الوصاافي، واسااتخدمت

( مساااااااااااااجون، تم ساااااااااااااحبهاااا 44من إعاااداد البااااحثاااة، على عيناااة مكوناااة من )

بواسااطة العينة العشااوائية، توصاالت نتائج الدراسااة إلى عدي وجود ع قة  

بين الضاااغط النفسااا ي والذاكرة لدى المساااجونين، ارتفاع الضاااغط النفسااا ي 

 وفق متغير عاادد مرات   دالااةلاادى المساااااااااااااااجين، ولا توجااد فروق  
 
إحصااااااااااااااائيااا

 .[24]السجن

  وع قتها  والاجتماعية النفسااااية (: تناولت المشااااك ت2019دراسااااة شااااي  ) -2

  محافظات في والتأهيل الإصاااااااااااا ح  مراكز  ءلدى نزلا  النفسااااااااااااية  بالضااااااااااااغو 

  المشااااااك ت من كل  مسااااااتوى الغربية، وهدفت الدراسااااااة إلى معرفة  الضاااااافة

  نزي ت/نزلاء لدى النفسااااااااااااية بالضااااااااااااغو   وع قتها  والاجتماعية النفسااااااااااااية

 الفروق وتقصاااااا ي  الغربية، الضاااااافة محافظات في والتأهيل الإصاااااا ح  مراكز

  الجنس،( للمتغيرات تبعا والاجتماعية  النفساااااية  المشاااااك ت  متوساااااطات في

  والحااااالااااة  الحكم،  وماااادة  للمركز،  الاااادخول   قباااال  الإقااااامااااة  ومكااااان   والعمر،

 ،واختيرت  الوصااااااااااااافي  المنهج  ،اعتمااادت)التعلي ي   والمساااااااااااااتوى   لاجتمااااعياااة،ا

 موزعين  ونزيلة نزي  (452)عددهم لعشااااااااااوائية،ا الطبقية بالطريقة  عينة

 80)  وعاددهم لحم، بيات  وماديناة (166)  عادد  والباال  أريحاا،  ماديناة على

 الكلياااااة  الااااادرجاااااة  أن   النتاااااائج  أاهرت  (206)  وعاااااددهم  ناااااابلس  وماااااديناااااة(  

 طردية ع قة وجود  متوساااااااااطة، كانت والاجتماعية النفساااااااااية  للمشاااااااااك ت

 النفساية المشاك ت مساتوى (محور   في فقرات  إحصاائية  دلالة ذات  موجبة

أفراد العينة،   لدى النفساااااااااااية  الضاااااااااااغو  مساااااااااااتوى  (ومحور (  والاجتماعية

 مساااااااااااااتوى   الاااادلالااااة  مساااااااااااااتوى   عنااااد  إحصاااااااااااااااااائيااااة  دالااااة  فروق  وجود  وعاااادي

 ومكاان   العمر،  بااخت ف  والاجتمااعياة  النفساااااااااااااياة  المشاااااااااااااك ت  متوساااااااااااااطاات

 حين   في الاجتمااعياة، والحاالاة  الحكم،  ومادة  للمركز،  الادخول  قبال  الإقااماة

  إلى بالإضاافة التعلي ي    والمساتوى  الجنس،لمتغيرات  تعزى  فروق  هناك  كان 

  متوساااااااااااااطاات في   الادلالاة  مساااااااااااااتوى  عناد  إحصاااااااااااااائياة  دالاة فروق  وجود  عادي

 ومكان  والعمر، الجنس، متغيرات باخت ف النفساااااااية الضاااااااغو  مساااااااتوى 

 الاجتمااااااعياااااة،  والحاااااالاااااة  الحكم،  ومااااادة  للمركز،  الااااادخول   قبااااال  ،الإقااااااماااااة

 .[18]التعلي ي  والمستوى 

(: تناااولاات المتغيرات الاجتماااعيااة على ارتكاااب  2017وشااااااااااااااة )ار دراسااااااااااااااة الااد -3

جريمااة القتاال في المجتمع الأردني من وجهااة نظر طلبااة الجااامعااات الأردنيااة، 

 العينااااة  واساااااااااااااتخاااادي  الاجتمااااا ي  المساااااااااااااح  منهج  علىت الاااادراساااااااااااااااااة  عتمااااداو 

 الجااامعااات  طلبااة  منة  مفرد(533)من  وتكوناات،  البسااااااااااااايطااة  العشاااااااااااااوائيااة

 ، وتوصاااااااااااالتالبيانات لجمع  كأداة الاسااااااااااااتبيان  الباحث واسااااااااااااتخدي  الأردنية

في    القتاااال  جريمااااة  ارتكاااااب  في  للمتغيرات الاجتماااااعيااااة  أثر  وجود  إلى  النتااااائج

 الوازع ضااااااااعف  يليه  الأولى المرتبة في الأساااااااارى   التفك   وجاء الأردني المجتمع

  الضااااااااااااابط   وساااااااااااااااائااال  ضاااااااااااااعف  الثاااالثاااة  المرتباااة  وفى  الثاااانياااة  المرتباااةي  فالاااديني  

 .[7] الاجتما ي

تناولت مصاادر الضاغط النفسا ي للساجين كم شار   (:  2017دراساة أيدر ) -4

احتواء وعقوبااة بااديلااة، هاادفاات الاادراسااااااااااااااة إلى تحااديااد مصااااااااااااااادر الضاااااااااااااغط  

النفسااااااااا ي داخل البينية الساااااااااجينة، واساااااااااتخدي المنهج الوصااااااااافي على عينة  
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( اختيرت بواساااااطة العينة العشاااااوائية، توصااااالت النتائج إلى أن 60قوامها)

هو م شااااااااااااار احتواء وعقوبة بديلة، ارتفاع مساااااااااااااتوى    ن الساااااااااااااجينيمصااااااااااااادر 

 .[1]الضغط النفس ي لدى السجناء

 التعقيب على الدراسات السابقة: 

أتفق البحث الحالي مع الدراسااااات السااااابقة ذات الصاااالة في تناولها للموضااااوع،  

( في 2017( ودراسااة الدراوشااة)2020وهي الجريمة، واتفق مع دراسااة هدور)

(  2017( ودراسااااة أيدر )2019تناولهما جريمة القتل، في حين دراسااااة شااااي  )

تيار  تناولت المساااااااااااجين بشاااااااااااكل عاي، كما اختلف البحث الحالي في أسااااااااااالوب اخ

البااااحثاااة أسااااااااااااالوب العيناااة القصااااااااااااااادياااة، بينماااا دراساااااااااااااااة    تاساااااااااااااتخااادمااا العيناااة،  

( ودراسااااة  2017( ودراسااااة الدراوشااااة )2019( ودراسااااة شااااي  )2020هدور)

( ، وهي العينة العشوائية، أما عن المنهج المتبع الدراسة الحالية  2017) إيدر  

بعات ( ات2017اتبعات المنهج الوصااااااااااااافي التحليلي، بينماا دراساااااااااااااة الادراوشاااااااااااااة )

( ودراسااااااااااااااااة شاااااااااااااي   2020منهج المساااااااااااااح الاجتمااااا ي، في حين دراساااااااااااااتي هاااادور)

( اتبعتا المنهج الوصاااافي، واتفق البحث الحالي 2017( ودراسااااة إيدر )2019)

، حيااث أاهرت نتااائج كاال الاادراساااااااااااااااات أن ارتفاااع التي توصااااااااااااااال إليهااافي النتااائج  

الحالي مع مساتوى الضاغط النفسا ي لدى مرتكبي الجرائم، كما أختلف البحث 

 الدراسات السابقة في مكان وزمان تطبيق البحث.

 فروض البحث: 

لدي مرتكبي جريمة القتل المسااااااااااجونين في  ما مسااااااااااتوى الضااااااااااغط النفساااااااااا ي   .1

 ؟مديرة الأمن بمدينة سبها

لدي مرتكبي جريمة توجد فروق ذات دلالة إحصااائية في الضااغط النفساا ي  .2

 تعزى لمتغير العمر. القتل المسجونين في مديرة الأمن بمدينة سبها

لدي مرتكبي جريمة توجد فروق ذات دلالة إحصااائية في الضااغط النفساا ي  .3

 تعزى لمتغير مدة السجن. القتل المسجونين في مديرة الأمن بمدينة سبها

لدي مرتكبي جريمة توجد فروق ذات دلالة إحصااائية في الضااغط النفساا ي  .4

تعزى لمتغير عاادد مرات   القتاال المساااااااااااااجونين في مااديرة الأمن بماادينااة سااااااااااااابهااا

 دخول السجن.

 الميدانية:  همنهج البحث وإجراءات

اقتضاااااات طبيعة البحث اعتماد المنهج الوصاااااافي التحليلي، وهو    منهج البحث: 

 المنهج الأكثر م ئمة لطبيعة البحوث والدراسات النفسية والتربوية  

البحغغغغغث:  البحاااااث من)  عينغغغغغة  القتااااال  من مرتكبي جريماااااة  (  100تكونااااات عيناااااة 

، تم سااااااااااااحبها ة ساااااااااااابها التابعة لمديرية أمن ساااااااااااابهاالمسااااااااااااجونين في سااااااااااااجون مدين

بااأسااااااااااااالوب العينااة القصااااااااااااااديااة لتطااابقهااا مع المجتمع الأصااااااااااااالي لقلااة عاادد أفراد  

 العينة.

 سميرة هدور.إعداد الضغط النفس ي لدى المسجون من  مقياس أداة البحث: 

 الخصائص السيكيومترية ل ستبيان:

مجموعة من  ىالمبدئية علصااااااادق المحكمين: تم عرض المقياس في صاااااااورته   -1

المحكمين بقسااااااااااااام علم النفس جاامعاة سااااااااااااابهاا، والاذين أبادوا وجهاة نظرهم  

حول وضااوح كل عبارة من حيث الصااياغة اللغوية، وبساااطة اللغة، ومدى 

ماااا تتصاااااااااااااف باااه العباااارات من دقاااة في التعبير، وم ئمتهاااا لطبيعاااة البحاااث، 

 تل  الآراء.  ىعل  بناءوبذل  اعتبرت الأداة صادقة  

الاتساااق الداخلي: تم حساااب الارتبا  لكل فقرة مع الدرجة الكلية صاادق  -2

، باساااااااااتخداي معامل ارتبا  للمدمن المخدرات  لاساااااااااتبيان الآثار النفساااااااااية

بيرسااااااااااااون، وقد تم الاعتماد عليه بدرجة دلالة مودااااااااااااحة أساااااااااااافل الجدول  

 :التالي

 الجدول)1( معاملات الارتبا  بين فقرات المقياس والدرجة الكلية

 الفقرة  معامل الارتبا  الفقرة 
معامل 

 الارتبا 
 الفقرة 

معامل 

 الارتبا 
 الفقرة  معامل الارتبا  الفقرة 

معامل 

 الارتبا 

1 1450. **  8 360.6 **  15 190.6 **  22 590.5 **  29 7100. **  

2 53080. **  9 770.5 **  16 4940. **  23 840.6 **  30 440.6 **  

3 040.5 **  10 6420. **  17 4600. **  24 1710. **  31 6520. **  

4 6660. **  11 53080. **  18 110.6 **  25 5400. **  32 6770. **  

5 120.6 **  12 550.6 **  19 1570. **  26 4060. **  33 6090. **  

6 6250. **  13 6450. **  20 6330. **  27 880.5 **  34 8670. **  

7 7430. **  14 7610. **  21 550.6 **  28 120.6 **  35 380.6 **  

0.01**دالة عند مستوى   

يتضاااااااااااااح من الجاااادول السااااااااااااااااابق أغلااااب الفقرات معااااام ت ارتباااااطهااااا تتراوح مااااا  

( يااادل على وجود ع قاااة طردياااة قوياااة، وهاااذ  الع قاااة .7610  -060.4بين)

 عند مستوى الدلالة )
 
  المقياس( مما ي كد أن فقرات هذا  0.01دالة إحصائيا

ارتبا  قوي مع المتوسااط العاي لدرجات الفقرات، عليه فأنه يتمتع بدرجة   وذ

 للغرض الذي صمم من أجله.
 
 عالية من الصدق، ونعتبر  صالحا

ال بغغغات:   :
ً
تم حساااااااااااااااااب ثباااات المقيااااس بطريقاااة ألفاااا كورنباااا ، والتجزئاااة    ثغغغانيغغغا

 .النصفية

 ( يبين ثبات الاستبيان 2جدول)

 معامل ال بات  الطريقة

10.8 ألفا كورنبا   

30.8 التجزئة النصفية   

( عناااد ألف كورنباااا ،  10.8يتضاااااااااااااح من الجااادول أن معاااام ت الثباااات بلغااات)

 عناااد  30.8و)
 
( عناااد معاااادلاااة التجزئاااة النصااااااااااااافياااة، وهي قيم دالاااة إحصااااااااااااااااائياااا

 يتمتع بدرجة عالية من الثبات. المقياس( وهذا يدل أن 0.05مستوى )

 الأساليب الإحصائية: 

ذلا  من خ ل   (SPSS)تم تحليال البيااناات بااساااااااااااااتخاداي الحزماة الإحصااااااااااااااائياة 

معامل ارتبا  بيرساااااااااااااون، الانحراف المعياري،   :اساااااااااااااتخداي الأسااااااااااااااليب التالية

التبااااااين الأحاااااادي، واختباااااار شااااااااااااايفياااااه fالمتوساااااااااااااطاااااات الحساااااااااااااااااابياااااة، اختباااااار)  )  

Scheffee  ألفااااا ثبااااات الأداتين اساااااااااااااتخاااادماااات الباااااحثااااة معااااادلااااة  ، وللتحقق من 

 كورنبا ، والتجزئة النصفية.
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 وتفسيرها: عرض تحليل النتائج  

لدي مرتكبي جريمة ما مساااااااتوى الضاااااااغط النفسااااااا ي التسااااااااؤل الأول ينص على: 

 ؟مديرة الأمن بمدينة سبها يالقتل المسجونين ف

 ( يبين مستوى الضغط النفس ي لدى مرتكبي الجريمة 3الجدول )

 

الحسابيالمتوسط  الدرجة الكلية عدد الفقرات المقياس  الوزن النسبي الانحراف المعياري  

 87.82 5.21 118.56 135 35 الضغط النفس ي 

مديرية  يتضاااااااااااح من الجدول الساااااااااااابق أن مرتكبي جريمة القتل المساااااااااااجونين في

عالية بمتوساااااااااااط   ةالنفسااااااااااا ي وبدرجيعانون من الضاااااااااااغط بمدينة سااااااااااابها  نالأم

مرتفعة  ( وهي قيماة   87.82( وبوزن نسااااااااااااابي قدر  )118.56حساااااااااااااابي قدر  )

السااااجن هذ  النتيجة مع نتائج دراسااااة ، ودراسااااة ، وقد يعزى ذل  أن    واتفقت

وساااااااااااااط مغلق فرض علي مرتكب الجريمة، فيعاني المساااااااااااااجون وي ت التعذيب 

لبهم بعاادي التقباال لهااذ  الوضاااااااااااااعيااة  فيشاااااااااااااعر أغوالقمع من قباال الساااااااااااااجااانين،  

الراهنااة تولااد لااديااه الشاااااااااااااعور بااالااذنااب ولوي الااذات على الفعاال الااذي ارتكبو ،  

وأدخلهم الساااجن الذي يعد عندهم وصااامة عار تلحق  هم طول حياتهم بالتالي 

يشااااااااعرون بأنهم يدفعون ثمن ما ارتكبو  من أخطاء مما قد يرفع من مسااااااااتوى 

(  2020من. هدور)الضغط النفس ي لديهم اتفقت هذ  النتيجة مع دراسة كل  

 (.2017( ودراسة إيدر )2017( الدراوشة ودراسة )2019ودراسة شي  )

لدي توجد فروق ذات دلالة إحصاااااااااائية في الضاااااااااغط النفسااااااااا ي :   الفرض ال اني

تعزى لمتغير    مرتكبي جريمااة القتاال المساااااااااااااجونين في مااديرة الأمن بماادينااة سااااااااااااابهااا

اختبار تحليل التباين  ، وللتحقق من صحة الفرض استخدمت الباحثة العمر

 (كما في الجدول التالي:ONR WAY ANOVAالأحادي)

 الجدول)4( يبين الفروق في الضغط النفس ي لدي مرتكبي جريمة القتل تبعا لمتغير العمر 

ى  مستو 

 الدلالة 

الدلالة  

 الاحصائية 
 fقيمة

متوسط 

 الانحراف 
 درجة الحرية 

مربعات  مجموع 

 الانحراف 
 مدة التعاطي 

 1.07 0.36 غير دالة 

 بين المجموعات 151.52 3 50.50

46.81 
 داخل المجموعات  3463.97 74

 المجموع 3615.50 77

 مستوى الدلالة0.05 

من الجدول السابق أن النتائج جاءت غير م كدة للفرضية أنه لا توجد   يتبين 

النفس ي  فروق   الضغط  في  إحصائية  دلالة  القتل ذات  جريمة  مرتكبي  لدي 

سبها بمدينة  الأمن  مديرة  في  العمر  المسجونين  لمتغير  فقيمة)تعزى   ،f =

(  هذا 50.0دلالتها أكبر من )  مستويات(وهي قيمة غير دالة إحصائية لأن  1.07

توجد التي تنص على لا  تم رفض الفرضية البديلة وقبول الفرضية الصفرية،

النفس ي   الضغط  في  إحصائية  دلالة  ذات  القتل فروق  جريمة  مرتكبي  لدي 

سبها بمدينة  الأمن  مديرة  في  العمر.  المسجونين  لمتغير  ذل     تعزى  أن  و عزى 

جميع   يمس  كونه  في  خطورته  تكمن  المجتمالسجن   مختلف   ومن،  عف ات 

الطبقات، وألحقت  هم الضرر على اخت ف أعمارهم على حد السواء، خاصة  

في هذ  الظروف والأوضاع الراهنة التي تعيشها الدولة الليبية وكثرت الجرائم 

 (. 2019خاصة القتل بدون أي سبب، اتفقت هذ  النتيجة مع شي  )

الرابع:  على  الفرض  الضغط    ينص  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 

سبهاالنفس ي   بمدينة  الأمن  مديرة  في  المسجونين  القتل  جريمة  مرتكبي   لدي 

السجن  مدة  لمتغير  الباحثة  تعزى  استخدمت  الفرض  صحة  من  للتحقق   .

 :(كما في الجدول التاليONR WAY ANOVAاختبار تحليل التباين الأحادي)

 لمتغير مدة 5الجدول)
ً
 السجن( يبين تحليل التباين تبعا

ى  مستو 

 الدلالة 

الدلالة  

 الإحصائية 
fقيمةf 

متوسط 

 الانحراف 
 درجة الحرية 

مجموع مربعات  

 الانحراف 
 مدة التعاطي 

غير  

 ة دال
0.38 1.03 

 بين المجموعات 101.90 3 33.96

32.74 
 داخل المجموعات  2422.77 74

 المجموع 2524.67 77

 **دالة عند مستوى 0.05

يتضح من الجدول السابق أن نتائج البحث الحالي جاءت غير م كدة للفرض  

دلالتها أكبر    مستويات( فهي قيمة غير دالة إحصائية  لأن  f  =1.03لأن قيمة )

(  هذا تم رفض الفرضية البديلة، وقبول الفرضية الصفرية التي  50.0من )

لدي مرتكبي توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الضغط النفس ي  تنص على لا  

، تعزى لمتغير مدة السجن  جريمة القتل المسجونين في مديرة الأمن بمدينة سبها

ظة التي ارتكب فيها الجريمة  مرتكب جريمة القتل من اللح  إن وقد يعزى ذل   

داخل  سيقضيها  التي  بالمدة  يعلم  لا  أنه  كما  المحتوي،  السجن  مصير   حدد 

حبال   أن  خاصة  قصيرة  أو  طويلة  الحكم،  اصدار  قبل   المحاكم السجون، 

طويلة كما يقال المثل، أما إذا صدر الحكم بمدة طويلة، أو بالحبس الم بد قد 

الن والضغو   معاناته  من  نفسية  يزيد  على  سلبي  تأثير  له  يكون  التي  فسية 

 المجري.

الرابع:   النفس ي  الفرض  الضغط  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  لدي توجد 

تعزى لمتغير عدد   مرتكبي جريمة القتل المسجونين في مديرة الأمن بمدينة سبها

السجن، دخول  الباحثة    مرات  استخدمت  الفرض  صحة  من  وللتحقق 
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الجدول (  fاختبار) وفق  والبيانات  المعياري،  والانحراف  الحسابي   التالي.والمتوسط 

 لمتغير عدد مرات السجن 
ً
 جدول)6( يبن الفروق في الضغط النفس ي لدى لمرتكبي جريمة القتل تبعا

 مستوى الدلالة tقيمة الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العينة المهل العلمي 

 6.096 25.545 89 أول مرة
2.405 0.01 

 2.649 12.361 11 عدة مرات

 ملخص النتائج:

بعد اساااااااااااتعراض نتائج البحث الحالي وتفسااااااااااايرها ومناقشاااااااااااتها، توصااااااااااالت نتائج  

 إلى: البحث

ارتفاع مساااتوى الضاااغط النفسااا ي لدى عينة من مجرمي القتل المساااجونين  -1

 بمديرية أمن سبها.

لادي مرتكبي  ذات دلالاة إحصاااااااااااااائياة في الضاااااااااااااغط النفسااااااااااااا ي  لا توجاد فروق  -2

 تعزى لمتغير العمر. جريمة القتل المسجونين في مديرة الأمن بمدينة سبها

لادي مرتكبي  توجاد فروق ذات دلالاة إحصاااااااااااااائياة في الضاااااااااااااغط النفسااااااااااااا ي    لا -3

تعزى لمتغير مادة    جريماة القتال المساااااااااااااجونين في ماديرة الأمن بماديناة سااااااااااااابهاا

 السجن.

لدي مرتكبي جريمة توجد فروق ذات دلالة إحصااائية في الضااغط النفساا ي  -4

تعزى لمتغير عاادد مرات   القتاال المساااااااااااااجونين في مااديرة الأمن بماادينااة سااااااااااااابهااا

 دخول السجن ولصالح أول مرة يدخل فيها السجن.

 المقترحات:

 تقترح الباحثة الآتي:

المناساااب لهم تشاااديد العقوبة الخاصاااة بمجرمي القتل وتطبيق القصاااا   -1

 ليكونوا عبرة لمن اعتبر، ذل  للحد من جرائم القتل بين أفراد المجتمع.

 من  التخفيف  أجاااال  من  مجرمي القتاااال  تكفاااال  إرشاااااااااااااااااديااااة  برامج  تصاااااااااااااميم -2

 هذ  الشريحة داخل السجن. منها تعاني التي  النفسية  الضغو 

  ومخاااطرهااا،   النفسااااااااااااايااة  الضاااااااااااااغو  حول   وتعليميااة  تثقيفيااة  برامج  وضاااااااااااااع -3

في    ىمجرمي القتااال لعل  ف اااة  على  آثاااارهاااا،  من  والحاااد  منهاااا  صوكيفياااة التخل

 حالة خروجهم من تنقيد العقوبة يكونوا أسوياء وصالحين في المجتمع. 

تكتيف البرامج الدينية التي تهدف إلى نشاااار الو ي الديني من خ ل البرامج  -4

مجموعة من رجال  الدينية والخطب والمواعظ التي يشاااااااارف عليها ويقدمها 

 الدين، داخل وخار  السجون للحد من جرائم القتل.

بالساااجون، وتعين طاقم على المسااا ولين في الدولة الليبية تكثيف الاهتماي   -5

متكامل من الأخصاااااائيين الاجتماعين والمرشااااادين النفساااااين لتقديم الدعم  

للتخفيف من معاااااانااااااتهم داخااااال   النفسااااااااااااا ي والاجتماااااا ي، لفزلاء الساااااااااااااجون 

 السجون.

 التوصيات:

 توص ي الباحثة بالآتي: 

إجراء المزيد من  ىالنفس علتشجيع الباحثين والمتخصصين في مجال علم  .1

إرشادية برامج  تصميم  حول  والأبحاث  على    الدراسات  وتطبيقها 

 من الضغط النفس ي الذي يعاني منه نزلاء السجون.  فالمسجونين للتخفي

أجراء العديد من الأبحاث، والدراسات النفسية التي تقوي بتغطية الكثير   .2

على مختلف    الجريمة بأنواعها من جوانب النقص، والقصور في موضوع  

 أنحاء الدولة الليبية.

المجرمين،ا ودراسة  إجراء المزيد من الأبحاث والدراسات التي تتناول شريحة   .3

 الآثار النفسية التي يعاني منها نزلاء السجون على المستوى الدولة الليبية.

 : المراجع

  للسغغغغغغغغجين مصغغغغغغغغادر الضغغغغغغغغغو  النفسغغغغغغغغية (:  2017ابن إيدير، فيصاااااااال) [1]

منشاااااورة، جامعة غير ، رساااااالة دكتورا   وكعقوبة بديلة كمؤشغغغغغر احتواء

 بانتة، الجزائر.

الضااااااااااغو  النفسااااااااااية، دار المعرفة الجامعية (:  2019أيبو، نايف على ) [2]

 للطباعة والنشر، الإسكندرية.

[3] ( في (:  2003بااااادوي، عباااااد الرحمن عباااااد    التوزيع المكغغغغغاني للجريمغغغغغة 

، رساااااااااااااالاة مااجساااااااااااااتير  للمكغان  ةالبيئيغ الريغاض  وعلاقههغا بغالخصغغغغغغغغغغغغائص  

منشاااااااااااااورة، قسااااااااااااام العلوي الاجتماااعيااة، أكاااديميااة نااايف للعلوي الأمنيااة،  

 الرياض.

[4] ( خاااااااالاااااااد ماخالاف   إلغى  لغلغعغودة  المغؤديغغغغغغة  الغعغوامغغغغغغل(:  2021الاجانافااااااااوي، 

  الجريمغة
ً
 في  الخغدمغة الاجتمغاعيغة في أقسغغغغغغغغغغغغغام  العغاملين  لتوجهغات  وفقغا

 الاجتماعية الخدمة  كلية  مجلة، الكويت في  الإصغغغغغغغغغلاحية المؤسغغغغغغغغغسغغغغغغغغغات

 ، العدد الثامن عشر.يجامعة الفيو ،  الاجتماعية والبحوث للدراسات

الغني ) [5] عبااااااد  فتحيااااااة   ومرتكغغغغغغب  والمجتمع  الجريمغغغغغغة(:  2001الجميلي، 

 ، دار وائل للطباعة والنشر والتوز ع، عمّان.الجريمة

الضغغغغغغغغغغغغو  (: 2008خليفة، وليد الساااااااااااايد  سااااااااااااعد، مراد علي عيساااااااااااا  ) [6]

، دار الوفاء، والتخلف العقلي في ضغغغغغغوء علس النفف المعرفي ةالنفسغغغغغغي

 القاهرة. 

 على  الاجتمغغاعيغغة  المتغيرات  أثر (:  2017الاادراوشااااااااااااااة، عبااد   سااااااااااااااالم ) [7]

  طغغلغغبغغغغغغة  نغغظغغر   وجغغهغغغغغغة  مغغن  يالأردنغغ   المغغجغغتغغمغغعفغغي      الغغقغغتغغغغغغل  جغغريغغمغغغغغغة  ارتغغكغغغغغغال

 عماادة  للبحوث، ط ل بن  الحساااااااااااااين  جاامعاة مجلاة ،الأردنيغة  الجغامعغات

 .1مجلد، العدد، العليا الدراسات

وإشكاليتيه الطبية  دراسة في مفهوم القتل (: 2006الريامي، جوخة) [8]

، الدار المصاارية اللبنانية، جامعة الساالطان فلسغغفة الأخلاق التطبيقية

 قابوس عُمان.

الوشغغغس عند المسغغغجون  ودلالته على الميولات (: 2020سااارار، عائشاااة) [9]

، مجلة الباحث في العلوي الإنسااااااااااانية والاجتماعية،  الجنسغغغغغغغغغية المكبوتة

 جامعة باتنة، الجزائر.

، شغغغغرح الأحكام العامة في قانون العقوبات(:  2000الساااااعيد، كامل) [10]

 دار المسيرة للنشر والتوز ع، عمّان.

  ،إصغغلاح اللاءلاء في المؤسغغسغغات الإصغغلاحية (:  1995الساايد، رمضااان ) [11]

دار النشر بالمركز العربي للدراسات الأمنية، الرياض، المملكة العربية 

 السعودية.  

، دار التكيف مع الضغغغغغغغغغغو  النفسغغغغغغغغغ ي (:  2003، أحمد )الشاااااااااايخاني [12]

 ،عمّان.، الحامد للنشر والتوز ع
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جرائس القتل والإصغغغغغابة باسغغغغغتخدام (:  2014عبد الحميد، هشااااااي ) [13]

(، مطابع  15، سااااالسااااالة هشااااااي عبد الحميد، العدد)الأسغغغغغلحة النارية

 دار الوثاق، القاهرة.

بطارية الضغغغغغغغغغغغغو  النفسغغغغغغغغغغغية  (:  1998عبد العزيز، سااااااااااااهير أحمد ) [14]

، دار الكتااب الجاامعي، العين، الإماارات العربياة وأسغغغغغغغغغغغغغاليغب المواجهغة

 المتحدة.

  الأسغغغغغغغغغرية الضغغغغغغغغغغو (:  2008عبد المقصااااااااااود، أماني  عثمان، تهاني ) [15]

 القاهرة.، المصرية الانجلو  ، مكتبةجالأسبال والعلا    والنفسية

عبااااد المنعم، عليااااة محمااااد  شااااااااااااافيق، جمااااال  حساااااااااااااين، محمود عبااااد   [16]

فااخااري)الااحاامااياااااااد    أحااماااااااد    الاجغغتغغمغغغغغغاعغغيغغغغغغة   لمغغتغغغغغيغغراتا(:2018هاااااااانااي، 

 – الأسغغغرة داخل القتل جرائس  مرتكبي  بالرجال  المرتبطة والنفسغغغية

،  ةالبينيا ، مجلاة العلوي  المصغغغغغغغغغغغغريغة  السغغغغغغغغغغغغجون   على  تطبيقيغة  دراسغغغغغغغغغغغغغة

 ، الجزء الثاني، جامعة عين شمس.43المجلد

 على تتغلب  كيف(  الحياتية الضغغغغو   دارةإ(: 2013العبد، ميسااار) [17]

 ، دار البداية ناشرون وموزعون، عمان، الأردن.)ةالضغو  النفسي

  والاجتماعية  النفسغغغغغغغغغغغية المشغغغغغغغغغغغكلات(:  2019شااااااااااااي ، عرين مو اااااااااااا  ) [18]

 في  والتأهيل  الإصغغغغغغغغغغغغلاح  مراكز   للاءلاء النفسغغغغغغغغغغغغية  بالضغغغغغغغغغغغغغو   علاقهها

، رساااااالة ماجساااااتير غير منشاااااورة، جامعة  الغربية الضغغغغغفة  محافظات

 القدس المفتوحة، فلسطين.

المبغاد  العلميغة لدراسغغغغغغغغغغغغة الإجرام  (:  2019العوضااااااااااااا ي، عباد المنعم ) [19]

 ، دار الفكر العربي للطباعة والنشر، القاهرةوالعقال

  حورس  مؤسغغغغسغغغغغة  العام  النفف  علس(:  2004فايد، أخمد حساااااين ) [20]

 ، القاهرة.طيبة  وم سسة ،الدولية

الثقافة ، مكتبة دار شغغغغغرح قانون العقوبات(:  2000المجالي، توفيق) [21]

 للنشر والتوز ع، عمّان.

عبااااااد  ) [22] محمااااااد  جاااااااسااااااااااااام  النفسغغغغغغغغغغغغيغغغغغغة (:  2008المزروقي،  الأمراض 

 ، العلم والإيمان للنشر والتوز ع، الإسكندرية.والجسدية

  العغغامغة  النظريغة  العقوبغات    قغانون (:  2001نجم، محمااد صااااااااااااابحي ) [23]

 .، مكتبة دار الثقافة للنشر والتوز ع، عمّان 3،  للجريمة

الضغغط النفسغ ي لدى المسغجونين وعلاقته  (: 2020هدور، ساميرة ) [24]

، رسااااااااااااااالاة دكتورا  غير منشاااااااااااااورة، كلياة الغااكرة العغاملغة  بغاضغغغغغغغغغغغغطرال

 .2العلوي الإنسانية، جامعة محمد لمين دباغين، سطيف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


