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 أثر التدريب المنتظم على تحسين بعض القدرات البدنية الخاصة ومستوى الأداء المهاري لناشئي كرة القدم

 سالم محمد علي موس ى

 كلية التربية البدنية، جامعة سبها ، ليبيا
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هدف البحث إلى التعرف إلى أثر التدريب المنتظم على تحسين بعض القدرات البدنية الخاصة ومستوى الأداء 

سنة في نادي الطليعة الرياض ي بمدينة غات، ولتحقيق ذلك اجري البحث  91المهاري لناشئي كرة القدم تحت 

( لاعب وضابطة 92لاعب، تم تقسيمهم إلى مجموعتين إحداهما تجريبية وعددها ) 02على عينة الأساسية على 

 ث( لاعب، واستخدم الباحث المنهج التجريبي ذو القياس القبلي والبعدي للمجموعتين، ثم قام الباح92وعددها )

بإيجاد التكافؤ بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في بعض المتغيرات التي قد تؤثر على المتغير التجريبي 

والتي أسفرت عليها نتائج البحوث والدراسات السابقة، وقام الباحث بتحديد المتغيرات التي قد تؤثر على المتغير 

روق بين المجموعتين التجريبية والضابطة لهذه المتغيرات. التجريبي وهي متغيرات جسمية، حتى لا تعزي الف

 وأظهرت النتائج التأثير الإيجابي للتدريب المنتظم و المستمر.

The effect of Reguler training on improving 30 me privaf Physical opabilies, and the stander of 

profomance of the skills of young Footballers 

Salem Mohammed Ali Mousa 

College of Physical Education, Sebha University, Libya  
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 A B S T R A C T 

The aim of the research is to identify the effect of regular training on improving some special 

physical abilities and the level of skillful performance of under-19 footballers at the Atalehah Sports 

Club in Ghat city. To achieve this, the research was conducted on a basic sample of 20 players. They 

were divided into two groups; one of which is experimental (10) A player and a control group of 

(10) players. The researcher used the experimental approach with the pre and post measurement of 

the two groups. Then, the researcher found equivalence between the experimental group and the 

control group in some of the variables that may affect the experimental variable. This led to similar 

results of previous researches and studies. The researcher identified the variables, which may affect 

the experimental variable and they are physical variables, so as not to attribute the differences 

between the experimental and control groups to these variables. The results showed the positive 

effect of regular and continuous training.  

 

 : Introductionالمقدمة 

                                                            أن من أهم السكككككمات التي تميص العحكككككر التديث هو التطور السكككككر   في      لاشكككككك

                                                                    كك  مجكالات التيكاة ومن هذه المجالات كرة القدم التي تطورت في اةونة الأةيرة 

 بالإعداد البد ي أو المهاري أو الخططي أو 
ً
 سككككككككككككواء ككان ذلكك متعلقكا

ً
 كبيرا
ً
                                       تطورا

ً
                    

ً
      
ً
     

                        الذهني أو النفس ي للاعب.

                                       ضكككككككك ي عملية موجهة للتهو  بمسككككككككتوى اللاعب من                        ولقد أصككككككككبب التدريب الريا

                                                          ةلال مؤشككككككككككككرات مخططكككككة لغر  تنميكككككة كفكككككاءاتككككك  في أداء ككككككافككككة المتطلبكككككات 

                                                                      التديثة في كرة القدم وكأسكككككككاس لبناء عناصكككككككر الوفاءة البدنية والتركية التي 

 في الليككاقككة المهككاريككة التي تؤهلكك  للقيككام بواجبككاتكك  ل داء التركي 
ً
 هككامككا
ً
                                                            تلعككب دورا

ً
     
ً
         

                                               ر فاعلية وإيجابية لما يتطلب  الأداء ةلال المباراة.         بحورة أكث

                                                                و شكككككككير عحكككككككاد الدين عبدالخالق محكككككككطفب إلى أن عملية التدريب عامة تعني 

                                                                 الإعداد المنظم المسكككككتمر لتطوير قدرات الفرد ورف  مسككككككتوى كفاءات  لتحقيق 

                                                                   المتطلبات اللازمة لأداء عم  معين لبلوغ هدف محدد، والتدريب الرياضككك ي هو 

                                                            صككككور التدريب في مجال ال شككككا  الرياضكككك ي الذي  عم  على رف  مسككككتوى     أحد 

   [. 9                                                                الإنجاز عند الرياض ي للوصول للمستويات العالية في ال شا  الرياض ي]
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 ما ترتبف بالوفاءة 
ً
                   ويضككيح حسككن ابوعبده إلى أن أسككاليب لعب الفريق دائما
ً
                                                

      عب من  ل                                                             البدنية والفنية للاعبين فهم الذين يرسمون حدود وأبعاد مجريات ال

    [.  0    ةلال]

                                                                ويرى سككككككككككككرالم الكدين عبكدالمنعم أن القكدرات البكدنيكة الخكاصككككككككككككة تعد عام  هام 

                                                                  وأسككككاسكككك ي لرف  مسككككتوى الأداء المهاري في نوي ال شككككا  الرياضكككك ي الممارس حيث 

                                                                    أن هذه القدرات تهدف إلى تحديد عناصككر بدنية معينة دون غيرها في ضككوء ما 

   [. 3                     تتطلب  طبيعة ك   شا ]

               ويؤككد عكادل الفك
ً
 اضكككككككككككك ي على أن الأداء المهاري في رياضككككككككككككة كرة القدم يلعب دورا
ً
                                                     

 في تحقيق إيجابيات كرة القدم بحككككككورة كبيرة لحككككككالي الفريق الذي يؤدي 
ً
                                                                هاما
ً
    

                                                                      هذا الأداء المهاري بحورة جيدة ومتقنة إذا ما قورن هذا الفريق بفريق أةر لا 

   [. 4                  يؤدي بنفس الوفاءة]

                              لرياض ي للوصول إلى أعلى مستوى                                      ويضكيح عادل الفاض ي على أن يتم إعداد ا

                                                                ل داء باسكككككتخدام طرق وأسككككككاليب علمية للتدريب في ضككككككوء المفاهيم الشككككككاملة 

 
ً
 ذات التأثير المباشر على اللاعب ومدى قدرت  على الإنجاز ةلال إعداده مهاريا
ً
                                                                    

[
ً
 وذهنيا

ً
 ونفسيا

ً
 وةططيا

ً
 وبدنيا

ً
       

ً
       

ً
       

ً
      5   .]    

  -            مشكلة البحث:

 هكككا
ً
   تلعكككب القكككدرات البكككدنيكككة الخكككاصكككككككككككككة دورا
ً
 في إعكككداد اللاعكككب من النكككاحيكككة                                 

ً
                           مكككا
ً
  

                                                                      المهارية حيث أن ممارسكككة التدريبات والتمرينات التي ت تلي ل شكككا  كرة القدم 

 بتنمية بعض القدرات البدنية الأسككاسككية أي أن الأسكككلو  
ً
 وثيقا
ً
                                                 ترتبف ارتباطا

ً
      
ً
             

 ما يحكككككاحبها ارتفاي 
ً
                   المميص لأداء المهارة  شكككككم  مجموعة من التركات التي غالبا
ً
                                                   

                                                          ات البككدنيكككة وتعتحر التككالكككة البككدنيكككة للاعبي كرة القككدم أحكككد الأسككككككككككككس          في القكككدر 

                                                                     الهامة التي تحدد كفاءة الأداء المهاري والخططي لأن أي ةطة متها بلغت درجة 

                                                              اةتيارها يمون أن تفش  إذا لم توض  القدرات البدنية في الاعتبار.

                                                              ويؤكككد عمككاد الككدين عبككاس أن تنميككة وتطوير الحككككككككككككفككات البككدنيككة الضككككككككككككروريككة 

 بعمليكككة تنميكككة وتطوير الجوانكككب الفنيكككة سككككككككككككواء المهكككاريكككة 
ً
 وثيقكككا

ً
                                                 ترتبف ارتبكككاطكككا

ً
      

ً
             

                                                                   والخططية إذ لا  سكككتطي  اللاعب في الألعا  الجامعية إتقان الجوانب الفنية 

        اءات في       عكة الأد                                                    في حكالكة افتقكاره للحككككككككككككفكات البككدنيكة الضككككككككككككروريكة المرتبطكة بطبي

 إلى 
ً
     اللعة الممارسكة لذلك نرى أن تنمية وتطوير الحفات البدنية تهدف أساسا
ً
                                                                

   [. 6                                      المساعدة على الارتفاي بالمستوى المهاري ل ]

                                                                  من ةلال ذلك يرى الباحث أن العم  على تحسككككين القدرات البدنية والمهارات 

   عد      ةاص                                                            الأسكاسكية في ال شا  الرياض ي بوج  عام و شا  كرة القدم بوج 

                                                             من أبرز المتطلبات الضككككككككككرورية التي  سككككككككككضى المدربون لعلاجها ووضكككككككككك  الأسككككككككككس 

                                                                     العلمية والعملية والتدريبية لها بشكككككك   سكككككمب للاعبين للاسكككككتفادة من الحرامج 

                                                            والخطف الموضككككككككككوعة وتطبيقها بحككككككككككورة سككككككككككليمة وفعالة والوصككككككككككول إلى درجة 

             عب ومتخحكككككككككككك  في                                                 الاتقان والاجادة لذلك يرى الباحث ومن ةلال ةحرت  كلا 

                                                                مجال لعبة كرة القدم لمراح  س ية مختلفة لاحظ انخفا  في مستوى الأداء 

 بتحسكككين القدرات البدنية وتطويرها بالشكككك  المطلو  
ً
                                               المهاري المرتبف أسكككاسكككا
ً
                   

                                                                     ومرد ذلك عدم اهتمام المدربين بالإعداد الكافي لتحسين مستوى الأداء المهاري 

                                    ى أداء اللاعبين والذي بدوره راج  إلى                                  وذلك أظهر جانب من القحكور في مستو 

                                                              ضككعح وقحككور في مسككتوى أداء اللاعبين الذي بدوره راج  إلى ضككعح وقحككور 

                                                                    فترة الإعككداد المهككاري إلى جككانككب القحككككككككككككور في الإعككداد البككد ي المتعلق بككالقككدرات 

                البدنية الخاصة.

 أن نق  الحرامج التكدريبيكة المتقنكة الخكاصككككككككككككة بتحسككككككككككككين 
ً
                                               ويرى البكاحكث أيضككككككككككككا
ً
                

                                                                  وى الأداء المهاري لناشككككئي كرة القدم سككككاهم إلى حد كبير في إبراز المشكككككلة    مسككككت

                                                                   إلى جكككانكككب إتبكككاي برامج تكككدريبيكككة تقليكككديكككة في الإعكككداد البكككد ي وعكككدم تطويرهككككا 

                                                                    ومواكبة التطور التديث والجديد في عالم كرة القدم الأمر الذي أثر بحكككككككككككورة 

                 لأمر الكذي  سككككككككككككتوجب                                                  غير مبكاشككككككككككككرة على العمليكة التكدريبيكة وبرامج التكدريكب. ا

                                                                   ضكرورة العم  على الارتقاء بمسككتوى أداء المهارات الأسككاسككية باسككتخدام برامج 

                                                                تككككدريككككب منتظم لتحسككككككككككككين الأداء البككككد ي إلى جككككانككككب الأداء المهككككاري المتمثكككك  في 

                                                          القدرات البدنية الخاصة بتلك المهارات الأساسية في كرة القدم.

  -          هدف البحث:

                             التككككككدريككككككب المنتظم على تحسككككككككككككين بعض                                يهككككككدف البحككككككث إلى التعرف على أثر

                                                             القدرات البدنية الخاصة ومستوى الأداء المهاري لناشئي كرة القدم.

  -           فروض البحث:

                                                                التدريب المنتظم ل  تأثير إيجابي على تحسكككككككككين القدرات البدنية الخاصكككككككككة   - 1

                  لناشئي كرة القدم.

   ة                                                                التدريب المنتظم ل  تأثير إيجابي على مسككككككككككتوى الأداء المهاري لناشككككككككككئي كر   - 2

       القدم.

 بين القيككاسككككككككككككين القبلي والبعككدي على بعض   - 3
ً
                                     توجككد فروق دالككة إححككككككككككككائيككا
ً
                      

                                            القدرات البدنية الخاصة ومستوى الأداء المهاري.

                       أهم المفاهيم والمصطلحات:

                                           التكككدريككككب المسككككككككككككتمر والمنتظم هو مكككا يتحقق من ةلالكككك                   التددددريددددب المنتظم:  -

                                                              الهكدف العكام للتكدريكب الريكاضكككككككككككك ي من أجك  تحقيق أعلى إنجاز واسككككككككككككتخدام 

                                                                الخحرات الناجتة في تحقيق ذلك م  العم  على استومال وتطوير الحفات 

 على تنمية الحكككككككفات المعنوية والإدارية لأعضكككككككاء 
ً
                                         البدنية التي تنعوس إيجابا
ً
                         

  . [ 7 ]                                  ار  سب طرق التدريب وأساليب التقويم              الفريق م  اةتي

                                                هي إمككككانيككككات بكككدنيككككة يمتلوهكككا الفرد تمونككك  من القيككككام                   القددددرات البدددددنيدددة:  -

                                                                بأ شكككككككككطت  المختلفة سكككككككككواء في حيات  العامة أو في ال شكككككككككا  الرياضكككككككككك ي الذي 

  . [ 8 ]                                                            يمارس  وهذه القدرات إما قدرات بدنية عامة أو قدرات بدنية ةاصة

ككات تؤدى                الأداء المهددداري:  - ككات تؤدى في نفس الوقكككت وحركك                                               نظكككام ةكككاص لتركك

                                                                   بكككككالتوالي ويقوم هككككككذا النظككككككام بككككككالتنظيم الفعلي للتكككككأثيرات المتبكككككادلككككككة للقوة 

                                                                   الداةلية والخارجية المؤثرة على الفرد الرياضككككككككك ي لاهدف اسكككككككككتغلالها بالكام  

                                                                وبفاعلية لتحقيق أحسككككككككككن النتائج الرياضككككككككككية، و شككككككككككير إلى الحككككككككككورة المثالية 

   -                                                           لفني، وهو  شكككككككتم  على ثلاثة مراح  )مرحلة التوافق الأولي للمهارة       ل داء ا

                                 مرحلكككة إتقكككان وتثبيكككت أداء المهكككارة(   –                                 مرحلكككة كتكككا  التوافق الجيكككد للمهكككارة 

[ 1 ] .  

                   ( سككككككنة بحككككككفة عامة م    93 - 6                     الناشكككككك ل هو اللاعب من )                  ناشددددددئي كرة القدم:  -

           [.  92 ]                                               مراعاة الفروق الفردية التي تميص ك  متهم عن الأةر

  -                لدراسات السابقة: ا

                                   ( بدراسككككككككككككة تهدف إلى التعرف على تأثير     0229                   قام طارق عبدالسككككككككككككلام )  - 1

                                                       تطوير بعض القدرات البدنية الخاصككككككككككة على تحسكككككككككككين مسكككككككككككتوى الأداء 

        ( ناشكككككئي   42                                           لناشكككككئي مدارس كرة القدم واشكككككتملت العينة عدد )         المهاري 

                                                       واسككككككككككككتخكككككدم المنهج التجريبي وأسككككككككككككفرت النتكككككائج على أن تنميكككككة بعض 

 في جمي  الاةتبكارات البكدنيككة 
ً
                           الحككككككككككككفكات البككدنيكة الخككاصككككككككككككة تؤثر إيجكابكا
ً
                                 

 
ً
 الخاصككككة والاةتبارات المهارية وأن  توجد علاقة ارتباطية دالة إححككككائيا
ً
                                                              

   [.  99           ت المستخدمة]                بين بعض الاةتبارا

                        ( دراسككككككككككة تهدف إلى التعرف     0228                             أجرى عادل عبدالتميد الفاضكككككككككك ي )  - 2

                                                                على تكأثير بعض القكدرات البكدنيكة الخاصككككككككككككة وأثرها على أداء مهارة رمية 
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                                                         التمكاس ومهكارة ضككككككككككككر  الورة بكالرأس لنكاشككككككككككككئي كرة القدم، واشككككككككككككتملت 

                                    ( لاعككككب واسككككككككككككتخككككدم المنهج التجريبي واسككككككككككككفرت   02                العينككككة على عككككدد )

                                                     ج على أن هنكا  تحسككككككككككككن للقكدرات التركيكة بحككككككككككككورة ايجكابيكة وأن       النتكائ

   [.  90                                                  الحرنامج رف  من كفاءة الرشاقة لدى ناشئي كرة القدم]

                              ( بدراسة تهدف على تأثير تنمية     0225                          قام محمد عبدالسكتار محمود )  - 3

                                                      الأداءات التركيكككككة على بعض مكونكككككات الليكككككاقكككككة البكككككدنيكككككة الخكككككاصككككككككككككككككة 

         ( نككاشككككككككككككئي،   04             ينككة على عككدد )                                 للنككاشككككككككككككدين في كرة القككدم واشككككككككككككتملككت الع

                                                                واسككككككككتخدم المنهج التجريبي وأظهرت النتائج على أن تنمية الأداء المهاري 

                                                              من ةلال تدريبات الأداءات التركية يؤدي إلى الارتقاء بك  من المستوى 

      [.     93               المهاري والبد ي]

                     ( بككدراسكككككككككككككة تككأثير تخطيف     0223 )  Asai and all                قككام أسككككككككككككاي و ةرون   - 4

                                     على مسككككككككككككتوى الأداء المهككاري لككدى نككاشككككككككككككئي كرة                    مرحلككة الإعككداد الخككاص 

        ( ناشكككئي   32                                                     القدم واسككتخدم المنهج التجريبي واةتيرت العينة وقوامها )

                                                     وأظكهكرت الكنتككككككائج بككككككأن تخطيف محتوى الإعككككككداد الخككككككاص ةلال فترة 

 عكلككى مسككككككككككككتكوى الأداء المككهككككككاري لككككككدى نككككككا كي كككرة 
ً
                                     الإعككككككداد يكؤثكر إيككجككككككابككككككا
ً
                  

   [.  97      القدم]

                    ( دراسككككككككككككككككة تكككككأثير تنميكككككة     0229 )  Burke and all                  أجرى بروكي و ةرون   - 5

                                                             المتغيرات البدنية الخاصككككككة على مسككككككتوى الأداء المهاري لدى ناشككككككئي كرة 

        ( ناشئي   38                                                      القدم واستخدام المنهج التجريبي واةتيرت العينة وقوامها )

 
ً
 وأسككككككككفرت النتائج على أن تنمية المتغيرات البدنية الخاصككككككككة تؤثر إيجابا
ً
                                                               

                           ئي كرة القككدم وأن هنككا  علاقككة                               على مسككككككككككككتوى الأداء المهككاري لككدى نككاشكككككككككككك

 بين مسككككككككككككتوى المتغيرات البكككدنيكككة الخكككاصككككككككككككككة 
ً
                                   ارتبكككاطيكككة دالكككة اححككككككككككككككائيكككا
ً
                     

   [.  98                                                   ومستوى الأداء المهاري لدى ناشئي كرة القدم عينة البحث]

                         ( بدراسككككككككككككة تهدف إلى التعرف     0223 )  Huang & Pan               قام هيونج وبان   - 6

     سكككتوى    ى م                                                    على تأثير اسكككتخدام تدريبات المنافسكككة ةلال فترة الإعداد عل

                                                            الأداء المهككاري لككدى لاعككب كرة القككدم. واسككككككككككككتخككدمككا المنهج التجريبي وتم 

                            ( ناشككككككككككئي، واسككككككككككفرت النتائج على   34                               اةتيار عينة البحث وكان قوامها )

 على 
ً
     أن اسككككككككككككتخكدام تكدريبكات المنكافسككككككككككككة ةلال فترة الإعكداد يؤثر إيجكابا
ً
                                                      

   [.  91                             مستوى أداء المهارات قيد البحث]

 

  -     ابقة:                        التعليق على الدراسات الس

                                                          من ةلال العر  السككككككككككابق لبعض الدراسككككككككككات السككككككككككابقة أت ككككككككككي أن القدرات 

                                                                    البدنية الخاصكة تمث  جانب مهم عند وض  الخطف والحرامج التدريبية لكافة 

                                                                 المراح  الس ية في كرة القدم ومن ةلال التدريب المنتظم المدروس على أسس 

   ين           من ةلال تحس                                                     علمية واضتة المعالم و شم  ذلك مستوى في الأداء المهاري 

                                                                 تلك القدرات البدنية. واشكككككككككتملت تلك الدراسكككككككككات على وحدات وبرامج تدريب 

                                                              مختلفة ومتنوعة لتحسكككككككككككين الوسكككككككككككائ  والأسكككككككككككاليب والطرق إلى جانب الأجهزة 

                                                                  والمعدات التي تساعد على تطوير وتحسين القدرات البدنية الخاصة ومستوى 

          رة القدم.                                           الأداء المهاري التي تناسب مرحلة الناشدين في ك

               إجراءات البحث:

: المنهج المسددددددددددددت دددددددم:
ً
                أولا
ً
                                      اسككككككككككككتخككككككدم البككككككاحككككككث المنهج التجريبي لمجموعتين      

                    وقياسين قبلي وبعدي.

: مجالات البحث:
ً
              ثانيا
ً
     -  

                                                        المجال البشري: ناشئي كرة القدم بنادي الطليعة بمدينة غات.  9

                                                              المجكككككال المككككككا ي: تم تطبيق الحرنكككككامج التكككككدريبي على عينكككككة البحكككككث بنكككككادي   0

                             الطليعة الرياض ي بمدينة غات.

    إلى       0298 / 6 / 4                                                 المجككال الزمني: تم إجراء قيككاسككككككككككككات البحككث في الفترة من   3

  .    0298 / 8 /  32       الفترة 

: عينة البحث:
ً
             ثالثا
ً
     -  

                                                                 تم اةتيار عينة البحث بالطريقة العمرية من ناشككككككككككدين كرة القدم تحت سككككككككككن 

    ادي  ن                                                         سككنة ممن يزاولون لعبة كرة القدم والملككجلين بوشككوفات رسككمية في     91

         ( ناشئي.  02                                   الطلية الرياض ي بمدينة غات وعددهم )

     قام   ،         الدراسككككككككة     قيد          المتغيرات    في       البحث       لعينة         التجا س        بإجراء        الباحث    ام ق

    في         الضككككككككككككابطككة          والمجموعككة           التجريبيكة         المجموعككة     بين         التككافؤ        بككإيجكاد        البكاحكث

       نتائج      ليها ع       أسكككككككككككفرت       والتي          التجريبي        المتغير    في      تؤثر    قد      التي          المتغيرات     بعض

     بية    تجري         إحداهما          مجموعتين     إلى         تقسككيمهم    تم          السككابقة،           والدراسككات        البحوث

        بتحديد        الباحث      وقام      لاعب،  (   92 )        وعددها        وضكككككككككككابط      لاعب  (   92 )        وعددها

   لا     حتى    ة،    جسككككككككككمي         متغيرات     وهي          التجريبي        المتغير     على      تؤثر    قد      التي          المتغيرات

  .        المتغيرات      لهذه         الضابطة   و           التجريبية           المجموعتين     بين        الفروق       تعزي 

 

السن والطول والوزن  (: التوصيف الإحصائي لمتغيرات البحث1جدول )

 والمتغيرات البدنية والمهارية

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

المتوسف 

 التسابي

الانحراف 

 المعياري 
 الوسيف

معام  

 الالتواء

 2.83 97.52 9.90 97.89 سنة السن

 2.83- 973.22 9.88 970.48 سم الطول 

 2.77- 63.52 9.37 63.95 كجم الوزن

 2.75 03.52 9.28 03.77 سم الوثب العالي من الثبات

 2.32 918.22 2.19 917.19 سم الوثب العريض من الثبات

 2.42- 31.22 9.90 38.85 درجة اةتبار دقة التمرير الطوي 

 2.71 54.52 9.67 54.14 درجة اةتبار دقة التحويب إلى المرمب

 2.13 38.22 9.78 38.55 درجة التماساةتيار رمية 

اةتبار رك  الورة بالقدم لأطول 

 مسافة ممونة
 2.80 6.22 9.54 6.40 درجة

   

                                            ( أن قيم معاملات الالتواء للمتغيرات قد انححرت  9                    يت ي من الجدول رقم )

                               فما  شير إلى تجا س عينة البحث.   3 ±       ما بين 

  -                    أجهزة وأدوات القياس:

                  ميتر لقياس الطول.             جهاز الرستا  - 9

                       ميصان طبي لقياس الوزن.  - 0

          كرات قدم.  - 3

       صافرة.  - 4

                       ملعب كرة القدم قانو ي.  - 5

           شريف قياس.  - 6

  -                                الت طيط لمحتوى البرنامج التدريبي:

        أسابي .    92             مدة الحرنامج  

       ( وحكككككدة   32 )                                 ( وحكككككدات تكككككدريبيكككككة في الأسككككككككككككبوي بواق  3             عكككككدد الوحكككككدات ) 

         تدريبية.

   ق.    12            زمن ك  وحدة  

   –                                    على: تككككككدريبككككككات الإحمككككككاء )تككككككدريبككككككات بككككككالورة                       يحتوي الجزء التمهيككككككدي 

                جري حول الملعب(.   –                   تحركات داة  المنطقة 
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       الإعككككداد    –                                                   يحتوي الجزء الرئيسكككككككككككك ي على: الإعككككداد البككككد ي )عكككام، ةكككاص(  

               الإعداد الخططي.   –       المهاري 

                                                  يحتوي الجزء الختامي على: تمرينات التهدئة والختام. 

      عالي.   –      أقص ى    –             أق  من أقص ى    –                 شدة التم : متوسف  

        توراري.  ال   –              المنخفض( الشدة    –                                    طرق التدريب: التدريب الفتري )المرتف   

        مهارية.   –                          الاةتبارات المستخدمة: بدنية  

       دريبات  ت   –                                                      الطرق المسكتخدمة للتدريب المهاري: )تدريبات مهارية أسكاسية  

         منافسة(.

  -                  المعالجات الإحصائية:

                المتوسف التسابي.  - 9

                 الانحراف المعياري.  - 0

        الوسيف.  - 3

           اةتبار "ت"  - 4

               معام  الالتواء.  - 5

                سبة التقدم %.  - 6

  -                    عرض ومناقشة النتائج:

(: المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة "ت" بين 2جدول )

المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلي للمتغيرات قيد البحث 

 22=ن

 الاةتبارات
وحدة 

 القياس

قيمة  الضابطة التجريبية

 ي س ي س ت

 2.34 9.30 03.69 9.34 03.44 سم الوثب العمودي من الثبات

 2.49 9.45 917.52 9.96 917.57 سم الوثب العريض من الثبات

 2.99 9.46 38.87 9.91 38.89 درجة اةتبار دقة التمرير الطوي 

اةتبار دقة التحويب على 

 المرمب
 2.99 9.28 54.39 9.60 54.37 درجة

 2.21 9.77 38.55 9.89 38.69 درجة اةتبار رمية التماس

اةتيار رك  الورة بالقدم لأطول 

 مسافة ممونة
 2.27 9.61 6.38 9.35 6.40 درجة

 بين المجموعتين  0                    يت كككككي من الجدول رقم )
ً
               ( عدم وجود فروق دالة اححكككككائيا
ً
                            

                                                                      التجريبية والضابطة في القياس القبلي مما  شير إلى تكافؤ مجموعتي البحث.

 22=(: المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة "ت" بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي للمتغيرات قيد البحث. ن3جدول )

 وحدة القياس الاختبارات
 الضابطة التجريبية

 الدلالة الاحصائية قيمة ت
 ع س ع س

 معنوي  7.00 9.78 05.34 9.60 01.55 سم العمودي من الثباتالوثب 

 معنوي  6.94 2.60 911.28 9.91 029.64 سم الوثب العريض من الثبات

 معنوي  90.14 9.04 49.91 9.37 47.80 درجة اةتبار دقة التمرير الطوي 

 معنوي  92.39 2.33 56.30 9.28 58.69 درجة اةتبار دقة التحويب على المرمب

 معنوي  1.33 9.90 40.02 9.44 46.10 درجة اةتبار رمية التماس

 معنوي  3.30 9.95 7.00 9.31 8.88 درجة اةتيار رك  الورة بالقدم لأطول مسافة ممونة

 بين المجموعتين  3                    يت ككككككككككككي من الجككككدول رقم )
ً
               ( وجود فروق دالككككة اححككككككككككككككائيككككا
ً
                        

                                        القيككككاس القبلي للمتغيرات قيككككد البحككككث لحكككككككككككككككالي                       التجريبيككككة والضكككككككككككككككابطككككة في 

                   المجموعة التجريبية.

 22=(: نسب التقدم القياس القبلي والبعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي للمتغيرات قيد البحث. ن4جدول )

 وحدة القياس الاةتبارات
 الضابطة التجريبية

  سب التقدم % البعدي القبلي  سب التقدم% البعدي القبلي

 7.33 05.34 03.69 06.27 01.55 03.44 سم الوثب العمودي من الثبات

 2.82 911.28 971.52 0.27 9.91 917.57 سم الوثب العريض من الثبات

 5.17 49.91 38.87 03.10 9.37 38.89 درجة اةتبار دقة التمرير الطوي 

 3.72 56.30 54.39 7.82 9.28 54.37 درجة التحويب على المرمب اةتبار دقة

 1.47 40.02 38.55 09.50 9.44 38.69 درجة اةتبار رمية التماس

 93.97 7.00 6.38 38.30 9.31 6.40 درجة اةتيار رك  الورة بالقدم لأطول مسافة ممونة

     بين                                       وجود  سكككككب التقدم القياس القبلي والبعدي  (  4                    يت كككككي من الجدول رقم )

                                                              المجموعتين التجريبيككة والضكككككككككككككابطكككة في جمي  المتغيرات قيكككد البحككث ويت ككككككككككككي 

                                                         تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في هذه ال سب.

: مناقشة النتائج:
ً
                 ثانيا
ً
     -  

 بين المجموعتين  3                يت كككي من الجدول )
ً
               ( وجود فروق دالة اححكككائيا
ً
  ة         التجريبي                        

                                                            والضككككككككككككككككابطكككككة في القيكككككاس القبلي والبعكككككدي للمتغيرات قيكككككد البحكككككث لحككككككككككككككككالي 

                                                                    المجموعكككة التجريبيككككة ويرج  البكككاحككككث ذلككككك إلى أثر الحرنكككامج التكككدريبي المنتظم 

  (  4                                                          والمسككككككككككككتمر الككذي طبقتكك  المجموعككة التجريبيككة ويت ككككككككككككي من الجككدول رقم )

   يكككككة        التجريب              بين المجموعتين                                        وجود  سككككككككككككككككب التقكككككدم القيكككككاس القبلي والبعكككككدي

                                                                 والضكككككابطة في جمي  المتغيرات قيد البحث ويت كككككي تفوق المجموعة التجريبية 

                                                               على المجموعكة الضككككككككككككابطكة في هكذه ال سككككككككككككب. و عزي البكاحكث ذلكك إلى التكدريككب 

                                                                  المنتظم والمسكككككككتمر يؤدي إلى زيادة كفاءة الجهاز العضكككككككلي ويظهر ذلك بحكككككككورة 

                     ما يؤدي إلى زيادة في                                                مبكاشككككككككككككرة في قكدرة العضككككككككككككلكة على إنتالم القوة العضككككككككككككلية م

                                                                سكككرعة الانقبا  العضكككلي وفي كرة القدم  شكككير حسكككن السككككيد ابوعبدة إلى أن 

                                                              القدرات البدنية الخاصككككككككة تشككككككككك  عام  هام وأسككككككككاسكككككككك ي لرف  مسككككككككتوى الأداء 

 
ً
 المهاري وأن القدرات البدنية تهدف إلى تحديد عناصككر بدنية معينة تلعب دورا
ً
                                                                     

 في إتقككككان اللاعككككب للمهككككارات الأسكككككككككككك
ً
                            بككككارزا
ً
                               اسككككككككككككيككككة وفي كرة القككككدم التي تعككككد من      

                                                                   الريككاضكككككككككككككات التونيويكككة التي تحتوي على عككدد كبير من المهككارات التركيككة التي 

                                                                تحتككككالم لقككككدر كبير من القككككدرات البككككدنيككككة لكي تتم بككككأسككككككككككككلو  جيككككد وأداء فني 

   [.  94     سليم]

                                          ( من ةلال  سكككككب التقدم التقدم ومعنوية الفروق  4                      وهذا يؤكد الجدول رقم )

                                                  لي والبعكككدي للمجوعكككة التجريبيكككة في الاةتبكككارات البكككدنيكككة                  بين القيكككاسككككككككككككين القب

                                                               )الوثكككب العمودي من الثبكككات، الوثكككب العريض من الثبكككات( لحكككككككككككككالي القيكككاس 

                                                                     البعكدي ويرج  التقككدم في ال سككككككككككككب إلى الحرنكامج التكدريبي المنفككذ على المجموعككة 
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 من ةيريككككككة إبراهيم ومحمككككككد جككككككابر بككككككأن القوة المميصة 
ً
                                              التجريبيككككككة ويؤكككككككد كلا
ً
                  

                                                            رعة من المتطلبات الضكككككرورية للاعب كرة القدم كما أشككككككارت العديد من     بالسككككك

 في كرة 
ً
        نتككككائج الككككدراسكككككككككككككككات العلميككككة في كرة القككككدم وتعككككد الأكثر اسككككككككككككتخككككدامككككا
ً
                                                       

   [.  95      القدم]

                                                                     أما فيما يتعلق بالمهارات الأسككاسككية )دقة التمرير الطوي ، دقة التحككويب على 

   ين                    ق معنوية بين القياس                                               المرمب، رمية التماس( فقد أوضتت النتائج وجود فرو 

                                                               القلبي والبعككككدي للمجموعككككة التجريبيككككة ولحكككككككككككككككالي القيككككاس البعككككدي والتفوق 

                                                                الواضكككككي في  سكككككب التقدم ويتفق الباحث م  أكده عحكككككام عبدالخالق على أن 

 مثككك  القوة 
ً
 وثيقكككا

ً
           الأداء المهكككاري يرتبف بكككالقكككدرات البكككدنيكككة والتركيكككة ارتبكككاطكككا

ً
      

ً
                                                    

 ما يقاس مسكككككككككككك
ً
           المميصة بالسككككككككككككرعة وكثيرا
ً
                                توى الأداء المهاري على مدي اكتسككككككككككككا                       

   [.  96                                         الفرد لهذه الحفات البدنية التركية الخاصة]

  -                     الاست تاجات والتوصيات:

 الاستنتاجات:
ً
            أولا
ً
   -  

                                                              التدريب المنتظم المسككككتمر أظهر تأثير إيجابي على تحسككككين بعض القدرات   - 9

                                                             البدنية الخاصة ومستوى الأداء المهاري في كرة القدم لعينة البحث.

 بين القيكككاسككككككككككككين القبلي والبعكككدي، لحكككككككككككككالي      وجود   - 0
ً
                                    فروق دالكككة إححكككككككككككككائيكككا
ً
                 

               القياس البعدي.

                                                                وجود تقدم في ال سكككككككبة في القياس البعدي للمجموعة التجريبية في جمي    - 3

          المتغيرات.

: التوصيات:
ً
           ثانيا
ً
     -  

                                                         يجكب اسككككككككككككتخكدام برامج محكددة ذات أحمكال متنوعة ومناسككككككككككككبة للمراح    - 9

    داء                          لقدرات البدنية ومستوى الأ                                    الس ية المختلفة لضمان تحسين وتنمية ا

        المهاري.

                                                                الاهتمام بضككككرورة تطبيق الحرنامج التدريبي المسككككتخدم في هذا البحث على   - 0

                                      ناشئي كرة القدم في نفس المرحلة الس ية.

                                                             ضككككككككككككرورة اهتمككام المككدربين بنوعيككة التككدريبككات لتحسككككككككككككين القككدرات البككدنيككة   - 3

                                                الخاصة والمستوى المهاري ومناسبتها للمراح  الس ية.

                                                          سكككككككتخدام طرق وأسكككككككاليب التدريب المناسكككككككبة لتحسكككككككين القدرات البدنية  ا  - 4

                                                الخاصة والمستوى المهاري ومناسبتها للمراح  الس ية.

                                                                 اسكتخدام اةتبارات القدرات البدنية ومسكتوى الأداء المهاري في اةتبارات   - 5

                                                     انتقاء الناشدين للمراح  الس ية المختلفة وفي سن مبورة.

                                     وث والدراسكككككات الخاصكككككة بالقدرات البدنية                          ضكككككرورة إجراء المزيد من البح  - 6

                                     الخاصة بالأداء المهاري للمراح  الس ية.
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