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تهدف الدراسة التي بين أيديكم إلى معرفة الثقافة الغذائية وعلاقتها بالحالة البدنية لدى تلاميذ الأقسام النهائية 

ولأجل ذلك اتبعنا المنهج الوصفي بطريقة المسح لملائمته مع طبيعة الدراسة، حيث بلغت عينة  بالطور الثانوي،  

ثانويات في ولاية تلمسان، والتي اختيرت بطريقة  عشرثانوي موزعين على  الثالثةتلميذ من السنة  160الدراسة  

ومقياس    قصديه الغذائية  الثقافة  مقياس  البيانات  لجمع  واستعملنا  تمثيلا صادقا،  الإحصائي  المجتمع  تمثل 

الحالة البدنية، وجاءت أهم نتائج الدراسة إلى وجود مستوى متوسط كل من الثقافة الغذائية والحالة البدنية  

توجد علاقة بين الثقافة الغذائية والحالة البدنية عند كما أنه    من التعليم الثانوي الأقسام النهائية    لدى تلاميذ

تلاميذ السنة الثانية من الطور الثانوي، بحيث أن الغذاء له دور مهم في زيادة القوة العضلية والتحمل العضلي، 

ستوى  كما أن الإلمام بالثقافة الغذائية والالتزام بالعادات الغذائية السليمة من العوامل التي تساعد على رفع م

 . الكفاءة البدنية وزيادة سرعة الاستشفاء
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 A B S T R A C T 

The Study Aims At Knowing The Nutritional Culture In The Physical State Of Secondary School 

Students, For This Reason We Follow The descriptive Method By Scanning TO Suit The study 

Where The Sample Population Is 160 From The Third Year Secondary School Is Distributed In ten 

Secondary School In Tlemcen City, Which Is Chosen In an International Way That Faithfully 

Represented The Statistical Population, TO Collect Data We Use Nutritional Cultural Scale And 

Physical Scale; The Most Important Result Of The Study Show That There Is An Average Level In 

Both Nutritional Culture And Physical State For Final Year Students In Secondary Education, In 

Addition To A Correlation Between Nutritional Culture And Physical State For Third Year 

Secondary StudentsThere is also a relationship between nutritional culture and physical condition 

among students in the second year of secondary school, as food has an important role in increasing 

muscle strength and muscular endurance. Familiarity with nutritional culture and commitment to 

healthy eating habits are among the factors that help raise the level of physical efficiency and increase 

speed. Hospitalization. 
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تعتبررررررررررر التربيررررررررررة البدنيررررررررررة والرياضررررررررررية عرررررررررراملا حاسررررررررررما فرررررررررري ت رررررررررروين الفرررررررررررد مررررررررررن 

الناحيرررررررررررررة البدنيرررررررررررررة والورررررررررررررحية والنفسرررررررررررررية والاجتماعيرررررررررررررة، وذلرررررررررررررك ل سررررررررررررراعد 

نفسررررررره ويمررررررردم م تمعررررررره ويحسرررررررن مرررررررن قدراتررررررره الفكريرررررررة والوجدانيرررررررة ويرررررررزود 

نفسرررررررررره بالمعررررررررررارف الرياضررررررررررية، ويعتمررررررررررد التقرررررررررردم فرررررررررري حياتنررررررررررا العصرررررررررررية علررررررررررى 

المعرفرررررررة الدقيقررررررررة والحديثرررررررة مررررررررن أجرررررررل الوصررررررررو  لأعلرررررررى المسررررررررتويات، ولرررررررر س 

بالضرررررررررورة أن  علرررررررري ذلررررررررك القرررررررردرة علررررررررى اسررررررررتمدام الأجهررررررررزة الحديثررررررررة ولكنرررررررره 

يمتررررررررررد إلررررررررررى التقنيررررررررررة فرررررررررري تو يرررررررررر  التغذيررررررررررة، الترررررررررري تعررررررررررد مررررررررررن أهررررررررررم العوامررررررررررل 

 المؤثرة في صحة وقدرة الإنسان على العمل. 

 

أنررررررررررررررررررره مرررررررررررررررررررن الضرررررررررررررررررررروري علرررررررررررررررررررى كرررررررررررررررررررل فررررررررررررررررررررد معرفرررررررررررررررررررة مبررررررررررررررررررراد  { 1} ويرررررررررررررررررررذكر

الوررررررررررررررحة المنصررررررررررررررية ومررررررررررررررا لهررررررررررررررا مررررررررررررررن أهميررررررررررررررة لممارسررررررررررررررة التربيررررررررررررررة البدنيررررررررررررررة 

والرياضرررررررررررررررررررية، حيرررررررررررررررررررث  سرررررررررررررررررررراعد الالترررررررررررررررررررزام ب تبرررررررررررررررررررا  هررررررررررررررررررررذ  المبررررررررررررررررررراد  علررررررررررررررررررررى 

ارتفرررررررررررررررررررررا  المسرررررررررررررررررررررتوى الصررررررررررررررررررررر ي الرررررررررررررررررررررذي مرررررررررررررررررررررن أهرررررررررررررررررررررم م ررررررررررررررررررررراهر  التغذيرررررررررررررررررررررة 

السررررررررررررررررررليمة، لا تعلرررررررررررررررررري إ رررررررررررررررررربا  الجرررررررررررررررررررو  وملرررررررررررررررررر  معرررررررررررررررررردة خاويررررررررررررررررررة أو تنررررررررررررررررررراو  

أطعمرررررررررررررة كثيررررررررررررررة أو غاليرررررررررررررة الرررررررررررررثمن، ولكنهرررررررررررررا تعلررررررررررررري حصرررررررررررررو  الجسرررررررررررررم علرررررررررررررى 

كرررررررررررررل مرررررررررررررا يحتاجررررررررررررره مرررررررررررررن العناصرررررررررررررر الغذائيرررررررررررررة، و رررررررررررررذلك تتطلررررررررررررر  التغذيررررررررررررررة 

السررررررررررررررررررليمة اختيررررررررررررررررررار الغرررررررررررررررررررذاء المناسرررررررررررررررررر  لاحتياجرررررررررررررررررررات الجسررررررررررررررررررم ومعرفرررررررررررررررررررة 

م ونررررررررررررررررررررررررررررررات الغررررررررررررررررررررررررررررررذاء ومصررررررررررررررررررررررررررررررادر ، و أسررررررررررررررررررررررررررررررس تمطرررررررررررررررررررررررررررررريط الوجبررررررررررررررررررررررررررررررات 

لغذائيرررررررررررررررررررة المت املررررررررررررررررررة وتر ررررررررررررررررررريد اسرررررررررررررررررررتهلا  الغرررررررررررررررررررذاء والرررررررررررررررررررو ي بالعرررررررررررررررررررادات ا

 {.2} الشائعة، ومحاولة تغيير العادات الضارة منها

وعليرررررررررررررررررره  عتبررررررررررررررررررر مفهرررررررررررررررررروم الثقافررررررررررررررررررة ملازمررررررررررررررررررا للعلرررررررررررررررررروم الاجتماعيررررررررررررررررررة وهررررررررررررررررررو 

ضررررررررررررروري لهررررررررررررا إلررررررررررررى حررررررررررررد مررررررررررررا للتفكيررررررررررررر حررررررررررررو  وحرررررررررررردة البشرررررررررررررية مررررررررررررن خررررررررررررلا  

{، 3التنرررررررررررررررو  لشررررررررررررررر ل يمتلررررررررررررررر  عرررررررررررررررن التفكيرررررررررررررررر المسرررررررررررررررتند إلرررررررررررررررى البيولوجيرررررررررررررررا }

فالثقافرررررررررررررررررة الغذائيرررررررررررررررررة  ررررررررررررررررري ذلرررررررررررررررررك ال سررررررررررررررررريج المتشرررررررررررررررررابك مرررررررررررررررررن المعلومرررررررررررررررررات 

والسررررررررررررررررررررررلوكيات والات اهررررررررررررررررررررررات الموجبررررررررررررررررررررررة المرتبطررررررررررررررررررررررة بالغررررررررررررررررررررررذاء والتغذيررررررررررررررررررررررة 

السررررررررررررررررليمة، والترررررررررررررررري يترجمهررررررررررررررررا الفرررررررررررررررررد إلررررررررررررررررى أنمرررررررررررررررراط سررررررررررررررررلوكية تدفعرررررررررررررررره إلررررررررررررررررى 

التفكيررررررررررررررررررررررررررر فيمرررررررررررررررررررررررررررا ي كرررررررررررررررررررررررررررل واختيرررررررررررررررررررررررررررار الطعرررررررررررررررررررررررررررام مت امرررررررررررررررررررررررررررل العناصرررررررررررررررررررررررررررر 

الغذائيررررررررررررررررررررررة، والمناسرررررررررررررررررررررر  لاحتياجررررررررررررررررررررررات جسررررررررررررررررررررررمه ليح رررررررررررررررررررررري نفسرررررررررررررررررررررره مررررررررررررررررررررررن 

أمرررررررررررررررررررررررراع سررررررررررررررررررررررروء التغذيرررررررررررررررررررررررة وتغييرررررررررررررررررررررررر العرررررررررررررررررررررررادات الناطئرررررررررررررررررررررررة، وتصررررررررررررررررررررررربح 

وينطبررررررررررررررررررررر  ذلرررررررررررررررررررررك علرررررررررررررررررررررى  العررررررررررررررررررررادات والمفررررررررررررررررررررراهيم الغذائيرررررررررررررررررررررة المسرررررررررررررررررررررتحدثة.

تنررررررررررررررررررررراو  الطعرررررررررررررررررررررام فهنرررررررررررررررررررررا  نمررررررررررررررررررررررط مثرررررررررررررررررررررالي للتغذيرررررررررررررررررررررة ي ررررررررررررررررررررر  مراعاترررررررررررررررررررررره 

للحصرررررررررررررررو  علرررررررررررررررى احتياطرررررررررررررررات الجسرررررررررررررررم، وهنرررررررررررررررا  الرررررررررررررررنمط الرررررررررررررررذي ينطبررررررررررررررر  

علررررررررررررررى الواقررررررررررررررع الررررررررررررررذي  ع شرررررررررررررره المررررررررررررررن  ذاترررررررررررررره، فطبقررررررررررررررا لهررررررررررررررذا المن ررررررررررررررور 

الرررررررررررررررررواق ي كثيرررررررررررررررررا مرررررررررررررررررا يمتلرررررررررررررررر  عرررررررررررررررررن الررررررررررررررررنمط المثرررررررررررررررررالي  الررررررررررررررررنمطن ررررررررررررررررد  أن 

للتغذيرررررررررررررة فررررررررررررري بلررررررررررررردان العرررررررررررررالم بمرررررررررررررا ف هرررررررررررررا المتقدمرررررررررررررة منهرررررررررررررا وذلرررررررررررررك لأن هرررررررررررررذا 

الررررررررررررررررنمط تحرررررررررررررررردد  عوامررررررررررررررررل عديرررررررررررررررردة، منهررررررررررررررررا العررررررررررررررررادات الغذائيررررررررررررررررة والحالررررررررررررررررة 

الاقتصرررررررررررررررررررررررادية والاجتماعيررررررررررررررررررررررررة والثقافيررررررررررررررررررررررررة والبي يررررررررررررررررررررررررة السررررررررررررررررررررررررائدة، و رررررررررررررررررررررررري 

عوامررررررررررررررررررررل تتررررررررررررررررررررردخل فررررررررررررررررررررري تحديرررررررررررررررررررررد نوعيرررررررررررررررررررررة الأطعمرررررررررررررررررررررة والكميرررررررررررررررررررررات التررررررررررررررررررررري 

يتناولهرررررررررررررررررا الأفرررررررررررررررررراد فهرررررررررررررررررؤلاء يتنررررررررررررررررراولون الطعرررررررررررررررررام الرررررررررررررررررذي تعينررررررررررررررررره ثقرررررررررررررررررافتهم 

ومعتقرررررررررررررررررررررررررداتهم التررررررررررررررررررررررررري ترررررررررررررررررررررررررتحكم فررررررررررررررررررررررررري عررررررررررررررررررررررررراداتهم الغذائيرررررررررررررررررررررررررة، أي أ هرررررررررررررررررررررررررم 

 سرررررررررررررررتوفون الطعرررررررررررررررام الرررررررررررررررذي  شررررررررررررررربع  رررررررررررررررهيتهم لا الرررررررررررررررذي  شررررررررررررررربع حاجررررررررررررررراتهم 

 {.4البيولوجية بال سبة للجسم }

 عتبررررررررررررر تحسرررررررررررررين مسررررررررررررتوى اللياقررررررررررررة البدنيررررررررررررة مررررررررررررن أهرررررررررررررم فرررررررررررري هررررررررررررذا الإطررررررررررررار و

أهرررررررررررررداف التربيرررررررررررررة البدنيرررررررررررررة، لمرررررررررررررا لهرررررررررررررا مرررررررررررررن ارتبررررررررررررراط إي رررررررررررررا ي بالعديرررررررررررررد مرررررررررررررن 

{ تقسرررررررررررررررريما 5المجرررررررررررررررالات الحيويرررررررررررررررة، ومررررررررررررررررن هرررررررررررررررذا المنطلررررررررررررررر  وضررررررررررررررررع كرررررررررررررررلار  }

ل افررررررررررررررة العوامررررررررررررررل الحركيررررررررررررررة الترررررررررررررري تمررررررررررررررس حيرررررررررررررراة الإنسرررررررررررررران ويحرررررررررررررردد أهررررررررررررررم 

هررررررررررررررذ  الألعرررررررررررررراد ألا و رررررررررررررري اللياقررررررررررررررة البدنيررررررررررررررة، الترررررررررررررري تعتبررررررررررررررر أحررررررررررررررد العناصررررررررررررررر 

الأساسررررررررررررررررررررررررررررررررية لجميرررررررررررررررررررررررررررررررررع ممار ررررررررررررررررررررررررررررررررر ي الأنشرررررررررررررررررررررررررررررررررطة الرياضرررررررررررررررررررررررررررررررررية سرررررررررررررررررررررررررررررررررواء 

للتمصرررررررررررررررر  فرررررررررررررررري المجررررررررررررررررا  الريا رررررررررررررررر ي أو مررررررررررررررررن أجررررررررررررررررل الممارسررررررررررررررررة الوررررررررررررررررحية 

المنصررررررررررررررية للفرررررررررررررررد عررررررررررررررن طريرررررررررررررر  ت ثيرهررررررررررررررا فرررررررررررررري الأجهررررررررررررررزة الو يفيررررررررررررررة، حترررررررررررررر  

تمكنرررررررررررررررررره مررررررررررررررررررن أداء متطلبررررررررررررررررررات الحيرررررررررررررررررراة وو ائفهررررررررررررررررررا علررررررررررررررررررى أكمررررررررررررررررررل وجررررررررررررررررررره، 

ضرررررررررررررررررررررررررررراء أجهررررررررررررررررررررررررررررزة الجسررررررررررررررررررررررررررررم  وكمررررررررررررررررررررررررررررا هررررررررررررررررررررررررررررو معررررررررررررررررررررررررررررروف أن و ررررررررررررررررررررررررررررائ  وأع

واسررررررررررررررررررت اباتها المنتلفررررررررررررررررررة دائمررررررررررررررررررة التغيررررررررررررررررررر علررررررررررررررررررى مرررررررررررررررررردار اليرررررررررررررررررروم الواحررررررررررررررررررد 

وعلررررررررررررررررى مررررررررررررررررردار الأسررررررررررررررررربو  والشرررررررررررررررررهر، ومرررررررررررررررررن ثرررررررررررررررررم ف ررررررررررررررررري تمتلررررررررررررررررر  فررررررررررررررررري كرررررررررررررررررل 

 {.6مرحلة عمرية }

وعرررررررررررررررررادة مرررررررررررررررررا يوصررررررررررررررررر  المراهقرررررررررررررررررون أ هرررررررررررررررررم ذوي عرررررررررررررررررادات غذائيرررررررررررررررررة سررررررررررررررررر ئة، 

وتررررررررررررررررررررزداد حاجررررررررررررررررررررة المررررررررررررررررررررراهقين إلررررررررررررررررررررى العناصررررررررررررررررررررر الغذائيررررررررررررررررررررة عررررررررررررررررررررن غيرررررررررررررررررررررهم 

لزيرررررررررررررررادة الحاجرررررررررررررررة لبنرررررررررررررررراء أنسرررررررررررررررجة جديررررررررررررررردة فرررررررررررررررري مرحلرررررررررررررررة النمرررررررررررررررو السررررررررررررررررريع 

وزيرررررررررررررررررررررررررادة ال شررررررررررررررررررررررررراط البررررررررررررررررررررررررردني وزيرررررررررررررررررررررررررادة معرررررررررررررررررررررررررد  العمليرررررررررررررررررررررررررات الحيويرررررررررررررررررررررررررة 

المصررررررررررررررررررراحبة للنمرررررررررررررررررررو. و مرررررررررررررررررررن هنرررررررررررررررررررا كررررررررررررررررررران الاهتمرررررررررررررررررررام بتغذيرررررررررررررررررررة المرررررررررررررررررررراهقين 

واعتبررررررررررررررررارهم مررررررررررررررررن الفئررررررررررررررررات الحساسررررررررررررررررة إذ لابررررررررررررررررد مررررررررررررررررن إمرررررررررررررررردادهم بكميررررررررررررررررة 

 {. 7من العناصر الغذائية }

للثقافررررررررررررررة الغذائيررررررررررررررة دور هررررررررررررررام فرررررررررررررري تحديررررررررررررررد مرررررررررررررردى  وهكررررررررررررررذا يتبررررررررررررررين لنررررررررررررررا أن 

اسرررررررررررررررررررتفادة الفررررررررررررررررررررد مرررررررررررررررررررن عمليرررررررررررررررررررة التغذيرررررررررررررررررررة، وفررررررررررررررررررري اختيرررررررررررررررررررار نرررررررررررررررررررو  وكرررررررررررررررررررم 

الغررررررررررررررررررررررذاء وفقررررررررررررررررررررررا للاحتياجررررررررررررررررررررررات اليوميررررررررررررررررررررررة الضرررررررررررررررررررررررورية للجسررررررررررررررررررررررم، وفررررررررررررررررررررررري 

تحديررررررررررررد كررررررررررررم الاحتيرررررررررررراه وفقررررررررررررا للعديررررررررررررد مررررررررررررن المتغيرررررررررررررات والترررررررررررري مررررررررررررن أهمهررررررررررررا 

مرحلرررررررررررررررررة النمرررررررررررررررررو، الحالرررررررررررررررررة الورررررررررررررررررحية وطبيعرررررررررررررررررة ال شررررررررررررررررراط الرررررررررررررررررذي يؤديررررررررررررررررره 

{ وحترررررررررررررررر  يررررررررررررررررؤدي الفرررررررررررررررررد نشرررررررررررررررراطه اليررررررررررررررررومي علررررررررررررررررى أكمررررررررررررررررل وجرررررررررررررررره 8الفرررررررررررررررررد }

بررررررررررررررررررررات مررررررررررررررررررررن الضررررررررررررررررررررروري الاهتمررررررررررررررررررررام بحالترررررررررررررررررررره البدينررررررررررررررررررررة لعررررررررررررررررررررد أن قلررررررررررررررررررررت 

حركترررررررررررررره واعتمررررررررررررررد علررررررررررررررى ا لررررررررررررررة فرررررررررررررري الكثيررررررررررررررر مررررررررررررررن الأعمررررررررررررررا ، حيررررررررررررررث  شررررررررررررررير 

محمررررررررررررررررررررد حسررررررررررررررررررررن عررررررررررررررررررررلاوي أن الحالررررررررررررررررررررة البدنيررررررررررررررررررررة  رررررررررررررررررررري وصرررررررررررررررررررر  لمفهرررررررررررررررررررروم 

شررررررررررررررررررررر ل فررررررررررررررررررررري الرررررررررررررررررررررذات لررررررررررررررررررررربع  الصرررررررررررررررررررررفات البدنيرررررررررررررررررررررة التررررررررررررررررررررري يمكرررررررررررررررررررررن أن ت

، التررررررررررررررري تسرررررررررررررررراهم فرررررررررررررررري تطرررررررررررررررروير { 9م موعهرررررررررررررررا عناصررررررررررررررررر اللياقررررررررررررررررة البدنيررررررررررررررررة }

الفرررررررررررررررد مرررررررررررررررن الناحيرررررررررررررررة الورررررررررررررررحية عرررررررررررررررن طريررررررررررررررر  سرررررررررررررررلامة الجهررررررررررررررراز الررررررررررررررردوري 

والتنفسررررررررررررررررررر ي والهضرررررررررررررررررررر ي والعضررررررررررررررررررررلي والهرمرررررررررررررررررررروني، وكفايررررررررررررررررررررة أداء و ائفهررررررررررررررررررررا 

علرررررررررررررى الوجرررررررررررررره الأكمرررررررررررررل، خاصررررررررررررررة فررررررررررررري مرحلررررررررررررررة المراهقرررررررررررررة الترررررررررررررري تعتبرررررررررررررر مررررررررررررررن 

أهرررررررررررررم المراحرررررررررررررل العمريرررررررررررررة التررررررررررررري يمرررررررررررررر  هرررررررررررررا الإنسررررررررررررران فررررررررررررري حياتررررررررررررره الطبيعيرررررررررررررة 

 وكذا حدوث تغيرات كثيرة وواضحة وسريعة.  

و نرررررررررررررررراء علررررررررررررررررى مررررررررررررررررا سررررررررررررررررب  عرضرررررررررررررررره تكمررررررررررررررررن مشرررررررررررررررر لة البحررررررررررررررررث فرررررررررررررررري معرفررررررررررررررررة 

الثقافرررررررررررررررررررررررررة الغذائيرررررررررررررررررررررررررة وعلاقتهرررررررررررررررررررررررررا بالحالرررررررررررررررررررررررررة البدنيرررررررررررررررررررررررررة لررررررررررررررررررررررررردى تلاميرررررررررررررررررررررررررذ 

 ت، ممرررررررررررررررررا يررررررررررررررررردفعنا إلرررررررررررررررررى التسرررررررررررررررررا لا الأقسرررررررررررررررررام النهائيرررررررررررررررررة برررررررررررررررررالطور الثرررررررررررررررررانوي 

 :  ةالتالي

توى الثقافررررررررررررررررة الغذائيررررررررررررررررة لرررررررررررررررردى تلاميررررررررررررررررذ الأقسررررررررررررررررام النهائيررررررررررررررررة مررررررررررررررررا مسرررررررررررررررر  -1

 ثانوي؟.من الطور ال

الأقسررررررررررررررررررام النهائيررررررررررررررررررة مررررررررررررررررررا مسررررررررررررررررررتوى اللياقررررررررررررررررررة البدنيررررررررررررررررررة لرررررررررررررررررردى تلاميررررررررررررررررررذ  -2

 ثانوي؟.ال من الطور 

هرررررررررررررررررل توجرررررررررررررررررد علاقرررررررررررررررررة ارتباطيررررررررررررررررره برررررررررررررررررين الثقافرررررررررررررررررة الغذائيرررررررررررررررررة واللياقرررررررررررررررررة  -3

 ؟.الأقسام النهائية من التعليم الثانوي البدنية لدى تلاميذ 



Nutritional Culture and Its Relationship to the Physical Condition of Final Year Secondary School Students (17-18 Years Old). Hammoudi et al. 

CAS Vol.03 No.  2 2024                                                                                                                                                                                                                        530  

 تمثلت أهداف الدراسة في:.   الأهداف: 2

تلاميررررررررررررررررذ الأقسررررررررررررررررام  الثقافررررررررررررررررة الغذائيررررررررررررررررة لرررررررررررررررردىالتعرررررررررررررررررف علررررررررررررررررى مسررررررررررررررررتوى  -

 .النهائية من التعليم الثانوي 

تلاميرررررررررررررررررذ الأقسررررررررررررررررررام التعررررررررررررررررررف علرررررررررررررررررى مسرررررررررررررررررتوى اللياقرررررررررررررررررة البدنيرررررررررررررررررة لررررررررررررررررردى  -

 .النهائية من التعليم الثانوي 

الكشررررررررررررررررررر  عررررررررررررررررررررن نررررررررررررررررررررو  العلاقررررررررررررررررررررة برررررررررررررررررررين الثقافررررررررررررررررررررة الغذائيررررررررررررررررررررة واللياقررررررررررررررررررررة  -

 .تلاميذ الأقسام النهائية من التعليم الثانوي البدنية لدى 

الفرضيات: 3 الباحث .   إليه  يتوصل  ذكي  است تاه  ب  ها  الفرضية  تعرف 

الباحث المبدئي في حل المش لة،  ويتمسك به لش ل مؤقت، ف ي أ به برأي 

{، 10} فوضع الفرضيات لش ل دقي  يمكن من الوصو  إلى نتائج موضوعية

 وعليه قمنا بوضع جملة من الفرضيات تمثلت في:

تلاميررررررررررررررررررذ يوجررررررررررررررررررد مسررررررررررررررررررتوى متوسررررررررررررررررررط مررررررررررررررررررن الثقافررررررررررررررررررة الغذائيررررررررررررررررررة لرررررررررررررررررردى  -

 .الأقسام النهائية من الطور الثانوي 

تلاميررررررررررررررررررررذ يوجررررررررررررررررررررد مسررررررررررررررررررررتوى متوسررررررررررررررررررررط مررررررررررررررررررررن اللياقررررررررررررررررررررة البدنيررررررررررررررررررررة لرررررررررررررررررررردى  -

 .الأقسام النهائية من الطور الثانوي 

توجرررررررررررررررد علاقرررررررررررررررة ارتباطيررررررررررررررره برررررررررررررررين الثقافرررررررررررررررة الغذائيرررررررررررررررة واللياقرررررررررررررررة البدنيرررررررررررررررة  -

 .تلاميذ الأقسام النهائية من التعليم الثانوي 

 مصطلحات الدراسة:  . 4

 ي الطريقة التي يحصل  ها الإنسان على الغذاء الذي يتم تناوله، التغذية:    -

وتحريرها  الطاقة  لإنتاه  الأيضية  العمليات  ممتل   عليه  ت ري  والذي 

البدني  ال شاط  ممارسة  أثناء  أو  اليومية  الحيوية  أفعالنا  في  واستمدامها 

 {. 11الريا  ي }

الغذائية:   - والسلوكيات   الثقافة  المعلومات  من  المتشابك  ال سيج  ذلك   ي 

والات اهات الموجبة المرتبطة بالغذاء والتغذية السليمة، والتي يترجمها الفرد  

مت امل  الطعام  واختيار  ي كل  فيما  التفكير  إلى  تدفعه  سلوكية  أنماط  إلى 

أمراع  من  نفسه  ليح ي  جسمه،  لاحتياجات  والمناس   الغذائية  العناصر 

لتغذية وتغيير العادات الناطئة وتوحيح المفاهيم والعادات الغذائية  سوء ا

 {.12} المستحدثة

مرررررررررررررررررن المفررررررررررررررررراهيم والعرررررررررررررررررادات والممارسرررررررررررررررررات  ب  هرررررررررررررررررا م موعرررررررررررررررررةكمرررررررررررررررررا تعررررررررررررررررررف 

المرتبطررررررررررررررررررررة بالغررررررررررررررررررررذاء، والتغذيررررررررررررررررررررة الترررررررررررررررررررري تترررررررررررررررررررروافر لرررررررررررررررررررردى الفرررررررررررررررررررررد والترررررررررررررررررررري 

ترررررررررررررررررردخل فرررررررررررررررررري وضررررررررررررررررررعه الصرررررررررررررررررر ي طرررررررررررررررررروا  حياترررررررررررررررررره، الأمررررررررررررررررررر الررررررررررررررررررذي أوضررررررررررررررررررح 

 {.13} أهمية تنمية الثقافة الغذائية لدى الجميع

طريقررررررررررررررة التغررررررررررررررذي  ب  هرررررررررررررراالثقافرررررررررررررة الغذائيررررررررررررررة أمرررررررررررررا إجرائيررررررررررررررا يمكررررررررررررررن تعرررررررررررررررف 

واختيرررررررررررررررررار الغرررررررررررررررررذاء التررررررررررررررررري لهرررررررررررررررررا ألعررررررررررررررررراد اجتماعيرررررررررررررررررة وثقافيرررررررررررررررررة واقتصرررررررررررررررررادية 

 وصحية، من خلا  تعامل الفرد مع عملية التغذية.

تعتبر أ ها الحالة السليمة للفرد الريا  ي من حيث كفاءة   الحالة البدنية:   -

الأداء  خلا   وكفاءة  بمهارة  استمدامها  من  تمكنه  والتي  الجسمانية،  حالته 

 {. 14} البدني والحركي ب فضل درجة وأقل جهد ممكن

كما تشير الحالة البدنية إلى تطور مستوى عناصر اللياقة البدنية الأساسية  

للريا  ي،   في هذ  الحياة دون  والضرورية  القيام بدور   من خلا  قدرته على 

 . {.15إجهاد أو تع  }

 ررررررررررررررررري بمثابرررررررررررررررررة وتصرررررررررررررررررور ر يرررررررررررررررررة الفررررررررررررررررررد الريا ررررررررررررررررر ي لمسرررررررررررررررررتوى  أمرررررررررررررررررا إجرائيرررررررررررررررررا

لياقترررررررررررررررررررررره البدنيررررررررررررررررررررررة الترررررررررررررررررررررري تتشرررررررررررررررررررررر ل مررررررررررررررررررررررن العناصررررررررررررررررررررررر التاليررررررررررررررررررررررة: القرررررررررررررررررررررروة 

العضرررررررررررررررررررلية، التحمرررررررررررررررررررل، السررررررررررررررررررررعة، الر ررررررررررررررررررراقة، المرونرررررررررررررررررررة، انطلاقرررررررررررررررررررا مرررررررررررررررررررن 

 مفهومه عن ذاته البدنية.

 عتبرررررررررررررررررررر التعلررررررررررررررررررريم الثرررررررررررررررررررانوي جرررررررررررررررررررزء لا يت رررررررررررررررررررزأ  مرررررررررررررررررررن الطرررررررررررررررررررور الثرررررررررررررررررررانوي:  -

المن ومرررررررررررررررررة التربويرررررررررررررررررة، وهرررررررررررررررررو بمثابرررررررررررررررررة الحلقرررررررررررررررررة الرئ سرررررررررررررررررية فررررررررررررررررري تمفصرررررررررررررررررل 

من ومررررررررررررررررة التربيررررررررررررررررة والت رررررررررررررررروين والتشررررررررررررررررغيل، حيررررررررررررررررث يحتررررررررررررررررل موقعرررررررررررررررره بررررررررررررررررين 

التعلررررررررررررررريم المتوسرررررررررررررررط الرررررررررررررررذي  سرررررررررررررررتقبل عرررررررررررررررددا هرررررررررررررررائلا مرررررررررررررررن التلاميرررررررررررررررذ إلرررررررررررررررى 

جانررررررررررررر  الت ررررررررررررروين المتررررررررررررري مرررررررررررررن جهرررررررررررررة، ومرررررررررررررن جهرررررررررررررة أخررررررررررررررى التعلررررررررررررريم العرررررررررررررالي 

الرررررررررررررررررررذي  شررررررررررررررررررر ل المصررررررررررررررررررردر الوحيرررررررررررررررررررد للطلبرررررررررررررررررررة المقبلرررررررررررررررررررين علرررررررررررررررررررى الدراسرررررررررررررررررررة 

الجامعيررررررررررررررة وعررررررررررررررالم الشررررررررررررررغل مررررررررررررررن لعررررررررررررررد، حيررررررررررررررث يرررررررررررررردوم التعلرررررررررررررريم الثررررررررررررررانوي 

ثلاثررررررررررررررة سررررررررررررررنوات الررررررررررررررذي يتررررررررررررررزامن مررررررررررررررع فترررررررررررررررة حرجررررررررررررررة و رررررررررررررري فترررررررررررررررة المراهقررررررررررررررة 

 {.16وما يصاحبها من تغيرات في البناء النفس ي والجس ي }

تلرررررررررررررررك المرحلرررررررررررررررة التعليميرررررررررررررررة التررررررررررررررري تررررررررررررررر تي لعرررررررررررررررد أمرررررررررررررررا إجرائيرررررررررررررررا يقصرررررررررررررررد  هرررررررررررررررا 

والبحررررررررررررررررث  مرحلررررررررررررررررة التعلرررررررررررررررريم المتوسررررررررررررررررط وقبررررررررررررررررل مرحلررررررررررررررررة التعلرررررررررررررررريم العررررررررررررررررالي

، ف ررررررررررررررررررري مرحلرررررررررررررررررررة دراسرررررررررررررررررررية معتمررررررررررررررررررردة مرررررررررررررررررررن قبرررررررررررررررررررل وزارة التربيرررررررررررررررررررة العل ررررررررررررررررررري 

عشرررررررررررررررة  خمسررررررررررررررةالوطنيررررررررررررررة الجزائريررررررررررررررة، إذ ي ررررررررررررررون ف هررررررررررررررا التلميررررررررررررررذ مررررررررررررررا بررررررررررررررين 

ثلاثرررررررررررررررة سرررررررررررررررنوات أو عشررررررررررررررررة سرررررررررررررررنة، أي أ هرررررررررررررررا م ونرررررررررررررررة مرررررررررررررررن  وثمانيرررررررررررررررةسرررررررررررررررنة 

 .الب الورياوما يميزها أ ها تمتتم بامتحان  هادة  مراحل، 

فررررررررررررررري اللغرررررررررررررررة معناهررررررررررررررا النمرررررررررررررررو، يقرررررررررررررررا  راهرررررررررررررر  الفتررررررررررررررر  وراهقرررررررررررررررت المراهقةةةةةةةةةةةةةة:  -

الفتررررررررررررررررراة بمعلررررررررررررررررر  أ همرررررررررررررررررا نميررررررررررررررررررا نمررررررررررررررررروا متواصرررررررررررررررررلا ومسرررررررررررررررررتمرا، والا ررررررررررررررررررتقا  

اللغررررررررررررررررررروي  غيرررررررررررررررررررر هرررررررررررررررررررذا المعلررررررررررررررررررر  هرررررررررررررررررررو الاقتررررررررررررررررررررا  والنمرررررررررررررررررررو مرررررررررررررررررررن الن رررررررررررررررررررج 

 {.17والحلم }

أمررررررررررررررررا اصررررررررررررررررطلاحا تعرررررررررررررررررف ب  هررررررررررررررررا تلررررررررررررررررك المرحلررررررررررررررررة الترررررررررررررررري تبرررررررررررررررردأ مررررررررررررررررن بدايررررررررررررررررة 

البلررررررررررررررررررروس يبدايرررررررررررررررررررة الن رررررررررررررررررررج الج سررررررررررررررررررر ي  حتررررررررررررررررررر  اكتمرررررررررررررررررررا  الع رررررررررررررررررررام، وتقرررررررررررررررررررع 

عرررررررررررررررادة مرررررررررررررررابين الثانيرررررررررررررررة عشررررررررررررررررة والثامنرررررررررررررررة عشررررررررررررررررة مرررررررررررررررع مراعررررررررررررررراة الفررررررررررررررررو  

{، وتعررررررررررررررررررف أيضرررررررررررررررررا ب  هرررررررررررررررررا ذلرررررررررررررررررك السرررررررررررررررررن الرررررررررررررررررذي لا يمكرررررررررررررررررن 18الفرديرررررررررررررررررة }

 {.19أن نعتبر ف ها المن  طفلا أو را دا }

و صررررررررررررررررررررالح العبررررررررررررررررررررارة  رررررررررررررررررررري مرحلررررررررررررررررررررة متميررررررررررررررررررررزة فرررررررررررررررررررري دورة حيرررررررررررررررررررراة الإنسرررررررررررررررررررران، 

تتطلرررررررررررررررررررررر  الزيررررررررررررررررررررررادة مررررررررررررررررررررررن الاحتياجررررررررررررررررررررررات الغذائيررررررررررررررررررررررة لمواجهررررررررررررررررررررررة وتغطيررررررررررررررررررررررة 

 النمو السريع الحاصل للجسم.

 .  الدراسات السابقة والمشابهة:  5

العينين    - أبو  ثناء  على ،  1998دراسة  التعرف  إلى  الدراسة  هدفت  حيث 

الأطفا    بين  التغذية  سوء  في  المؤثرة  بمحاف ة  العوامل  الريفية  المناط  

الدراسة   عينة  وقد  ملت  سوء   200المنوفية،  أمراع  من  طفل  عانون 

التغذية من المترددين في العيادات الداخلية والمقيمين في العيادات النارجية، 

الدراسة    200وكذلك   أ هرت  وقد  والحضانات،  الأطفا   من وحدات  طفل 

ح في  الجسمية  القياسات  في  واضحا  مقارنة انمفاضا  التغذية  سوء  الات 

بالأطفا  الذين لا  عانون من سوء التغذية سواء في الطو  أو الوزن أو محيط  

الرأس، وأن الأطفا  الأصحاء كان استهلاكهم للأطعمة أكبر بكثير من استهلا  

 {.20}الأطفا  الذين  عانون الأمراع

الدسوقي    - آيات  وتصميم ،  2001دراسة  بناء  إلى  الدراسة  هدفت  حيث 

طالبات  لدى  التغذوية  والات اهات  المعلومات  لتنمية  تثقيفي  غذائي  برنامج 

المرحلة الثانوية، للإفادة منه واستمدامه في مواجهة مشكلات الحياة اليومية  

الفتيات   تواجه  الغذائية    فيالتي  بالعادات  تمت   والتي  والحضر  الري  

المجموعة   طاليات  تفو   إلى  الدراسة  هذ   توصلت  وقد  التغذية،  ومشكلات 

لدراسة   نتي ة  الغذائية  المعلومات  في  الضابطة  المجموعة  على  الت ريبية 
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 {. 21}البرنامج الغذائي التثقيفي المعد

حيررررررررررررررث هررررررررررررردفت الدراسررررررررررررررة إلررررررررررررررى ، 2002دراسةةةةةةةةةةةةة أميةةةةةةةةةةةةة   عبةةةةةةةةةةةةد اللطيةةةةةةةةةةةةة   -

معرفرررررررررررررررة تررررررررررررررر ثير البرنرررررررررررررررامج علرررررررررررررررى المعلومرررررررررررررررات والممارسرررررررررررررررات الغذائيرررررررررررررررة لررررررررررررررردى 

الطالبررررررررررات المراهقررررررررررات المصررررررررررابات ب نيميررررررررررا نقرررررررررر  الحديررررررررررد، حيررررررررررث أسررررررررررفرت 

الدراسررررررررررررة عرررررررررررررن وجرررررررررررررود علاقرررررررررررررة برررررررررررررين تررررررررررررردريس التثقيررررررررررررر  الغرررررررررررررذائي وتنميرررررررررررررة 

المعلومررررررررررررررررررررات الناصرررررررررررررررررررررة بالأنيميرررررررررررررررررررررا والمعلومررررررررررررررررررررات والممارسرررررررررررررررررررررات الغذائيرررررررررررررررررررررة 

ذات دلالررررررررة إحصررررررررائية  فرررررررررو السررررررررليمة لتحسررررررررن الحالررررررررة الوررررررررحية، ووجررررررررود 

بال سرررررررربة ل سرررررررر  هيموجلررررررررو ين الرررررررردم والقياسررررررررات الجسررررررررمية والمتنرررررررراو  مررررررررن 

 {.22} الطعام، وذلك فيما يتعل  لعينة الدراسة

حيث هدفت الدراسرررررررة إلى ،  2011/2012ميناس سةةةةةةةمي  وآ رون  دراسةةةةةةةة   -

قياس الحصررررررررريلة المعرفية للثقافة التغذوية وتقدير مسرررررررررتوى اللياقة الهوائية  

حيرررث بلغرررت عينرررة  ،  لررردى طلبرررة كليرررة التربيرررة الريررراضررررررررررررريرررة في الجرررامعرررة الأردنيرررة

طال  وطالبة مسررررررررررررجلين في كلية التربية الرياضررررررررررررية بالجامعة  251الدراسررررررررررررة 

الأردنية، بحيث استمدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته مع طبيعة الدراسة،  

وجاءت أهم نتائج الدراسررررررررررررة إلى وجود نق  في الثقافة التغذوية لشرررررررررررر ل عام  

متوسرررررطا    لهوائيةعند طلية كلية التربية الرياضرررررية، كما جاء مسرررررتوى اللياقة ا

لدى الطلبة وفقا للتصرررررر يفات العالمية للحد الأقترررررر   لاسررررررتهلا  الأكسررررررجين،  

إضرررررافة إلى عدم وجود علاقة ارتباطيه بين الثقافة التغذوية واللياقة الهوائية  

 {.23} لدى عينة الدراسة

حيررررررررررررررث هررررررررررررررردفت الدراسرررررررررررررررة إلرررررررررررررررى ، 2016أحمةةةةةةةةةةةةةةد حسةةةةةةةةةةةةةةين ع ةةةةةةةةةةةةةةي دراسةةةةةةةةةةةةةة  -

علاقرررررررررررررررررة الحالررررررررررررررررة البدنيرررررررررررررررررة بدافعيرررررررررررررررررة الإن رررررررررررررررراز الريا ررررررررررررررررر ي لررررررررررررررررردى معرفررررررررررررررررة 

بحيررررررررررررررررث اسررررررررررررررررتمدم الباحررررررررررررررررث ، لاعبرررررررررررررررري كرررررررررررررررررة اليررررررررررررررررد بالجمهوريررررررررررررررررة اليمنيررررررررررررررررة

أسرررررررررررررررررررفرت  المرررررررررررررررررررنهج الوصرررررررررررررررررررفي لملائمتررررررررررررررررررره مرررررررررررررررررررع طبيعرررررررررررررررررررة الدراسرررررررررررررررررررة، وقرررررررررررررررررررد

النترررررررررررررررائج إلرررررررررررررررى وجرررررررررررررررود علاقرررررررررررررررة ارتباطيررررررررررررررره معنويرررررررررررررررة برررررررررررررررين الحالرررررررررررررررة البدنيرررررررررررررررة 

 {.24}ودافعية الإن از الريا  ي لدى لاعبي كرة اليد 

 والأدوات:الطريقة  .  6

الاستطلاعية:    -6-1 تلك الدراسة  أ ها  على  الاستطلاعية  الدراسة  تعرف 

{ عل ي  بحث  لأي  الأساسية  الدراسة  قبل  ت رى  التي  الأولية  {، 25الدراسة 

هدفها   كله  البحث  بناء  في  الجوهري  الأساس  تعتبر  ف ي  معرفة  و التالي 

قبل  ف ها  الوقو   وعدم  تلاف ها  للباحث  يتسل   حت   والمعوقات  الصعو ات 

 {.26التنفيذ }

وعليرررررره لعررررررد إطررررررلا  البرررررراحثين علررررررى مررررررا أترررررريح لهررررررم مررررررن الجانرررررر  الن ررررررري الررررررذي 

تمثررررررررل فرررررررري الدراسررررررررات السررررررررابقة والمشررررررررا هة، والررررررررذي مررررررررن خلالرررررررره تعرفنررررررررا علررررررررى 

لتلاميررررررررررررذ الأقسرررررررررررررام لعرررررررررررر  جوانررررررررررررر  موضررررررررررررو  الدراسرررررررررررررة ودوا رررررررررررري اختيارنرررررررررررررا 

كم تمررررررررررررع دراسررررررررررررة هررررررررررررذا بال سررررررررررررربة  الثرررررررررررررانوي فرررررررررررري مرحلررررررررررررة التعلرررررررررررريم  النهائيررررررررررررة

للدراسرررررررررررة الاسرررررررررررتطلاعية الن ريرررررررررررة، أمرررررررررررا الدراسرررررررررررة الاسرررررررررررتطلاعية الميدانيرررررررررررة 

فقررررررررررررد  ررررررررررررملت عرررررررررررردة خطرررررررررررروات مررررررررررررن أجررررررررررررل معرفررررررررررررة الأسررررررررررررس العلميررررررررررررة لأداة 

الدراسررررررررررة المتمثررررررررررل فرررررررررري الاسررررررررررتبيان يالصررررررررررد ، الثبررررررررررات، الموضرررررررررروعية  وذلررررررررررك 

 لغية الاطمئنان على مدى صلاحية هذ  الأداة، و ي كالتالي:

صررررررررلاحية الأسررررررررلو  أو الأداة لقيرررررررراس مررررررررا هررررررررو يقصررررررررد برررررررره الصةةةةةةةةد :  -6-1-1

مررررررررررراد قياسررررررررررره، أي  ررررررررررمو  الاسرررررررررررتبيان علررررررررررى كرررررررررررل العناصررررررررررر التررررررررررري ي ررررررررررر  أن 

تررررررررردخل فررررررررري التحليرررررررررل مرررررررررن ناحيرررررررررة، ووضرررررررررو  فقراتهرررررررررا ومفرداتهرررررررررا مرررررررررن ناحيرررررررررة 

 {.27أخرى، بحيث ت ون مفهومة ل ل من  ستمدمه }

وللت كررررررررررد مررررررررررن صررررررررررد  أداة الدراسررررررررررة يالاسررررررررررتبيان  قررررررررررام البرررررررررراحثون لعرضررررررررررها 

علررررررررررررى م موعررررررررررررة مرررررررررررررن المحكمررررررررررررين مررررررررررررن دكررررررررررررراترة وأسرررررررررررراتذة مررررررررررررن ذوي النبررررررررررررررة 

والكفرررررررراءة قصررررررررد تحكيمهررررررررا، و الاعتمرررررررراد علررررررررى ملاح رررررررراتهم وتوج هرررررررراتهم قمنررررررررا 

برررررررر جراء التعررررررررديلات الترررررررري اتفرررررررر  عل هررررررررا لعرررررررر  المحكمررررررررين، بحيررررررررث تررررررررم حررررررررذف 

 لع  العبارات وإعادة صياغة لع  العبارات الأخرى.

وهرررررررررررررو مرررررررررررررن أهرررررررررررررم الركرررررررررررررائز الأساسرررررررررررررية لأي اختبرررررررررررررار حيرررررررررررررث الثبةةةةةةةةةةةةات: -6-1-2

يفتررررررررررررع أن  عطررررررررررري الاختبرررررررررررار نفرررررررررررس النترررررررررررائج تقريبرررررررررررا إذا أعيرررررررررررد اسرررررررررررتمدامه 

 {.28} مرة أخرى على نفس الأفراد في نفس ال روف

وللت كرررررررررررد مررررررررررررن ثبررررررررررررات الاسررررررررررررتبيان، قرررررررررررام البرررررررررررراحثون بالت كررررررررررررد لعررررررررررررد الإخررررررررررررراه 

المرحلرررررررررة الأولرررررررررى علرررررررررى عينرررررررررة قوامهرررررررررا عشررررررررررة  النهرررررررررائي للاسرررررررررتبيان بتوزيعررررررررره فررررررررري

ترررررررم اختيرررررررارهم بالطريقرررررررة تلاميرررررررذ مرررررررن الأقسرررررررام النهائيرررررررة مرررررررن الطرررررررور الثرررررررانوي 

، و عرررررررررررد أسررررررررررربو  أعررررررررررراد ثانويرررررررررررات ولايرررررررررررة تلمسررررررررررران يالجزائرررررررررررر مرررررررررررن  ألقصرررررررررررديه

الأولرررررررررررررى  جمقارنرررررررررررررة النترررررررررررررائالبررررررررررررراحثون توزيعررررررررررررره علرررررررررررررى نفرررررررررررررس العينرررررررررررررة، و عرررررررررررررد 

والثانيررررررررة أعطررررررررت تطابقررررررررا فيمررررررررا بينهمررررررررا وعليرررررررره تررررررررم الاسررررررررت تاه أن الاسررررررررتبيان 

 يتميز بالثبات.

:  يمثل معامل الثبات لكل محور من الاستبيان ومجموع 01الجدول رقم  

 المحاور: 
 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات  المحاور 

  مقياس الحالةالمحور الأو :  -

 . البدنية
12 7860.  

  استبيانالمحور الثاني:   -

 . الثقافة الغذائية
12 8270.  

.7310 24 المجمو    

يررررررررررررررذكر لعررررررررررررررر  البرررررررررررررراحثين أن الاختبررررررررررررررار الموضرررررررررررررررو ي  الموضةةةةةةةةةةةةةوعية:  -6-1-3

يقرررررررررل فيررررررررره التقررررررررردير الرررررررررذاتي للمحكمرررررررررين، فموضررررررررروعية الاختبرررررررررار تعلررررررررري أن لا 

 {.29تت ثر بدوافعك وعرفك وقيمتك وموقفك الاجتما ي }

ومرررررررررن هنررررررررررا تعتبررررررررررر الأداة المسرررررررررتمدمة فرررررررررري الدراسررررررررررة والمتمثلرررررررررة فرررررررررري الاسررررررررررتبيان 

كانررررررررررررررررت فقراتهررررررررررررررررا سررررررررررررررررهلة وواضررررررررررررررررحة كررررررررررررررررون أن البرررررررررررررررراحثين عرضرررررررررررررررروها علررررررررررررررررى 

م موعرررررررة مرررررررن الأسررررررراتذة المحكمرررررررين قبررررررررل أن ي علوهرررررررا فررررررري صررررررريغتها النهائيررررررررة، 

 وعلى هذا الأساس نست تج أن الاستبيان يتميز بالموضوعية.  

المرررررررررررنهج هرررررررررررو عبرررررررررررارة عرررررررررررن فرررررررررررن التن ررررررررررريم الورررررررررررحيح مةةةةةةةةةةن:  الدراسةةةةةةةةةةة:  -6-2

لسلسرررررررلة مرررررررن الأف رررررررار إمرررررررا مرررررررن أجرررررررل الكشررررررر  عرررررررن حقيقرررررررة م هولرررررررة أو مرررررررن 

 {.30البرهنة عن حقيقة لا  عرفها ا خرون }أجل 

ولرررررررررررذلك اسررررررررررررتمدمنا فرررررررررررري دراسررررررررررررتنا المررررررررررررنهج الوصررررررررررررفي لملائمترررررررررررره مررررررررررررع مشرررررررررررر لة 

الدراسرررررررررة، والرررررررررذي  عتمرررررررررد علرررررررررى دراسرررررررررة ال ررررررررراهرة كمرررررررررا  ررررررررري و هرررررررررتم بوصرررررررررفها 

وصرررررررررفا دقيقرررررررررا، ويعبرررررررررر عنهرررررررررا كميرررررررررا عرررررررررن طريررررررررر  وصررررررررر  هرررررررررذ  ال ررررررررراهرة مرررررررررن 

خررررررررررلا  توضرررررررررريح خصائصررررررررررها، وكيفيررررررررررا مررررررررررن خررررررررررلا  إعطرررررررررراء ال رررررررررراهرة وصررررررررررفا 

{، 31رقميررررررررررررررا بمقرررررررررررررردارها أو  جمهررررررررررررررا أو ارتباطهررررررررررررررا مررررررررررررررع ال ررررررررررررررواهر الأخرررررررررررررررى }

بحيررررررررث يتميررررررررز هررررررررذا المررررررررنهج ب نرررررررره يبررررررررين بيانررررررررات مفصررررررررلة عررررررررن الواقررررررررع الفعلرررررررري 

لل ررررررررررراهرة وفرررررررررررري نفررررررررررررس الوقررررررررررررت يقررررررررررردم تفسرررررررررررريرا واقعيررررررررررررا للعوامررررررررررررل المرتبطررررررررررررة 

 بموضو  الدراسة.

وهرررررررررررررررررو عبرررررررررررررررررارة عرررررررررررررررررن جميرررررررررررررررررع العناصرررررررررررررررررر التررررررررررررررررري مجتمةةةةةةةةةةةةةةةة  الدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة:  -6-2

لهرررررررررررررررررا علاقرررررررررررررررررة بمشررررررررررررررررر لة الدراسرررررررررررررررررة، والتررررررررررررررررري  سررررررررررررررررر ى إل هرررررررررررررررررا الباحرررررررررررررررررث مرررررررررررررررررن 

علرررررررررررررررررررررى  (GRAWITZ)ويعرفررررررررررررررررررررره {، 32أجرررررررررررررررررررررل تعمررررررررررررررررررررريم النترررررررررررررررررررررائج عل هرررررررررررررررررررررا }

أنرررررررررررررررررررره م موعرررررررررررررررررررررة منتهيررررررررررررررررررررة أو غيرررررررررررررررررررررر منتهيررررررررررررررررررررة مرررررررررررررررررررررن العناصررررررررررررررررررررر المحرررررررررررررررررررررددة 

 {.33}الملاح اتمسبقا، والتي ترتكز عل ها 

تلاميرررررررررررررذ الأقسرررررررررررررام النهائيرررررررررررررة بمرحلرررررررررررررة ولقرررررررررررررد تمثرررررررررررررل م تمرررررررررررررع الدراسرررررررررررررة فررررررررررررري 
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 .يالجزائر  التعليم الثانوي على مستوى لع  دوائر ولاية تلمسان 

يمكرررررررررن تعريررررررررر  العينرررررررررة علرررررررررى أ هرررررررررا إجرررررررررراء  سرررررررررتهدف عينةةةةةةةةة الدراسةةةةةةةةة:  -6-3

تمثيررررررررررل المجتمررررررررررع الأصررررررررررلي بحصررررررررررة أو بمقرررررررررردار محرررررررررردود مررررررررررن المفررررررررررردات الترررررررررري 

عرررررررررررررررررن طريقهرررررررررررررررررا تؤخرررررررررررررررررذ القياسرررررررررررررررررات أو البيانرررررررررررررررررات المتعلقرررررررررررررررررة بالدراسرررررررررررررررررة أو 

البحررررررث، وذلررررررك لغرررررررع تعمرررررريم النتررررررائج الترررررري يررررررتم التوصررررررل إل هررررررا مررررررن العينررررررة 

 {.34على المجتمع الأصلي المسحو  منه العينة }

وللحصررررررررررو  علررررررررررى المعلومررررررررررات مررررررررررن المجتمررررررررررع الأصررررررررررلي للبحررررررررررث يتعررررررررررذر علينررررررررررا 

يرررررررتم الرجرررررررو  إلرررررررى وحررررررردات تمثرررررررل م تمرررررررع الدراسرررررررة،  و رررررررذلكالمسرررررررح الشرررررررامل 

أو مرررررررررا  سررررررررر   بالعينرررررررررة والتررررررررري يقصرررررررررد  هرررررررررا  ررررررررري جرررررررررزءا مرررررررررن م تمرررررررررع الدراسرررررررررة 

الررررررررذي ت مررررررررع منرررررررره البيانررررررررات الميدانيررررررررة، و رررررررري تعتبررررررررر جررررررررزأ مررررررررن ال ررررررررل، بمعلرررررررر  

أن ن خررررررررذ بم موعرررررررررة مرررررررررن الأفرررررررررراد المجتمررررررررع، علرررررررررى أن ت رررررررررون ممثلرررررررررة لمجتمرررررررررع 

 {.35البحث }

تلميررررررررررررذ مررررررررررررن  160ولقررررررررررررد تررررررررررررم اختيارهررررررررررررا بطريقررررررررررررة قصررررررررررررديه، حيررررررررررررث بلغررررررررررررت 

الثررررررررررررانوي علررررررررررررى مسررررررررررررتوى لعرررررررررررر  دوائررررررررررررر ولايررررررررررررة الأقسررررررررررررام النهائيررررررررررررة بررررررررررررالطور 

 يالجزائر ، يمثلون المجتمع الإحصائي تمثيلا صادقا.تلمسان 

 تتمثل متغيرات الدراسة فيما يلي:تحديد المتغي ات:   -6-4

هررررررررو ذلررررررررك المتغيررررررررر الررررررررذي يررررررررؤثر فرررررررري متغيررررررررر  خررررررررر، المتغيةةةةةةة  المسةةةةةةةةتقل:  -6-4-1

أو أنرررررررره المتغيرررررررررر الرررررررررذي يرررررررررؤدي التغيرررررررررر فررررررررري قيمترررررررره إلرررررررررى أحرررررررررداث تغيرررررررررر فررررررررري قررررررررريم 

متغيررررررر  خرررررررر، و عبررررررارة أخررررررررى المتغيرررررررر المسررررررتقل هرررررررو السرررررررب  الررررررذي يرررررررؤدي إلرررررررى 

ولتوضررررررررررريح ذلرررررررررررك فقرررررررررررد ترررررررررررم تحديرررررررررررد  {،36} حررررررررررردوث  ررررررررررراهرة أو تغيرررررررررررر  خرررررررررررر

 .لذي تمثل في الثقافة الغذائيةالمتغير المستقل لبحثنا وا

هررررررو المتغيررررررر الرررررررذي يحرررررردد أثررررررر المتغيررررررر المسررررررتقل فيررررررره المتغيةةةةةة  التةةةةةةا  :  -6-4-2

ولا يقرررررررررررررع تحرررررررررررررت سررررررررررررريطرة الباحرررررررررررررث، و عبررررررررررررررارة أخررررررررررررررى المتغيرررررررررررررر الترررررررررررررالع هررررررررررررررو 

،   و نررررررررررراء علرررررررررررى ذلرررررررررررك ترررررررررررم تحديرررررررررررد المتغيرررررررررررر الترررررررررررالع لدراسرررررررررررتنا {37النتي رررررررررررة }

 .في الحالة البدنية والذي تمثل

اسررررررررررررتمدمنا لجمررررررررررررع البيانررررررررررررات اسررررررررررررتبيان ت ررررررررررررون الأدوات المسةةةةةةةةةةةتعملة:  -6-5

مرررررررن محررررررررورين تنرررررررردره تحتررررررره عرررررررردة عبررررررررارات، و رررررررري تعتبرررررررر وسرررررررريلة مررررررررن وسررررررررائل 

جمرررررررع المعلومرررررررات، وقرررررررد  سرررررررتمدم علرررررررى إطرررررررار واسرررررررع أو فررررررري إطرررررررار ضررررررري  علرررررررى 

نطرررررررا  المدرسرررررررة، و طبيعرررررررة الحرررررررا  فهرررررررو يمتلررررررر  فررررررري طولررررررره ودرجرررررررة تعقيرررررررد ، 

ومرررررررررررن الأهميرررررررررررة أن ت رررررررررررون عبرررررررررررارات الدراسرررررررررررة وفرضرررررررررررياتها واضرررررررررررحة ومعرفرررررررررررة 

 {.38لي ون بالإم ان بناء الفقرات لش ل جيد}

إن اسرررررررررررررررررتمدام الأدوات الإحصرررررررررررررررررائية لوصررررررررررررررررر   الأدوات الإحصةةةةةةةةةةةةةةةةائية:  -6-6

ل  وتحليرررررررررررررل البيانرررررررررررررات المتحصرررررررررررررل عل هرررررررررررررا عرررررررررررررن طريررررررررررررر  أداة الدراسرررررررررررررة،  سررررررررررررره 

الوصرررررررررو  إلرررررررررى نترررررررررائج واضرررررررررحة تعكرررررررررس الإجابرررررررررة عرررررررررن الإ ررررررررر الية المطروحرررررررررة، 

الحزمرررررررررررررررة  وفررررررررررررررري دراسرررررررررررررررتنا تمرررررررررررررررت المعالجرررررررررررررررة الإحصرررررررررررررررائية بواسرررررررررررررررطة برنرررررررررررررررامج

 رررررررري  (SPSS)، ف لمررررررررة (SPSS.V. 24)الإحصررررررررائية للعلرررررررروم الاجتماعيررررررررة 

 (Statistical Package for Social Sciences)اختصررررار للمسررررر   

ال امررررررررررررررل للبرنررررررررررررررامج وهررررررررررررررو البرنرررررررررررررررامج الإحصررررررررررررررائي للعلرررررررررررررروم الاجتماعيرررررررررررررررة ، أي 

 الحررررررررزم الإحصررررررررائية للعلرررررررروم الاجتماعيررررررررة ، وهررررررررو عبررررررررارة عررررررررن م موعررررررررة مررررررررن 

القرررررررروائم والأدوات الترررررررري يمكررررررررن عررررررررن طريقهررررررررا إدخررررررررا  البيانررررررررات الترررررررري يحصررررررررل 

عل هررررررررررررررررررا الباحررررررررررررررررررث العل رررررررررررررررررري عررررررررررررررررررن طريرررررررررررررررررر  الاختبررررررررررررررررررارات أو الاسررررررررررررررررررتبيانات أو 

المقرررررررررررررررررررررابلات أو الملاح رررررررررررررررررررررات، ومررررررررررررررررررررررن ثرررررررررررررررررررررم القيررررررررررررررررررررررام بتحليلهرررررررررررررررررررررا يالتحليررررررررررررررررررررررل 

علرررررررررررررررررى المعلومررررررررررررررررررات  (SPSS)الإحصرررررررررررررررررائي ، ويعتمررررررررررررررررررد البرنرررررررررررررررررامج الإحصررررررررررررررررررائي 

الرقميررررررررررة والحرفيررررررررررة كمررررررررررا يتميررررررررررز بقدرترررررررررره الكبيرررررررررررة علررررررررررى معالجررررررررررة البيانررررررررررات، 

ومررررررررررن خررررررررررلا  {، 39منرررررررررراه البحررررررررررث العل رررررررررري } ويمكرررررررررن اسررررررررررتمدامه فرررررررررري جميررررررررررع

: ال سرررررررررررررربة المئويرررررررررررررررة، هررررررررررررررذا اعتمرررررررررررررردنا علررررررررررررررى التقنيرررررررررررررررات الإحصررررررررررررررائية التاليررررررررررررررة

 ط.نحراف المعياري، معامل الارتباالمتوسط الحسا ي، الا 

 :عرض النتائج .7

مستوى الثقافة الغذائية لدى تلاميذ الأقسام النهائية الفرضية الأولى:  1.7

 .الطور الثانوي من 

رقم  ا  - تلاميذ  02لجدول  لدى  الغذائية  الثقافة  مستوى  يمثل  الأقسام : 

 من التعليم الثانوي. النهائية
 التقييم  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  النسبة المئوية التكرار  المستوى 

 00% 00 منخفض 
48.47 
 04.43 

 متوسط 

 
 88% 130 متوسط 

 12% 30 مرتف  

 100% 160 المجموع 

الرررررررررررررررررررذي يمثرررررررررررررررررررل مسرررررررررررررررررررتوى الثقافرررررررررررررررررررة  (02)مرررررررررررررررررررن خرررررررررررررررررررلا  الجررررررررررررررررررردو  رقرررررررررررررررررررم 

مرررررررررررررررررن التعلررررررررررررررررريم الثررررررررررررررررررانوي،  الأقسررررررررررررررررررام النهائيرررررررررررررررررةالغذائيرررررررررررررررررة لررررررررررررررررردى تلاميرررررررررررررررررذ 

  00%نلاحرررررررررررررررررررا أن مسررررررررررررررررررررتوى الثقافررررررررررررررررررررة الغذائيرررررررررررررررررررة مررررررررررررررررررررنمف  ب سرررررررررررررررررررربة ي

لررررررررررررررررررررردى عينرررررررررررررررررررررة  (12%)ومرتفرررررررررررررررررررررع ب سررررررررررررررررررررربة ( 88%)ومتوسرررررررررررررررررررررط ب سررررررررررررررررررررربة 

ثرررررررررررررررانوي، حيررررررررررررررث بلررررررررررررررر  المتوسرررررررررررررررط  الثالثررررررررررررررةالدراسررررررررررررررة مرررررررررررررررن تلاميررررررررررررررذ السرررررررررررررررنة 

، ومرررررررررررررررررررررررررررررررررررن (04.43) و الانحرررررررررررررررررررررررررررررررررررراف المعيررررررررررررررررررررررررررررررررررراري  (48.47)الحسرررررررررررررررررررررررررررررررررررا ي 

خررررررررررررررررلا  مررررررررررررررررا سررررررررررررررررب  نسررررررررررررررررت تج أن مسررررررررررررررررتوى الثقافررررررررررررررررة الغذائيررررررررررررررررة متوسررررررررررررررررط 

 وف  تقييم استبيان الثقافة الغذائية.

 

يمثل التمثيل البياني لمستوى الثقافة الغذائية لدى تلاميذ  : 01الشكل  -

 من التعليم الثانوي. الأقسام النهائية

مستوى اللياقة البدنية لدى تلاميذ الأقسام النهائية الفرضية الثانية :  2.7

 . من الطور الثانوي 

رقم    - تلاميذ  03الجدول  لدى  البدنية  الحالة  مستوى  يمثل  الأقسام : 

 من التعليم الثانوي. النهائية

 التكرار  المستوى 
النسبة  

 المئوية

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 
 التقييم 

 02% 02 ض منخف

 97% 157 متوسط  متوسط  04.07 79.91

 01% 01 مرتف  

 100% 160 المجموع 

  الررررررررررررررررررررذي يمثررررررررررررررررررررل مسررررررررررررررررررررتوى الحالررررررررررررررررررررة 03خررررررررررررررررررررلا  الجرررررررررررررررررررردو  رقررررررررررررررررررررم يمررررررررررررررررررررن 
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مرررررررررررررررررررن التعلررررررررررررررررررريم الثرررررررررررررررررررانوي،  الأقسرررررررررررررررررررام النهائيرررررررررررررررررررةالبدنيرررررررررررررررررررة لررررررررررررررررررردى تلاميرررررررررررررررررررذ 

نلاحررررررررررررررررررررررررررررررا أن مسررررررررررررررررررررررررررررررتوى الثقافرررررررررررررررررررررررررررررررة الغذائيررررررررررررررررررررررررررررررة مررررررررررررررررررررررررررررررنمف  ب سررررررررررررررررررررررررررررررربة 

  01%ومرتفرررررررررررررررررررررررررررررررررررع ب سررررررررررررررررررررررررررررررررررربة ي(97%)ومتوسرررررررررررررررررررررررررررررررررررط ب سررررررررررررررررررررررررررررررررررربة  (%02)

ثرررررررررررررانوي، حيرررررررررررررث بلررررررررررررر   الثالثرررررررررررررةلرررررررررررردى عينرررررررررررررة الدراسرررررررررررررة مرررررررررررررن تلاميرررررررررررررذ السررررررررررررنة 

،  04.07.يوالانحرررررررررررررررررررررررررررررراف المعيررررررررررررررررررررررررررررراري  (79.91)المتوسرررررررررررررررررررررررررررررط الحسرررررررررررررررررررررررررررررا ي 

ومررررررررررررررررررررررن خررررررررررررررررررررررلا  مررررررررررررررررررررررا سررررررررررررررررررررررب  نسررررررررررررررررررررررت تج أن مسررررررررررررررررررررررتوى الحالررررررررررررررررررررررة البدنيررررررررررررررررررررررة 

 متوسط وف  تقييم مقياس الحالة البدنية.

 

تلاميذ يمثل التمثيل البياني لمستوى الحالة البدنية لدى : 02الشكل  -

 من التعليم الثانوي.الأقسام النهائية 

توجد علاقة ارتباطيه بين الثقافة الغذائية واللياقة  الثالثة : الفرضية  3.7

 .البدنية تلاميذ الأقسام النهائية من التعليم الثانوي 

: يمثل العلاقة بين الثقافة الغذائية والحالة البدنية لدى 04الجدول رقم    -

 من التعليم الثانوي. الأقسام النهائيةتلاميذ 
 قيمة بي سون المجدولة  قيمة بي سون المحسوبة  عدد العينة  الشعبة 

 160 الثقافة الغذائية 
0.593 0.197 

 160 الحالة البدنية

 الدلالة الإحصائية القيمة الاحتمالية مستوى الدلالة  درجة الحرية

 دالة إحصائيا  0.000 0.05 157

الذي يمثل العلاقة بين الثقافة الغذائية والحالة  (  04)  من خلا  الجدو  رقم

تلاميذ   لدى  النهائيةالبدنية  قيمة    الأقسام  أن  نلاحا  الثانوي،  التعليم  من 

بلغت   المحسو ة  المجدولة  (  0.593)بيرسون  بيرسون  قيمة  من  أكبر  و ي 

و ي (157)  ودرجة الحرية(  0.05)  عند مستوى الدلالة(  0.197)  والبالغة

( 0.000)  دالة إحصائيا، بالإضافة إلى القيمة الاحتمالية التي جاءت قيمتها

وهذا ما يد  على أ ها دالة إحصائيا،  (،  0.05)  و ي أصغر من مستوى الدلالة

سب    ما  خلا   بين  نستذكر   ومن  ارتباطيه  علاقة  هنا   أن  الثقافة   تج 

 من الطور الثانوي  الثالثةالغذائية والحالة البدنية لدى تلاميذ السنة 

 

 يمثل التمثيل البياني لقيم بيرسون المحسو ة والمجدولة.: 03الشكل  -

 . مناقشة النتائج:  8

الأولى:   1.8 الفرضية  نتائج  رقم  مناقشة  الجدو   من  الذي    02يانطلاقا 

يمثل مستوى الثقافة الغذائية لدى تلاميذ الأقسام النهائية بالطور الثانوي، 

بلغت المئويةللثقافة  حيث  يمنمف    ال سبة  التالي  الترت    على  الغذائية 

  48.47يقدر     متوسط حسا ي  و     %12 ، مرتفع %88 ، متوسط00%

معياري  قدر   وانحراف  للثقافة ، 04.43ي  الذي  العام  المستوى  أن  بمعل  

وهذا راجع لعدة أسبا  تكمن كون أن التلاميذ   الغذائية جاء بدرجة متوسطة

في هذ  المرحلة ي ونون ف ها عرضة لتناو  الوجبات السريعة في أغل  الأحيان  

تحتوي على كميات كبيرة   إلى الغازية والحلويات، وجميعها  المشرو ات  جان  

والتقل والدهون  الحرارية  والسعرات  السكر  الفواكه  من  تناو   من  يل 

والنضراوات وما يمكن أن ي ون لذلك من أثر   يء على صحتهم العامة على 

 يترت المدى الطويل،وكما هو معلوم أن للعادات الغذائية الس ئة في الصغر  

، ولعل من المفيد ك مراع القل  والسكري والسمنةكثيرة  عنها مشاكل صحية  

أن نؤكد على أن من أهم العوامل المؤثرة على اكتسا  نمط غذائي سيئ لدى 

التلاميذ ما يحدث في المنز  من ا باء والأمهات من تناو  للأطعمة الغير صحية  

وما يكتسبه التلميذ من أصدقائه مع عدم إغفا  ما للإعلانات من ت ثير واضح  

 اختيار الأغذية المتناولة.  وملموس على

{ الحماح ي  محمد  السيا   شير  هذا  بالثقافة  40وفي  الإلمام  عدم  أن   }

على الغذاء الذي يحتوي العادات الغذائية زيادة الإنفا   الغذائية إلى جان   

إلى  يؤدي  ذلك  كل  الغذائية  القيمة  ومنمف   عالية  حرارية  سعرات  على 

و ما لا يد  م الا للشك أن زيادة الدهون في الجسم تؤدي إلى السمنة  البدانة،  

مما يؤثر سلبا على الأداء في العديد من الأنشطة الرياضية  كون أن الدهون  

{، كما أ ارت النتائج أن العادات 41الزائدة ل س دور إي ا ي في إنتاه الطاقة }

يت اهلن  ومع مهن  الوجبات  انت ام  لعدم  تميزت  المراهقات  عند  الغذائية 

وجبة   يتناولن  مع مهن  ب نما  المدرسية  الوجبات  وكذلك  الإفطار  وجبة 

بين  العشاء، و  كانت  ائعة  السريعة والنفيفة  الوجبات  تناو   ف ن  مع ذلك 

{ الصبا  42المراهقات  فطور  يت نبون  الأطفا   مع م  أن  على  يد   مما   ،}

الوجبة   بتحضير  الأم  اهتمام  عدم  أو  النوم  من  المت خر  النهوع  لسب  

ومن هنا نست تج أن الفرضية قد تحققت و ي ت أن هنا  {،  43الصباحية }

الدراسة   لدى عينة  الغذائية  للثقافة  لذلكمستوى متوسط  يمكن   وتفسيرا 

النو  الأو  الذي ي زم برف  الفرع الصفري ب نما هو   القو  أنه خط  من

 صحيح وقبو  الفرع البديل ب نما هو خاطئ.
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، التي هدفت الدراسرررة إلى 1998ثناء أبو العينين سرررنة  دراسرررة  وهذا ما أكدته  

المؤثرة في سررررررررررررروء التغررررذيررررة بين أطفررررا  المنرررراط  الريفيررررة العوامررررل  التعرف على  

 ي انمفاع في واضرح في  ، وكانت أهم النتائج المتوصرل إل هابمحاف ة المنوفية

القياسررات الجسررمية كالطو  والوزن ومحيط الرأس في حالات سرروء التغذية،  

وأن الأطفررا  الأصرررررررررررررحرراء كرران اسرررررررررررررتهلاكهم للأطعمررة أكبر بكثير من اسرررررررررررررتهلا   

 .الأطفا  الذي  عانون الأمراع

الثانية:   2.8 الفرضية  نتائج  رقم  مناقشة  الجدو   من  الذي    03يانطلاقا 

الثانوي،  بالطور  النهائية  الأقسام  تلاميذ  لدى  البدنية  الحالة  مستوى  يمثل 

، %02حيث بلغت ال سبة المئوية للحالة البدنية على الترت   التالي يمنمف   

  وانحراف 79.91  و متوسط حسا ي قدر  ي %01، مرتفع%97متوسط

ي البدنية جاء   ، 04.07معياري الذي قدر   للحالة  العام  بمعل  أن المستوى 

متوسطة إلى   بدرجة  معرضون  المرحلة  هذ   في  التلاميذ  أن  إلى  راجع  وهذا 

انمفاع في مستوى اللياقة البدنية وزيادة مؤ ر كتلة الجسم وهو أمر  ائع 

العالم، أنحاء  في  المراهقين  التقد  بين  إلى  ذلك  وانتشار ويرجع  التكنولوجي  م 

التلاميذ  لدى  البدني  ال شاط  ضع   إلى  أدت  التي  الإلكترونية  المركبات 

وتوجههم نحو ممارسة الأنشطة والهوايات الإلكترونية كاستمدام الكمبيوتر 

، وهذا ما أ ار والهوات  الذكية في  ل انتشار الانترنت وسهولة الوصو  إل ها

الفرد العادي  اليومية قد أجبرت  أنماط الحياة  في أن  الدين سلامة  إليه  هاء 

على قضاء مع م أوقاته جالسا لا يتحر  على الرغم من ح  الإنسان للحركة  

في  الحديثة  التكنولوجية  الوسائل  وال شاط، وقد شجع على ذلك استمدام 

لحركة لدى الإنسان وتبعد  عن أي الحياة اليومية التي تعد سببا في تقليل ا

 {. 44} اليوميةمع م احتياجاته  جهد بدني لقضاء

حذرت عدة دراسات من المشاكل التي تواجه المراهقين لسب  انمفاع  وعليه

ونق  اللياقة البدنية و ددت الحرص على ممارسة ال شاط البدني الريا  ي  

بمعد  ثلاثين دقيقة في اليوم، ن را كون ال شاط الريا  ي والحركة لهما دور 

ال شاط. مستوى  ورفع  الوزن  زيادة  من  الحد  في  دراسة  ،  كبير  أ هرت  فقد 

أكبر مدن ولاية ميريلاند الأمريكية أن المراهقين في   ر با  تيمو أجريت في مدينة  

الحالي   أن   لد هموقتنا  في حين  البدني  ال شاط  مستويات منمفضة جدا من 

أكثر من نصفهم لا يقومون بالحد الأدنى من ال شاط البدني الريا  ي اللازم، 

السمنة متفشية لش ل ملحو  لذلك أصبحت  المتحدة ونتي ة  الولايات  في  ظ 

من الوزن الزائد في كامل البلاد،   الأمريكية من خلا  معاناة الأطفا  والمراهقين 

ومن هنا نست تج أن الفرضية قد تحققت من خلا  أن هنا  مستوى متوسط  

يمكن القو    وتفسيرا لذلكللحالة البدنية لدى عينة الدراسة السابقة الذكر،  

النو  الأو  الذي ي زم برف  الفرع الصفري ب نما هو صحيح  أنه خط  من

 وقبو  الفرع البديل ب نما هو خاطئ.

مع الثانية  الفرضية  نتائج  اتفقت  وآ رون وقد  سمي   ميناس  دراسة 

للثقافة    2011/2012 إلى قياس الحصيلة المعرفية  حيث هدفت الدراسة 

التغذوية وتقدير مستوى اللياقة الهوائية لدى طلبة كلية التربية الرياضية في 

الجامعة الأردنية، بحيث استمدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته مع طبيعة  

التغذ الثقافة  في  نق   وجود  إلى  الدراسة  نتائج  أهم  وجاءت  وية  الدراسة، 

لش ل عام عند طلية كلية التربية الرياضية، كما جاء مستوى اللياقة الهوائية  

لاستهلا   الأقت    للحد  العالمية  للتص يفات  وفقا  الطلبة  لدى  متوسطا 

التغذوية   الثقافة  بين  ارتباطيه  علاقة  وجود  عدم  إلى  إضافة  الأكسجين، 

 واللياقة الهوائية لدى عينة الدراسة. 

الثالثة:   3.8 الفرضية  نتائج  رقم  مناقشة  الجدو   من  الذي  04يانطلاقا 

الأقسام   تلاميذ  لدى  البدنية  والحالة  الغذائية  الثقافة  بين  العلاقة  يمثل 

  و ي 0.539النهائية بالطور الثانوي، حيث بلغت قيمة بيرسون المحسو ة ي

ي بلغت  التي  المجدولة  بيرسون  قيمة  من  الدلالة  0.197أكبر  عند مستوى    

، بمعل  أن  إحصائيا   مما يد  على أ ها دالة157  عند درجة الحرية ي0.05ي

بذ  أي م هود ريا  ي يزيد من استهلا  الطاقة المنزونة في جسم الإنسان  

الريا  ي  البدني  ال شاط  و دة  طبيعة  حس   الاستهلا   هذا  ي ون  بحيث 

طري  الغذاء الذي  عنالممارس، و التالي ي   تعوي  هذ  الطاقة المستهلكة 

 عتبر مصدر هذ  الطاقة ومنه ت تي أهمية الغذاء وعلاقته بالحالة البدنية، 

اللياقة   النمو وزيادة  في عملية  ت ثيرات إي ابية  له  فالغذاء المت امل والمتوازن 

البدنية ولا ن س   المقاومة الطبيعية للأمراع، وعليه نست تج أن الفرضية قد  

قة ارتباطيه بين الثقافة الغذائية والحالة البدنية  تحققت من خلا  وجود علا

النو  الأو  الذي   وتفسيرا لذلك يمكن القو  أنه خط  منلدى عينة الدراسة  

ي زم برف  الفرع الصفري ب نما هو صحيح وقبو  الفرع البديل ب نما 

 هو خاطئ.

 2016سنة  دراسة أحمد حسين ع ي  ومنه اتفقت نتائج الفرضية الثالثة مع  

هدفت   الإن از حيث  بدافعية  البدنية  الحالة  علاقة  معرفة  إلى  الدراسة 

الباحث  استمدم  بحيث  اليمنية،  بالجمهورية  اليد  كرة  لاعبي  لدى  الريا  ي 

وجود   إلى  النتائج  أسفرت  وقد  الدراسة،  طبيعة  مع  لملائمته  الوصفي  المنهج 

لد  الريا  ي  الإن از  ودافعية  البدنية  الحالة  بين  معنوية  ارتباطيه  ى علاقة 

 لاعبي كرة اليد.

 الخلاصة:  . 9

وفرررررررررررررررررررري الأخيررررررررررررررررررررر يمكررررررررررررررررررررن القررررررررررررررررررررو  أن موضررررررررررررررررررررو  الثقافررررررررررررررررررررة الغذائيررررررررررررررررررررة مررررررررررررررررررررن 

الموضرررررررررررررررررررررررررررررروعات الترررررررررررررررررررررررررررررري تثيررررررررررررررررررررررررررررررر اهتمررررررررررررررررررررررررررررررام البرررررررررررررررررررررررررررررراحثين فرررررررررررررررررررررررررررررري ممتلرررررررررررررررررررررررررررررر  

التمصصررررررررررررررررررررات كرررررررررررررررررررران لابررررررررررررررررررررد عنررررررررررررررررررررد دراسررررررررررررررررررررة هررررررررررررررررررررذا الموضررررررررررررررررررررو  تحصرررررررررررررررررررريل 

المعلومرررررررررررررات الكثيرررررررررررررررة عرررررررررررررن ثقافررررررررررررررة النرررررررررررررراس بمرررررررررررررا فرررررررررررررري ذلرررررررررررررك فهررررررررررررررم عرررررررررررررراداتهم 

الغذائيررررررررررررررة، ولمررررررررررررررا كرررررررررررررران الفرررررررررررررررد هررررررررررررررو أسرررررررررررررراس المجتمررررررررررررررع انعكسررررررررررررررت صررررررررررررررحته 

وسرررررررررررررلامته علرررررررررررررى كيررررررررررررران المجتمرررررررررررررع، حيرررررررررررررث أ هرررررررررررررا لا تعلررررررررررررري خلرررررررررررررو الفررررررررررررررد مرررررررررررررن 

الأمرررررررررررررررررررررررررراع فقررررررررررررررررررررررررررط ولكنهررررررررررررررررررررررررررا تكتمرررررررررررررررررررررررررل باكتمررررررررررررررررررررررررررا  الكفايررررررررررررررررررررررررررة البدنيررررررررررررررررررررررررررة 

والنفسرررررررررررررررررررية والاجتماعيرررررررررررررررررررة، فسرررررررررررررررررررلامة الفررررررررررررررررررررد وتمتعررررررررررررررررررره ب سرررررررررررررررررررم سرررررررررررررررررررليم 

وأداء جميررررررررررررررررررررع أعضرررررررررررررررررررراء الجسررررررررررررررررررررم لو ائفهررررررررررررررررررررا الحيويررررررررررررررررررررة بكفرررررررررررررررررررراءة ف  هررررررررررررررررررررا 

جرررررررررررررررره تمكنرررررررررررررررره مررررررررررررررررن القرررررررررررررررردرة علررررررررررررررررى العمررررررررررررررررل بكفرررررررررررررررراءة ومهررررررررررررررررارة والتمتررررررررررررررررع ب و 

الحيررررررررررررررررررررررررراة بصرررررررررررررررررررررررررورتها الطبيعيرررررررررررررررررررررررررة، و اعتبرررررررررررررررررررررررررار التلاميرررررررررررررررررررررررررذ فررررررررررررررررررررررررري مرحلرررررررررررررررررررررررررة 

التعلررررررررررررررريم الثرررررررررررررررانوي مرررررررررررررررن الفئرررررررررررررررات ذات الأهميرررررررررررررررة البالغرررررررررررررررة ل و هرررررررررررررررا تشرررررررررررررررمل 

قطاعررررررررررررررررا كبيرررررررررررررررررا مررررررررررررررررن أبنرررررررررررررررراء المجتمررررررررررررررررع كرررررررررررررررران لابررررررررررررررررد مررررررررررررررررن الاهتمررررررررررررررررام  هررررررررررررررررذ  

الفئررررررررررررررررررررة مررررررررررررررررررررن الناحيررررررررررررررررررررة التغذويررررررررررررررررررررة ن رررررررررررررررررررررا لارتفررررررررررررررررررررا  احتياجرررررررررررررررررررراتهم مررررررررررررررررررررن 

العناصررررررررررررررررررر الغذائيررررررررررررررررررة الأساسرررررررررررررررررررية والبنائيررررررررررررررررررة، وذلرررررررررررررررررررك لسرررررررررررررررررررعة نمررررررررررررررررررروهم 

الجسررررررررررررررررررررررررررررماني وحرررررررررررررررررررررررررررردوث العديررررررررررررررررررررررررررررد مررررررررررررررررررررررررررررن التغيرررررررررررررررررررررررررررررات الفسرررررررررررررررررررررررررررريولوجية 

 والعقلية والنفسية في مرحلة المراهقة.

ومررررررررن هنررررررررا لا  رررررررررك أن ل ررررررررل دراسررررررررة هررررررررردف تسرررررررر ى إلررررررررى تحقيقررررررررره وذلررررررررك مرررررررررن 

خرررررررررررلا  اسرررررررررررتمدام المرررررررررررنهج العلمرررررررررررري للوصرررررررررررو  إلرررررررررررى الحقرررررررررررائ  للإجابرررررررررررة علرررررررررررى 

تسررررررررررا لات الدراسررررررررررة المطروحررررررررررة فررررررررري الإ ررررررررر الية و الترررررررررالي التحقررررررررر  مرررررررررن مررررررررردى 

صرررررررحة الفرررررررروع المقترحرررررررة فررررررري بدايررررررررة الدراسرررررررة، ومرررررررن خرررررررلا  دراسرررررررتنا والترررررررري 

مررررررن خلالهررررررا بحثنررررررا عررررررن الإجابررررررة علررررررى التسررررررا لات الترررررري طرحررررررت فرررررري الإ رررررر الية 
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الثقافرررررررررة الغذائيرررررررررة وعلاقتهرررررررررا بالحالرررررررررة البدنيرررررررررة لررررررررردى تلاميرررررررررذ قصرررررررررد معرفرررررررررة 

، ومررررررررررررن خررررررررررررلا  المعالجررررررررررررة الإحصررررررررررررائية الأقسررررررررررررام النهائيررررررررررررة بررررررررررررالطور الثررررررررررررانوي 

 للبيانات توصلنا إلى الاست تاجات التالية:

مسررررررررررررررتوى الثقافرررررررررررررررة الغذائيرررررررررررررررة جررررررررررررررراء متوسرررررررررررررررطا لررررررررررررررردى تلاميرررررررررررررررذ الأقسرررررررررررررررام * 

لاعتبررررررررررررررررررررررررارات عرررررررررررررررررررررررردة أهمهررررررررررررررررررررررررا العررررررررررررررررررررررررادات  النهائيررررررررررررررررررررررررة بررررررررررررررررررررررررالطور الثررررررررررررررررررررررررانوي،

الغذائيررررررررررررررة الترررررررررررررري يكتسرررررررررررررربو ها مررررررررررررررن الب ئررررررررررررررة الترررررررررررررري  ع شررررررررررررررون ف هررررررررررررررا وخاصررررررررررررررة 

الأسرررررررررررررررررة، إضرررررررررررررررررافة إلررررررررررررررررى التغذيرررررررررررررررررة المدرسررررررررررررررررية التررررررررررررررررري لا تعتلرررررررررررررررري بالوجبرررررررررررررررررات 

 الغذائية الوحية والثقافة الغذائية لدى التلاميذ.

مسرررررررررررررررررتوى الحالرررررررررررررررررة البدنيرررررررررررررررررة جررررررررررررررررراء متوسرررررررررررررررررطا لررررررررررررررررردى تلاميرررررررررررررررررذ الأقسرررررررررررررررررام * 

ويعررررررررررررررررررررود السررررررررررررررررررررب  إلررررررررررررررررررررى أنمرررررررررررررررررررراط الحيرررررررررررررررررررراة  النهائيررررررررررررررررررررة بررررررررررررررررررررالطور الثررررررررررررررررررررانوي،

اليوميررررررررررررررررررررة للإنسرررررررررررررررررررران المعاصررررررررررررررررررررر الترررررررررررررررررررري قررررررررررررررررررررل ف هررررررررررررررررررررا ال شرررررررررررررررررررراط والحركررررررررررررررررررررة 

 لسب  وسائل التكنولوجيا الحديثة.

* توجرررررررررررررررررررد علاقرررررررررررررررررررة برررررررررررررررررررين الثقافرررررررررررررررررررة الغذائيرررررررررررررررررررة والحالرررررررررررررررررررة البدنيرررررررررررررررررررة عنرررررررررررررررررررد 

مررررررررررررررررن الطرررررررررررررررررور الثررررررررررررررررانوي، بحيرررررررررررررررررث أن الأقسرررررررررررررررررام النهائيررررررررررررررررة تلاميررررررررررررررررذ السررررررررررررررررنة 

الغرررررررررررررذاء لررررررررررررره دور مهرررررررررررررم فررررررررررررري زيرررررررررررررادة القررررررررررررروة العضرررررررررررررلية والتحمرررررررررررررل العضررررررررررررررلي، 

كمرررررررررررررررررررا أن الإلمرررررررررررررررررررام بالثقافرررررررررررررررررررة الغذائيرررررررررررررررررررة والالترررررررررررررررررررزام بالعرررررررررررررررررررادات الغذائيرررررررررررررررررررة 

السرررررررررررررررليمة مررررررررررررررررن العوامرررررررررررررررل الترررررررررررررررري تسررررررررررررررراعد علررررررررررررررررى رفرررررررررررررررع مسررررررررررررررررتوى الكفرررررررررررررررراءة 

 البدنية وزيادة سرعة الاستشفاء. 

 

وعليررررررررررررررررره إن هرررررررررررررررررذ  الدراسرررررررررررررررررة كانرررررررررررررررررت بمثابرررررررررررررررررة الرحلرررررررررررررررررة العلميرررررررررررررررررة الممتعرررررررررررررررررة 

للارتقرررررررررررررررررررررراء بموضررررررررررررررررررررررو  البحررررررررررررررررررررررث، ولكننررررررررررررررررررررررا لا نسررررررررررررررررررررررتطيع أن نقررررررررررررررررررررررو  أنرررررررررررررررررررررره 

بحررررررررررررررث  ررررررررررررررامل ويتصرررررررررررررر  بالكمررررررررررررررا  لأن كررررررررررررررل شرررررررررررررر يء نرررررررررررررراق  ويحترررررررررررررراه إلررررررررررررررى 

المزيررررررررررررد والمزيررررررررررررد ليصررررررررررررل إلررررررررررررى مسررررررررررررتوى مرتفررررررررررررع مررررررررررررن العلررررررررررررم والمعرفررررررررررررة، لررررررررررررذا 

يبقررررررررررررررررررى المجررررررررررررررررررا  مفتوحررررررررررررررررررا للبحررررررررررررررررررث فيرررررررررررررررررره والتعمرررررررررررررررررر  فرررررررررررررررررري دراسررررررررررررررررررته مررررررررررررررررررن 

 جوان  أخرى ومن  ت  الزوايا. 

 التوصيات والاقت احات:. 10

 مررررررررررررررررررن خررررررررررررررررررلا  المعطيررررررررررررررررررات والنتررررررررررررررررررائج الترررررررررررررررررري تحصررررررررررررررررررلنا عل هررررررررررررررررررا مررررررررررررررررررن هررررررررررررررررررذ 

ف نرررررررررررررررره وجرررررررررررررررر  علينررررررررررررررررا النررررررررررررررررروه برررررررررررررررربع  التوصرررررررررررررررريات إلررررررررررررررررى كررررررررررررررررل الدراسررررررررررررررررة 

المسررررررررررررررررررررئولين سررررررررررررررررررررواء فرررررررررررررررررررري قطرررررررررررررررررررررا  التربيررررررررررررررررررررة والتعلرررررررررررررررررررريم أو إلررررررررررررررررررررى المجتمرررررررررررررررررررررع 

لعررررررررررررررين الاعتبررررررررررررررار أهميررررررررررررررة الثقافررررررررررررررة الجزائررررررررررررررري، وذلررررررررررررررك مررررررررررررررن أجررررررررررررررل الأخررررررررررررررذ 

الغذائيرررررررررررررررة والررررررررررررررردور الرررررررررررررررذي تلعبررررررررررررررره تنميرررررررررررررررة اللياقرررررررررررررررة البدنيرررررررررررررررة مرررررررررررررررن خرررررررررررررررلا  

 رعايتها وعدم تهم شها، وعليه يوص ي الباحثون بما يلي:
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