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  .Streptococcus sppا بكتيريمن  أنواع مختلفةوالكركم ضد  القرنفل، الزعتر،   اتلنبات الكحولية والمائية  المستخلصات تأثير  

 مراض الفم واللثةلبعض أالمسببة  

  2احمدعبدالقادر و   1سارة صالح*

 ليبيا   ،، جامعة سبها ، كلية العلومقسم علم النبات 1
 ليبيا ، ، جامعة سبها، كلية العلومقسم الاحياء الدقيقة2
 

 الكلمات المفتاحية:   

 مستخلص الزعتر

 التهاب الفم واللثة

streptococcus    
 مسخلص كحولي  

 النباتات الطبية  

 الملخص 

الأخيرة، ازدادت مشكلة المقاومة البكتيرية للمضادات الحيوية، مما دفع الباحثين إلى البحث عن بدائل  في العقود  

الحيوية    ،طبيعية للمضادات  المقاومة  تطوير  في  تتسبب  أن  دون  البكتيرية  العدوى  مكافحة  في  فعالية  ظهر 

المستخلصات   التقليدية. تأثير  تقييم  إلى  الدراسة  هذه  والمائيةتهدف  القرنفل  كلل  اتلنبات  الكحولية   من 

(Syzygium aromaticum)ر  ، الزعت(Thymus vulgaris)والكركم ، (Curcuma longa) 

مسحة بكتيرية من    60المسببة لأمراض الفم واللثة. تم جمع    Streptococcusا  بكتيريأربعة أنواع من  على  

ستخدام  إالدم. بعد التعرف على الأنواع البكتيرية بمرض ى مصابين بتسوس والتهاب اللثة وزراعتها على وسط أجار  

تنوعا في  أظهرت النتائج  .ستخدام الإيثانول والماءإ، تم تحضير المستخلصات النباتية بAPI 20 Strep نظام

أعلى قطر  ة من المستخلصات المائية. سجل أن المستخلصات الكحولية كانت أكثر فعاليفعالية التثبيط ، حيث 

التثبيط قدره    لمنطقة  القرنفل    مم21بمتوسط  لمستخلص  بمتوسط  وكان  للزعتر  الكحول  مستخلص  يليه   ،

مم. أظهرت النتائج أن استخدام الكحول كمذيب يزيد من 16مم، ثم مستخلص الكحول للكركم بمتوسط  17

كانت   أعلى.  بتركيزات  بيولوجيًا  نشطة  مركبات  استخراج  للكحول  يمكن  حيث  النباتية،  المستخلصات  فعالية 

 .مم12مستخلص الماء للزعتر أقل فعالية بمتوسط  المستخلصات المائية أقل فعالية، حيث سجل

The effect of Alcoholic and Aqueous Extracts of Cloves, Thyme, and Turmeric Against Streptococcus 

Spp. Bacteria, Causing some Oral and Gum Diseases. 
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 A B S T R A C T 

In recent decades, the issue of bacterial resistance to antibiotics has increased, prompting researchers 

to search for natural alternatives effective against bacterial infections without inducing resistance to 

conventional antibiotics. This study aimed to evaluate the effect of alcoholic and aqueous extracts 

from Clove (Syzygium aromaticum), Thyme (Thymus vulgaris), and Turmeric (Curcuma longa) on 

four Streptococcus spp. bacteria causing oral and gum diseases. Sixty bacterial swabs were collected 

from patients suffering from dental caries and gingivitis and cultured on blood agar plates. After 

identifying bacterial species using the API 20 Strep system, plant extracts were prepared using 

ethanol and water. Results showed that alcoholic extracts were more effective than aqueous extracts. 

The alcoholic extract of Clove exhibited the highest activity against Streptococcus alivarius with an 

average diameter of 21 mm, followed by Thyme alcoholic extract with an average of 17 mm, and 

Turmeric alcoholic extract with an average of 16 mm. The findings indicated that alcohol as a solvent 

enhances the effectiveness of plant extracts, allowing for extraction of biologically active 
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compounds at higher concentrations. Aqueous extracts were less effective, with Thyme aqueous 

extract showing the lowest activity with an average of 12 mm.  

 لمقدمة ا .1

للمضادات  البكتيرية  بالمقاومة  المتعلقة  البحوث  شهدت  الأخيرة،  العقود  في 

 لتفاقم هذه المشكلة على الصعيد  
ً
 نظرا

ً
 ملحوظا

ً
العالمي. تعتبر  الحيوية تزايدا

 للصحة العامة، مما يدفع الباحثين إلى البحث 
ً
 كبيرا

ً
المقاومة البكتيرية تحديا

المقاومة البكتيريا  فعالة ضد  جديدة  مركبات  تبرز [1]عن  السياق،  هذا  في   .

المستخلصات النباتية كمصدر واعد للمركبات البيولوجية الفعالة التي يمكن 

الطبية   النباتات  الإنسان  ، استخدم 
ً
تاريخيا مبتكرة.  بدائل علاجية  تقدم  أن 

لمعالجة مختلف الأمراض، ورغم تطور الطب الحديث، فإن التداوي بالنباتات 

 
ً
ملحوظا  

ً
نموا شهد  قد  على   الطبية  المنجزة  الصيدلانية  الدراسات  بفضل 

إن الاستخدام الطويل والمكثف  .[2]الزيوت العطرية والمستخلصات النباتية

من  العديد  ظهور  إلى  أدى  الحيوية،  المضادات  فيها  بما  الصناعية،  للأدوية 

المسببة   الميكروبات  مقاومة  وإلى  الإنسان  صحة  على  . [3]للأمراضالأضرار 

بتقدم العلوم، حلت الكيمياء إلى حد كبير محل المصادر البيولوجية للعقاقير، 

لكن سرعان ما ثبتت بعض الآثار الجانبية الناتجة عن تعاطي هذه الأدوية، 

الأدوية لتصنيع  الطبية  النباتات  إلى  الاهتمام  أعاد  عتبر  .[4]مما 
ُ
ت

المستخلصات النباتية مصادر هامة للمواد الفعالة ذات القيمة الدوائية، وهي 

ورغم عدم استخدام  [4]البشرآمنة ومجربة عبر آلاف السنين على ملايين من  

 أو في الطب 
ً
أو تجربة العديد من النباتات في مكافحة الميكروبات سواء معمليا

الميكروبية   فعاليتها  تقييم  على  تركز  بدأت  الدراسات  بعض  فإن  الشعبي، 

البكتيرية   الفعالية  تقييم  أهمية دراسة  تأتي  بها.  الفعالة  المواد  والتعرف على 

 للمركبات البيولوجية الفعالة للمستخلصات النباتية من كونه
ً
 واعدا

ً
ا مصدرا

   Streptococcusتلعب بكتيريا    .التي قد تمثل بدائل علاجية مبتكرة
ً
دورا

 في صحة الفم وأمراض الل
ً
هو جنس من البكتيريا  Streptococcusثة  بارزا

الفلورا    من 
ً
التي تكون جزءا الفمتشمل العديد من الأنواع  في  . [5]الطبيعية 

ومع ذلك، يمكن لبعض الأنواع أن تسهم في تطور أمراض الفم المختلفة. على 

يُعد أحد العوامل الرئيسية في   Streptococcus mutansسبيل المثال،  

تآكل المينا السنية   التي تسبب  بإنتاج الأحماض  تسوس الأسنان، حيث يقوم 

يرتبط   ذلك،  إلى  بالإضافة  السكريات.  توافر   Streptococcusعند 

sanguinis   بصحة اللثة، حيث يمكن أن يساهم في الوقاية من التسوس

مع   التنافس  طريق  البيئة.  Streptococcus mutansعن  نفس  على 

عتبر بكتيريا  
ُ
 في التهابات اللثة وأمراض Streptococcusت

ً
 مهما

ً
 عنصرا

ً
أيضا

السن مثل[6]  دواعم  معينة  لأنواع  يمكن  المثال،  سبيل  على   .:   

Streptococcus anginosus    وStreptococcus 

constellatus   التهابات تسبب  التي  الممرضة  الفلورا  من   
ً
جزءا تكون  أن 

اللثة. هذه البكتيريا تساهم في تدمير الأنسجة المحيطة بالأسنان، مما يؤدي إلى  

بكتيريا  دور  فهم  فإن  لذلك،  المتقدمة.  الحالات  في  الأسنان  فقدان 

Streptococcus لتطوير  
ً
أساسيا يعتبر  اللثة  وأمراض  الفم  صحة  في 

 .استراتيجيات وقائية وعلاجية فعالة

القرنف مثل  النباتات  بعض  ، )aromaticum Syzygium(ل  تعتبر 

ذات  )Curcuma longa (، والكركم )Thymus vulgaris(الزعتر

الذي  الأوجينول،  مثل  فعالة  مركبات  على  القرنفل  يحتوي  خاصة.  أهمية 

 في يمتلك خصائص مضادة للميكروبات ومضادة للأكسدة، مما يجعله 
ً
مفيدا

أما الزعتر، فيحتوي على مركبات مثل  الفم.  في  البكتيرية  مكافحة الالتهابات 

القضاء على مجموعة [9-7]  والكارفاكرول  الثيمول  في  فعالية  التي أظهرت   ،

مكونه  بفضل  الكركم،  يمتلك  بينما  للأمراض.  المسببة  البكتيريا  من  واسعة 

مما  للأكسدة،  ومضادة  للالتهابات  مضادة  خصائص  الكركومين،  الفعال 

تهدف هذه الدراسة إلى تقييم تأثير    .[9]ة  يساهم في تعزيز صحة الفم واللث

المسببة   البكتيريا  على  والكركم  الزعتر،  القرنفل،  من  النباتية  المستخلصات 

للمشاكل في الفم، مما قد يسهم في تطوير بدائل علاجية جديدة وفعالة. تم في 

هذه الدراسة عزل وتعريف بعض أنواع البكتيريا من مرض ى تسوس والتهاب 

لية المستخلصات النباتية ضد البكتيريا. ركزت الدراسة على اللثة، واختبار فعا

الخصائص الفعالة لهذه النباتات وتأثيراتها، مما يسهم في تطوير بدائل علاجية  

 .مبتكرة وآمنة لمكافحة أمراض الفم واللثة

 المواد وطرق العمل .2

 جمع العينات وعزل وتعريف البكتيريا المختبرة  

الفم واللثة  بعد موافقة المرض ى وتشخيص الإصابة   من قبل الأطباء بالتهاب 

إبريل خلال الفترة من    المتخصصين في بعض عيادات الأسنان في مدينة سبها،

قطنية معقمة نُقلت ماسحة ستخدام إمسحة ب  60تم جمع  م2023يونيو  -

العلوم   بكلية  النبات  علم  بقسم  الدقيقة  الأحياء  معمل  إلى  المسحات  هذه 

الدم أجار  وسط  على  زُرعت  حيث  سبها،  وحُضنت   (Blood agar)بجامعة 

ساعة. بعد فترة الحضانة، تم تحليل   24درجة مئوية لمدة    37الأطباق عند  

الكيميائية   الاختبارات  وإجراء  البكتيرية  للمستعمرات  المظهرية  الخصائص 

المذكورة   البيوكيميائية  الطرق  وفق  البكتيريا [10]سابقاالحيوية  هوية  لتأكيد 

تم تحضير المعلقات البكتيرية   .API 20 Strepالمعزولة، تم استخدام نظام التعريف 

بالعينات   الأشرطة  وملء  المصنعة،  الشركة  لتعليمات   
ً
حُضنت  وفقا البكتيرية. 

ساعة. بعد فترة الحضانة، تم تحليل النتائج   24درجة مئوية لمدة   37الأشرطة عند  

باستخدام دليل التفسير المرفق مع النظام، مما سمح بتحديد دقيق للأنواع البكتيرية 

 .المعزولة

 النباتات المستخدمة في الدراسة

تم استخدام ثلاثة أنواع من النباتات لفحص خصائصها الفعالة وتأثيراتها على 

القرنف الزعتر)aromaticum Syzygium(ل  البكتيريا:   ،)vulgaris Thymus( ،

المحلات  )longa Curcuma .(والكركم من  النباتات  هذه  على  الحصول  تم 

 من خلال معشبة قسم 
ً
التجارية بمدينة سبها، وتم التحقق من هويتها علميا

 .  علم النبات بكلية العلوم

 تحضير المستخلصات النباتية  

في المتبعة  المعملية  للطرق   
ً
وفقا النباتية  المستخلصات  بعد   ا محضّرت 

وزن    [11]التعديلات   قوارير   50تم  في  ووضعها  نباتي  نوع  كل  من   
ً
جراما

معقمة،   المقطر(.  100ضيفت  أو زجاجية  الماء  أو  )الإيثانول  المذيب  من  مل 

القوارير في حمام مائي عند   ساعات لتعزيز   5لمدة  درجة مئوية    50وضعت 

عملية الاستخلاص. بعد ذلك، صُفيت المستخلصات بواسطة الشاش الطبي 

درجة   عند  المستخلصات  لتركيز  التبخير  جهاز  إلى  نُقلت  ثم  الترشيح،  وورق 

 .درجة مئوية 47-45حرارة 

 اختبار المواد الفعالة بالطرق اللونية 
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الفينولات عن  الكشف  جري 
ُ
والفايتوستيرول   والفلافينويدات  والقلويدات  أ

 [12] ستخدام الطرق اللونية المعتمدة كما ذكرإب

 اختبار فعالية المستخلصات النباتية ضد البكتيريا المعزولة

حُضر المعلق البكتيري لكل نوع من البكتيريا المختبرة بواسطة أخذ عبوة الإبرة 

( النمو  حديثة  بكتيرية  مزرعة  كل  اختبار   24من  أنبوب  في  ولقحت  ساعة( 

على   الفسيولوجي5يحتوي  المحلول  من  كل     (Normal saline)مل  ورُجت 

 
ً
خذت مسحة من كل معلق 0.5ارلانك  ومقارنتها بمقياس ماك ف  أنبوبة جيدا

ُ
. أ

على  محتوية  بتري  أطباق  على  ردت 
ُ
وف معقم  قطني  ماسح  بواسطة  بكتيري 

ورق الترشيح في كل اقراص  تم نقع    MHA.  Mueller Hinton Agarالوسط  

ووضعه على الوسط المغذي الملقح ملجم/مل(  100)بتركيز    مستخلص نباتي

عند   الأطباق  وحُضنت  لمدة    37بالبكتيريا،  مئوية  لوحظ    24درجة  ساعة. 

حول أقراص ورق   (Inhibition zone)ظهور منطقة خالية من النمو البكتيري 

 .الترشيح المحتوية على المستخلص النباتي

 بطريقة التخفيفات المتوالية    (MIC)التركيز المثبط الأدنىتحديد

البكتيري   المعلق  تحضير  )ثقوب(  10وإضافة  تم  حفر  إلى  منه   ميكرولتر 

microtiter plate     على المغذي  100تحتوي  الوسط  من     MHBميكرولتر 

 
ً
طيت[13] والمستخلص النباتي المخفف تسلسليا

ُ
بورق    microtiter plate. غ

درجة مئوية. تم تسجيل أقل   37ساعة عند    24معدني معقم وحُضنت لمدة  

 .تركيز مثبط للبكتيريا بناءً على عدم نمو البكتيريا في الحفرة

 التحليل الإحصائي 

جري تحليل البيانات ب
ُ
ج بواسطة برنام  way ANOVA -twoختبارإستخدام  إأ

Plot Sigmaبواسطة  
ً
بيانيا ورسمها  البيانات  تفريغ  وتم   ،Excel     2010.  

 للتعرف على الفروق المعنوية بين أزواج المستخلصات 

 النتائج والمناقشة .3

 psp streptococcus.تابعة لجنس  بكتيرية  انواع    أربعة  في هذه الدراسة تم عزل 

النباتية   المستخلصات  بعض  فعالية  مدى  على  ل القرنف   لاعشابوالتعرف 

)aromaticum Syzygium(الزعتر  ،)Thymus vulgaris(  ،

 ضدها   )Curcuma longa(م والكرك

انواع   ضد  المختبرة  المستخلصات  فعالية    spp Streptococcus.نتائج 

 المعزولة  

النتائج والقرنفل   (1)  ول جد  أظهرت  للزعتر  الكحولية  المستخلصات  أن 

ضد  فعالية  الأكثر  كانت  سجل   ،salivarius Streptococcus .والكركم 

الكحول  قدره    مستخلص  بمتوسط  فعالية  أعلى  يليه  21للقرنفل  مم، 

ستخلص الكحول للكركم ممم، ثم  17ستخلص الكحول للزعتر بمتوسط  م

سجل و   ، مم16بمتوسط   حيث  فعالية،  أقل  المائية  المستخلصات  كانت 

المام بمتوسط    ءستخلص  فعالية  أقل  فروق مم12للزعتر  هنالك  وكان   ،

 Value 0.05-Pبين جميع المعاملات عند مستوى دلالة  ملحوظةمعنوية 

تشير هذه النتائج إلى أن استخدام الكحول كمذيب يمكن أن يزيد من فعالية  

أن   [14]المستخلصات النباتية ضد البكتيريا. وقد أظهرت الدراسات السابقة

المائية    ما تكون أكثر فعالية من المستخلصات 
ً
المستخلصات الكحولية غالبا

 بتركيزات أعلى
ً
 .نظرًا لقدرة الكحول على استخراج مركبات نشطة بيولوجيا

 salivarius Streptococcus .ضد  [7]  كانت النتائج متشابهة مع ما تم ملاحظته

مم، يليه  21فعالية بمتوسط قدره  أظهر مستخلص الكحول للقرنفل أعلى  

مم على التوالي. وكانت 16و  17مستخلص الكحول للزعتر والكركم بمتوسط  

أقل  للزعتر  الماء  مستخلص  سجل  حيث  فعالية،  أقل  المائية  المستخلصات 

التي تشير إلى   [15,  7]  تدعم هذه النتائج الدراسات.مم12فعالية بمتوسط  

أن المستخلصات الكحولية للقرنفل تحتوي على مركبات مضادة للبكتيريا مثل 

ض الفعالية  زيادة  في  يساهم  الذي   mutans Streptococcusد  الأوجينول، 

د أظهرت النتائج أن المستخلصات الكحولية للقرنفل كانت الأكثر فعالية ض

pyogenes Streptococcus    قدره المستخلصات 20بمتوسط  تليها  مم، 

بمتوسط   للزعتر  للكركم 13الكحولية  الكحولية  المستخلصات  ثم  مم، 

أقل  16بمتوسط   المائية  المستخلصات  وكانت  سجل مم.  حيث  فعالية، 

 .مم12مستخلص الماء للكركم أقل فعالية بمتوسط 

فعالية مستخلصات  أكدت  التي  السابقة  الدراسات  مع  النتائج  تتوافق هذه 

القرنفل والزعتر ضد البكتيريا المسببة للأمراض، وذلك بفضل محتواها العالي 

 كانت المستخلصات الكحولية   .من المركبات الفينولية والتربينية

ض فعالية  الأكثر  والزعتر  بمتوسط    agalactiae Streptococcusد  للقرنفل 

و18 حيث 17مم  فعالية،  أقل  المائية  المستخلصات  كانت  التوالي.  على  مم 

   .مم 11سجل مستخلص الماء للكركم أقل فعالية بمتوسط 

بعض  فإن  الكحولية،  للمستخلصات  الواعدة  النتائج  من  الرغم  على 

أظهر   المثال،  سبيل  على  محدودة.  فعالية  أظهرت  المائية  المستخلصات 

بمتوسط    alivarius Streptococcusد  مستخلص الماء للزعتر أقل فعالية ض

مم. وبالمثل، أظهر مستخلص الماء للكركم فعالية    12قطر منطقة التثبيط  

ض التثبيط    agalactiae Streptococcusد  محدودة  منطقة  قطر  بمتوسط 

سابقة  11 دراسات  مع  النتائج  هذه  تتوافق  انخفاض   [16]مم.  إلى  أشارت 

أشارت  حيث  للميكروبات.  المضاد  النشاط  في  المائية  المستخلصات  فعالية 

 ما تفشل في استخلاص  [15]أبحاث أجراها 
ً
إلى أن المستخلصات المائية غالبا

إلى  يؤدي  مما  فعال،  بشكل  الفينولاتوالتربينات  مثل  للماء  الكارهة  المركبات 

 [ 17]انخفاض قوتها المضادة للميكروبات. بالإضافة إلى ذلك، أشارت دراسة

أخرى إلى أن قابلية ذوبان المركبات الفعالة في الماء أقل بكثير مقارنة بالكحول، 

أن   حين  في  لذلك،  المائية.  الحلول  في  وفعاليتها  تركيزها  من  يحد  مما 

أن  إلا  للميكروبات،  المضاد  النشاط  بعض  تمتلك  قد  المائية  المستخلصات 

نظيرات  من  أقل  تكون  أن  إلى  تميل  الإجمالية  يعزز فعاليتها  مما  الكحولية،  ها 

مضادة   لأغراض  المستخلصات  تحضير  في  المناسب  المذيب  اختيار  أهمية 

 .للميكروبات
( للمستخلصات 1جدول  التثبيط  منطقة  اقطار  متوسطات  يوضح   )

 المختبرة 
Extract 

 S.

agalactiae 

 S.

mutans 

 S.

pyogenes 

 S.

salivarius 

 mmzone  Inhibition 

Alcoholic 

Clove 
15 12 14 10 

Alcoholic 

Thyme 
13 10 11 9 

Alcoholic 

Turmeric 
9 8 7 6 

Aqueous 

Clove 
20 18 19 17 

Aqueous 

Thyme 
21 19 20 18 

Aqueous 

Turmeric 
22 20 21 19 

Clove Alcohol 20 19 18 17 

Clove Water 16 14 15 13 

Thyme 

Alcohol 
17 16 18 15 

Thyme Water 14 12 13 11 

Turmeric 

Alcohol 
18 17 19 16 
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Turmeric 

Water 
12 10 11 9 

vlaue-P  <0.05   

في  الفعالة  المركبات  أن  إلى  أشارت  التي  الدراسات  النتائج  هذه  تؤكد 

مثل   والقرنفل،  للزعتر  الكحولية  تمتلك المستخلصات  الثيمولوالأوجينول، 

  .خصائص مضادة للبكتيريا واسعة النطاق

تشير النتائج إلى أن المستخلصات الكحولية كانت بشكل عام أكثر فعالية من 

ذلك  تفسير  يمكن  المختبرة.  البكتيريا  أنواع  جميع  المائية ضد  المستخلصات 

  
ً
بتركيزات أعلى مقارنة  بقدرة الكحول على استخراج مركبات نشطة بيولوجيا

إلى   مشيرة  النتائج،  هذه  السابقة  الدراسات  من  العديد  دعمت  وقد  بالماء. 

والكركم  والزعتر  القرنفل  في  الموجودة  والتربينية  الفينولية  المركبات  فعالية 

  .كمضادات للبكتيريا

أن الأوجينول في مستخلص القرنفل  [18]ت دراسة على سبيل المثال، أوضح

في  بما  البكتيريا،  من  واسعة  مجموعة  ضد  قويًا  ا 
ً
نشاط يمتلك 

الثيمول   pyogenes Streptococcus .ذلك أن  أخرى  دراسة  أظهرت  كما 

ضد فعال  الزعتر  مستخلص  في  بفضل   mutans Streptococcusالموجود 

  .خصائصه المضادة للبكتيريا والفطريات

هذه   والكركم تظهر  والقرنفل  للزعتر  الكحولية  المستخلصات  أن  الدراسة 

تتمتع بفعالية عالية ضد الأنواع المختلفة من البكتيريا المسببة للأمراض، مما 

ومع  طبيعية.  حيوية  مضادات  تطوير  في  للاستخدام  قوية  مرشحة  يجعلها 

ن  ذلك، هناك حاجة إلى مزيد من البحث لتحديد آليات العمل ولتقييم الأما

 .والفعالية في النماذج الحيوية

 MICنتائج اقل تركيز مثبط للمستخلصا ت المختبرة 

الدراسة هذه  الأدنى  (2)  جدول   تظهر  المثبط  لمستخلصات  (MIC) تركيزات 

بكتيريا أنواع من  أربعة   .Streptococcus: S. mutans  ،Sنباتية مختلفة ضد 

salivarius  ،S. pyogenes  ،وS. agalactiae المستخلصات تشمل  حيث   ،

الكركم،  الزعتر،  من  والكحولية  المائية  المستخلصات  المستخدمة  النباتية 

 والقرنفل. أظهرت النتائج أن المستخلص الكحولي للزعتر والقرنفل حقق أعلى

MIC ضدS. mutans  مجم/مل، بينما أظهر المستخلص المائي للكركم 7بقيمة

لـ3بقيمة   MIC أقل بالنسبة  أما  حقق S. salivariusمجم/مل.  فقد   ،

للزعتر الكحولي  أظهر 7بقيمة   MIC المستخلص  حين  في  مجم/مل، 

والقرنفل للكركم  المائي  بقيمة   MIC المستخلص  و  3منخفضًا   2مجم/مل 

، أظهر المستخلص الكحولي S. pyogenesص  مجم/مل على التوالي. وفيما يخ

 مجم/مل، بينما أظهر المستخلص المائي للزعتر8مرتفعًا بقيمة  MIC للكركم

MIC مجم/مل. وأخيرًا، حقق المستخلص الكحولي للزعتر5بقيمة    منخفضًا 

MIC   د  مجم/مل ض 8بقيمةS. agalactiae في حين أظهر المستخلص المائي ،

 .مجم/مل 2منخفضًا بقيمة  MIC للقرنفل 

فعالية   إلى  أشارت  التي  السابقة  الدراسات  مع  النتائج  هذه  تتوافق 

المستخلصات النباتية، مثل الزعتر والكركم، ضد البكتيريا. على سبيل المثال، 

 و  S. mutansد  أن المستخلص الكحولي للزعتر فعال ض  [17]  وجدت دراسة

S. salivarius  أن نتائجنا  أظهرت  أخرى،  ناحية  من  نتائجنا.  يدعم  ما  وهو   ،

المستخلص المائي للكركم كان أقل فعالية مقارنة بالكحولي، مما يتماش ى مع 

التي تشير إلى أن المركبات الفعالة في الكركم تكون أكثر    [ 20]  [19]  دراسات

 .قابلية للذوبان في الكحول 

عمومًا، كانت المستخلصات الكحولية أكثر فعالية من المستخلصات المائية، 

بشكل  الفعالة  المركبات  استخلاص  على  الكحول  قدرة  إلى  ذلك  يرجع  وربما 

للقرنفل فعالية عالية    الكحوليأفضل. على وجه الخصوصأظهر المستخلص  

  .S. agalactiaeو S. Salivariusد ض

الأنواع  على  النباتية  المستخلصات  تأثير  في  واضحًا  تفاوتًا  البيانات  تظهر 

مقاومًا   S. mutansن  على سبيل المثال، كا   .Streptococcusالمختلفة من بكتيريا

منخفضًا مع مستخلص  MIC المائية، حيث أظهربشكل أكبر للمستخلصات  

 حساسًا بشكل خاص   S. Salivariusن الكركم فقط. بالمقابل، كا

مجم/مل، مما يشير إلى 2بقيمة   MIC لمستخلص المائي للقرنفل الذي أظهر

 .فعاليته العالية ضد هذه البكتيريا

الأكثر فعالية، حيث ، كان المستخلص الكحولي للكركم  S. pyogenesفي حالة

ضد   8بقيمة   MIC أظهر للبكتيريا  أكبر  مقاومة  على  يدل  مما  مجم/مل، 

كان  أخيرًا،  الأخرى.  خاص S. agalactiaeالمستخلصات  بشكل  حساسًا 

مجم/مل،   2منخفضًا بقيمة   MIC للمستخلص المائي للقرنفل، الذي أظهر

 .مما يعزز فعالية هذا المستخلص ضد هذا النوع من البكتيريا

ضد  النباتية  المستخلصات  لفعالية  الحالي  الفهم  الدراسة  هذه  تؤكد 

 على إمكانية استخدامها كمضادات حيوية  Streptococcusبكتيريا
ً

وتقدم دليلا

 إلى المزيد من الأبحاث لتأكيد النتائج واستكشاف التطبيقات 
ً
طبيعية، داعية

 .الطبية المحتملة

 الفعالة في المستخلصات المختبرة نتائج التحليل النوعي للمواد 

( يُظهر نتائج الاختبارات اللونية للكشف عن وجود مركبات معينة  3الجدول )

ستخدم الرموز )+( و)
ُ
( -في المستخلصات النباتية للقرنفل، الزعتر، والكركم. ت

مستخلص.  كل  في  المختبرة  الكيميائية  المركبات  غياب  أو  وجود  إلى  للإشارة 

 في الخصائص الكيمي
ً
ائية للمستخلصات تُظهر نتائج الاختبارات اللونية تنوعا

 .النباتية المدروسة

أظهرت النتائج وجود القلويدات في جميع النباتات المدروسة )الزعتر، الكركم، 

في ذلك  بما  البيولوجية المتنوعة،  بتأثيراتها  والقرنفل(. هذه المركبات معروفة 

السابقة الدراسات  أظهرت  كما  والفطريات.  للبكتيريا  المضادة   [ 21]تأثيراتها 

فعالية القلويدات في المستخلصات النباتية المختلفة، مما يدعم نتائجنا التي  

 .تؤكد على وجودها في كل من الزعتر والكركم والقرنفل

فيما يتعلق بالفلافونويدات، والتي تشتهر بخصائصها الصحية المتعددة مثل 

والكركم  الزعتر  في  عليها  العثور  تم  للالتهابات،  والمضادة  الأكسدة  مضادات 

السابقة   الدراسات  مع  يتماش ى  هذا  الزعتر  [22]فقط.  أن  إلى  أشارت  التي 

في  يساهم  مما  الفلافونويدات،  من  كبيرة  كميات  على  يحتويان  والكركم 

قد   القرنفل  في  الفلافونويدات  غياب  فإن  ذلك،  ومع  الصحية.  خصائصهما 

خصائصه   في  تساهم  مختلفة  كيميائية  تركيبة  إلى  المركبات .الفريدةيشير 

للأكسدة  المضادة  لقدراتها   
ً
نظرا كبيرة  بيولوجية  أهمية  لها  التي  الفينولية، 

في  غابت  بينما  والزعتر،  القرنفل  في  عنها  الكشف  تم  للميكروبات،  والمضادة 

الكركم. تشير الدراسات السابقة إلى أن المركبات الفينولية تساهم بشكل كبير  

يع مما  للنباتات،  الصحية  الفوائد  التطبيقات في  في  والزعتر  القرنفل  دور  زز 

 .الصحية المختلفة

 ( يبين النتائج النوعية للمواد الفعالة بالمستخلصات المختبرة 3جدول )

  نباتات الدراسة 

 دليل الكشف 

 

 الكركم  الزعتر القرنفل  المركب الفعال 
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 تالقلويدا ظهور لون برتقالي  + + +

 الفلافنويدات  ظهور راسب أصفر  + + -

 ة المركبات الفنولي ظهور لون اسود داكن  - + +

 ت التانيينا ظهور راسب ابيض هلامي + - +

 توستيرول يالف طبقة من الزيت  + - +

خصائصهما  إلى  يشير  مما  والكركم،  القرنفل  في  وُجدت  فقد  التانينات،  أما 

من   والحد  البروتينات  ربط  على  القدرة  مثل  مما الفريدة  البيولوجي،  التحلل 

بتأثيراتها  معروفة  التانينات  العلاجية.  التطبيقات  في  استخدامهما  يعزز 

فوائد  أظهرت  التي  الأبحاث  مع  يتفق  وهذا  للميكروبات،  والمضادة  القابضة 

، الفايتوستيرول، وهو مركب مهم للصحة  .صحية متعددة لهذه المركبات
ً
أخيرا

العامة نظرًا لدوره في خفض مستويات الكوليسترول في الدم، تم الكشف عنه  

النباتات في  لهذه  في كل من القرنفل والكركم. هذا يعزز الاستخدام المحتمل 

تُبرز هذه النتائج .إدارة مستويات الكوليسترول ودعم الصحة القلبية الوعائية

التنوع الكيميائي للمستخلصات النباتية المدروسة وتؤكد على أهمية كل منها 

 .  ات مختلفة بناءً على تركيبتها الكيميائية في تطبيق

النباتية    الدراسة  شملت المستخلصات  من  متنوعة  مجموعة  استخدام 

 والكحولية. اعتمدت الدراسة على تحاليل مخبرية دقيقة لقياس فعالية  

 ( يوضح اقل تركيز مثبط للمستخلصات المختبرة2جدول )

Bacteria 

الزعتر 

 المائي

(mg/ml) 

الزعتر 

 الكحولي

(mg/ml) 

المائي  

 الكركم 

(mg/ml) 

الكحولي 

 الكركم 

(mg/ml) 

القرنفل  

 المائي

(mg/ml) 

القرنفل  

 كحوليال

(mg/ml) 

S. mutans 2.0 4.0 3.0 5.0 1.0 3.0 

S. 
salivarius 

6.0 7.0 5.0 6.0 4.0 5.0 

S. 

pyogenes 
5.0 3.0 4.0 2.0 3.0 2.0 

S. 
agalactiae 

8.0 7.0 7.0 6.0 5.0 6.0 

بكتيريا من  مختلفة  أنواع  ضد  يعزز Streptococcusالمستخلصات  مما   ،

عد هذه الدراسة  
ُ
ت النتائج.  نباتية متعددة تلاثبامصداقية  تأثير مستخلصات 

تشير النتائج إلى عدة أسئلة  ، كذلك  الفم واللثة    على البكتيريا المسببة للأمراض

آليات العمل التفصيلية لهذه المستخلصات بحثية لم تُجب بعد، مثل دراسة  

النباتية وكيفية تعزيز فعاليتها. يمكن للباحثين في المستقبل استكشاف تأثير  

المثلى  الجرعات  وتحديد  أخرى  بكتيرية  أنواع  على  المستخلصات  هذه 

لاستخدامها في التطبيقات الطبية. كما يمكن أن تُجرى دراسات طويلة الأمد 

وال الأمان  تقديم لتقييم  في  يسهم  مما  المختلفة،  الحيوية  النماذج  في  فعالية 

 .أدلة أقوى على الفوائد الصحية لهذه المستخلصات

 الخلاصة  

أنواع   عزل  تم  الدراسة،  هذه  لجنسبكتيرية  في   pps Streptococcus.تابعة 

ضدها.   والكركم  الزعتر،  للقرنفل،  النباتية  المستخلصات  فعالية  وفحص 

النتائج أن المستخلصات الكحولية كانت أكثر فعالية بشكل عام من أظهرت  

المائية، حيث سجل مستخلص الكحول للقرنفل أعلى فعالية   المستخلصات 

تشير هذه النتائج   pyogenes Streptococcusو alivarius Streptococcusضد

أعلى،  بتركيزات  بيولوجيًا  النشطة  المركبات  استخراج  على  الكحول  قدرة  إلى 

مثل الأوجينول في القرنفل والثيمول في الزعتر، مما يعزز فعاليتها كمضادات 

 .بكتيرية طبيعية
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