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 جــودة الحةاة لدى طلاب كلةة التربةة البديةة جـامعة سبها في ضوء بعض المتغيرات

  فتحية سالم سالم عجال

 ليبيا ،جامعة سبها ،كلية الآداب ،قسم علم النفس
 

 الكلمات المفتاحةة:  

 جودة الحياة
  بية البدنيةطلاب كلية التر

 جامعة سبها

 الملخص 

يهدف البحث الحالي إلى التعرف على مستوى جودة الحياة لدى طلاب كلية التربية البدنية جامعة سبها  والفروق 

 لمتغيري )النوع، السنة الدراسية(؛ حيث تم استخدام مقياس جودة الحياة من إعداد منس ي وكاظم 
 
                                                                                       تبعا
 
    

 وطالبة يمثلون نسب020(،على عينة قدرت عينة بحوالي )0202)
 
                  ( طالبا
 
من مجتمع البحث الأصلي  %02ة        

وللتحقق من فروض البحث تم استخدام الاختبار التائي لعينة واحدة، والاختبار التائي لمجموعتين مستقلتين، 

وتحليل التباين، وأسفرت النتائج عن إن مستوى الشعور بجــودة الحياة لدى طلاب كلية التربية البدنية جـامعة 

 بدرجة فوق 
 
           سبها دال إحصائيا
 
الوسط في جميع أبعاد المقياس، والدرجة الكلية للمقياس، وعدم وجود فروق ذات                  

 لمتغيري النوع، والسنة الدراسية 
 
                               دلالة إحصائية في جــودة الحياة لدى طلاب كلية التربية البدنية جـامعة سبها تبعا
 
                                                                           

 على جميع أبعاد المقياس، والدرجة الكلية للمقياس.

Quality of life among students of the Faculty of Physical Education, Sebha University, in the Light of 
some Variables 

Fatheya Salem Salem A"jal 

Department Psychology, Faculty of Arts, University of Sebha, Libya 

 

Keywords: 

quality of life 

physical education students  

Sebha University  

 A B S T R A C T 

The current researcher aimed to identify the standard of quality of life among students of the Faculty 

of Physical Education, Sebha University. The research concentrates on identifying the differences 

according to the variables gender and year of study. The researcher used the quality of life scale, 

prepared by Mansi and Kathem (2010).  She used a sample of approximately (102) students, 

representing 60% of the participants. To verify the research hypotheses, the researcher used the T-

test for one group, the T-test for two independent groups, and the analysis of variance ــ ANOVA. The 

results are: the level of feeling of quality of life among students of the Faculty of Physical Education 

at Sebha University is statistically significant in all dimensions of the overall score of the scale. There 

are no significant differences among students of the Faculty of Physical Education at Sebha 

University according to the variables gender and year of study, in the dimensions of the quality of life 

scale and the overall score of the scale.  

 

 لمقدمةا

       
 
 يعد مصطلح جودة الحياة مصطلحا
 
                              

 
 حديثا
 
       

 
 نسبيا
 
مجالات  حدأوهو  ،     

  ،البحوث
 
 والسياسات الأسرع نموا
 
                    ،  

 
 واهتماما
 
في العالم الحديث باعتباره          

 
 
 مقياسا
 
ة حيث يتم الترويج له بشكل متزايد كوسيل ؛فراد والمجتمعاتلرفاه الأ        

، ذلك أن بؤرة اهتمام أي (1)ممساعدة لاتخاذ قرارات السياسة والتمويل العا

مجتمع وهدفه المنشود هو تحسين مستوى جودة الحياة لأفراده من خلال 

راء وأث ،وحسن توظيف إمكانياتهم العقلية والابداعية ،تحسين أوضاعهم

  شخصياتهم.

ية في الشخص اهتم علماء النفس لفترات طويلة بالجوانب السلبيةوقد      

 تشهد السنوات الأخيرةبها الإيجابية  غير إن نسانية متجاهلين جوانالإ

 
 
 اهتماما
 
 متزايد        

 
 ا
 
مفهوم جودة الحياة والمتغيرات هذه الجوانب منها  بدراسة  

 لكذوفاعلية الذات،  ،المرتبطة به كالرضا عن الحياة والسعادة ومعنى الحياة

ه فما حقق ؛للمستوى النفس ي للفرد ونوعيته أن جودة الحياة هي انعكاس

كما أنها  ،ن تحضر وتطور يعكس مستوى جودة الحياة الذي بلغهالفرد م

استخلص مؤتمر جودة وقد ،  2)هداف برامج الخدمات المقدمة للفردأحدى إ
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أن جودة  0212ابريل  11-11الحياة كاستثمار للعلوم التربوية والنفسية 

ة والعقلي ،الحياة في جوهرها تنمية كمية ونوعية للإنسان في جوانبه الجسمية

 شباع حاجاته المتكاملة حقوقلإ صل يوالوجدانية حتى 
 
 ا
 
اركة والمش ،وواجبات  

تران نسان من تحقيق ذاته في اقوهي تعنى تمكين الإ ،ي حياة مجتمعهالواسعة ف

 (1)عادل بين حقوقه وواجباته.

من                         ( إلى وجود مستوى متدن  0212داني ،وتشير الدراسات )بخوش و حمي    

حاجة هذه الفئة إلى الجامعة والذي بدوره يعكس  جودة الحياة لدى طلاب

ب االمزيد من الاهتمام، ذلك أن تنمية الموارد البشرية وفرص التمكين للشب

 
 
 وعالميا

 
 إنسانيا

 
 يعد مطلبا

 
       

 
        

 
نائها وسلامة أب ،وهي مؤشر حيوي على تقدم الدولة          

 فطلاب ؛وأهم روافدها ،ورفاهيتهم، والإنسان هو غاية التنمية ومنطلقها

من ي هومرحلة التعليم الجامعي  ،لجامعة يمثلون شريحة مهمة في أي مجتمعا

فالشباب  ؛المراحل التعليمية التي تؤثر في تنمية مدركات الطلاب لجودة حياتهم

 من حجم المجتمع الليبي
 
 كبيرا

 
                     شريحة تحتل قطاعا

 
      

 
ولا يقاس أثرها بقدر  ،                

ة فيها باعتبارها فئ حجمها فقط بل يرتفع هذا القدر بقدر الطاقة الكامنة

 دراسة يه تبين ضرورةلعوبناء ، (1)العطاءعلى  تهاعمرية تتميز بحيويتها وقدر 

جــودة الحياة لدى طلاب كلية التربية البدنية جـامعة سبها في ضوء بعض 

 المتغيرات. 

عن جودة من خلال ما تم الحصول عليه من دراسات سابقة  مشكلة البحث:

ث حي ؛راساتحثة وجود تعارض في نتائج هذه الدلاحظت الباحياة الطالب 

أشارت بعض الدراسات إلى وجود مستوى متدن من جودة الحياة لدى الطلاب 

من                                  شارت دراسات أخرى إلى مستوى عال  بينما أ (،0210نعيسة) كدراسة

عليه ، (0212دراسة محسن)الإحساس بجودة الحياة لدى الطلاب كدراسة 

 في السؤال التالي: تتبلور مشكلة البحث الحالي

  سبها؟ جـامعة كلية التربية البدنية ما مستوى جــودة الحياة لدى طلاب -

 تكمن أهمية البحث الحالي في التالي:: أهمةة البحث

س العوامل التي تعكفي جودة الحياة تساعد على تقييم أي تغيير إن  -1

فة قاوالث ،والعمرانية ،والاقتصادية ،الحالة الاجتماعية والنفسية

وفي فهم كيفية التصرف على المستوى الفردي  ،الصحية للسكانو 

كمدخل للاهتمام بالتنمية الإنسانية  عليه نظر لهاوالجماعي، 

النمو السليم المتكامل لجميع جوانب الشخصية الانسانية و 

والجسمية من خلال عمليات التعلم  ،والاجتماعية ،النفسية

  يجابية. الإ  ،هاتوالاتجا ،المستمر للعادات والمهارات

إن طلاب الجامعة طاقة بشرية لها دور أساس ي في بناء المجتمعات  -0

وتطورها، وإن إغفال هذه الطاقة أو تجاهلها قد يحولها إلى طاقات 

 تدميرية، تدمر ذاتها ومجتمعها في آن واحد.

عد هذا البحث هو الأول في تناوله  -1 جــودة الحياة لدى طلاب كلية                                  ي 

 "حسب علم الباحثة".سبها  جـامعة التربية البدنية

 قد يفي -1
 
 معرفيا

 
مثل الإطار النظري لهذه البحث إطارا        ي 

 
       

 
ين د الباحث                                   

ثري المكتبة النفسية الليبية.في مجال علم النفس الإ                                        يجابي، وي 

  -أهداف البحث :

 يهدف البحث الحالي إلى التعرف على:       

تربية البدنية جــودة الحياة لدى طلاب كلية المستوى الشعور ب -1

 .سبها جـامعة

جــودة الحياة لدى طلاب كلية التربية البدنية دلالة الفروق في  -0

  سبها جـامعة
 
 تبعا
 
 لمتغير النوع )ذكر، أنثى(.     

جــودة الحياة لدى طلاب كلية التربية البدنية دلالة الفروق في  -1

  سبها جـامعة
 
 تبعا
 
السنة الدراسية )سنة أولى، سنة ثانية، لمتغير      

   .ثالثة، سنة رابعة( سنة

        -فروض البحث:

جــودة الحياة لدى طلاب كلية التربية البدنية مستوى الشعور ب -1

 إدال سبها  جـامعة
 
 حصائيا
 
  بدرجة الوسط.       

جــودة الحياة لدى طلاب كلية توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  -0

  سبها التربية البدنية جـامعة
 
 تبعا
 
 .لمتغير النوع )ذكر، أنثى(     

جــودة الحياة لدى طلاب كلية توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  -3

  سبها التربية البدنية جـامعة
 
 تبعا
 
ة أولى، السنة الدراسية )سن لمتغير     

  سنة ثانية، سنة ثالثة، سنة رابعة(.

يتحدد البحث الحالي بدراسة جــودة الحياة لدى طلاب  حدود البحث:

، السنة نوع)ال في ضوء بعض المتغيرات سبها كلية التربية البدنية جـامعة

في ضوء  ،0202 -0212( خلال فصل )الربيع( للعام الجامعي الدراسية

 ،(0212أداة البحث مقياس جودة الحياة المعد من قبل منس ي وكاظم )

   والوسائل الإحصائية المستخدمة.

  -مصطلحات الدراسة:

لجودة الحياة ( 5)(1202تتبنى الباحثة تعريف منس ي وكاظم ) جودة الحةاة:

ه شباع حاجاتإوالقدرة على  ،والسعادة ،والذي يشير إلى شعور الفرد بالرضا

 ،ورقى الخدمات التي تقدم في المجالات الصحية ،ثراء البيئةإمن خلال 

والنفسية مع حسن إدارته الوقت والاستفادة منه،  ،والتعليمية ،والاجتماعية

 إعبر عنه يو 
 
 جرائيا
 
ه ة التي يتحصل عليها الطالب أثناء استجابتبالدرجة الكلي       

 (.0212على مقياس جودة الحياة المعد من قبل منس ي وكاظم )

لتربية بكلية ا ن و ن الدراسيو الليبالطلاب  همطلاب كلةة التربةة البديةة: 

 البدنية جامعة سبها.

 إحدى مؤسسات التعليم العالي بالمنطقة الجنوبية بليبيا.جـامعة سبها: 

 النظري والدارسات الاابقة:  الإطار 

 شهد بدايات النصف الثاني للقرن العشرين اهتماممفهوم جودة الحةاة: 
 
 ا
 
  

 كبير 
 
 ا
 
لحياة كإحدى مفاهيم علم النفس من قبل الباحثين بمفهوم جودة ا  

 الإ 
 
 يجابي نظرا
 
للاهتمام الكبير الذي كان يوليه علماء النفس للجوانب السلبية            

ددت قضايا البحث في هذا الإطار فشملت الخبرات من حياة الأفراد، وقد تع

وكل ما يؤدي إلى تحسين  ،والعادات والسمات الإيجابية للشخصية ،الذاتية

 جودة الحياة.

ت وتحديد المتغيرا ،أن علم النفس له السبق في فهم (2)(1222ويرى الغندور)    

 عبارة عن المؤثرة في جودة حياة الإنسان، وقد يرجع ذلك لكون جودة الحياة

الإدراك الذاتي لنوعية الحياة؛ حتى أن تقييم الفرد للمؤشرات الموضوعية في 

 والعمل والتعليم، يمثل في إحدى مستوياته انعكاس ،حياته كالدخل
 
 ا
 
 مباشر   

 
 ا
 
  

لإدراك هذا الفرد لجودة الحياة في وجود هذه المتغيرات والذي يتوقف بدرجة 

 وذلك في وقت ؛تغيرات بالنسبة لهما على مدة أهمية كل متغير من هذه الم

وفي ظل ظروف معينة، ويظهر ذلك بوضوح في مستوى السعادة أو  ،محدد

الشقاء الذي يكون عليه، والذي يؤثر بدوره في تعاملاته مع كافة المتغيرات 

 ،الأخرى التي تدخل في نطاق تفاعلاته بما في ذلك أسلوبه في حل المشكلات
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 ومواجهة المواقف الضاغطة.

 منها: ريفاتتعال من كثير جودة الحةاة ولمصطلح 

 نقيض والجيد ،جود الثلاثي اشتق لفظ الجودة في اللغة العربية من الفعل    

  صار إي ؛ وجودة جوده بالش يء -الرديء وجاد
 
 جيدا
 
    .(7)  

 التي والاجتماعية المادية الخدمات مستوى  رقي (2)(0225) المعطي عبد تعريف

 وهذا بالترف تتميز التي الحياة نمط نحو والنزوع المجتمع، لأفراد تقدم

 المجتمع ذلك الوفرة، مجتمع سوى  تحقيقه يستطيع لا الحياة من النمط

  .سكانه لغالبية المعيشية المشكلات كافة يحل أن استطاع الذي

 فالفرد؛ عنها العزوف أو الحياة في الرغبة بأنه (2)(0222كما عرفه الأنصاري)

 من العبرة ويكشفه، حيات في التفكير دائم يكون  الحياة يف الرغبة مناخ في

،جد ثرية بصورة تواجده رسالة
 
 ا
 
 وسرور، رضا مصدر اليومية الأعمال وتكون   

 التساؤل  مقابل الحياة في الفرد يفكر فعندها الحياة عن العزوف مناخ أما

 اليومية الأعمال حياته وتصبح من التخلص في تفكيره وينحصر وجد، لماذا

 .السأم وتولد ،وضجر ة،وحير ألم صدرم

أن جودة الحياة هي درجة رضا أو عدم الرضا التي ( 12)(0222سام )حويرى 

 ومدى سعادته بالوجود ،يشعر بها الفرد تجاه المظاهر المختلفة في الحياة

الإنساني، وتشمل الاهتمام بالخبرات الشخصية لمواقف الحياة، كما أنها 

ة وعوامل خارجي ،ترتبط بأفكار الفرد حول حياتهتشمل على عوامل داخلية 

جاز نإنشطة، ومدى والأ ،كتلك التي تقيس سلوكيات الاتصال الاجتماعي

 الفرد للمواقف. 

 ،الشخصية بالسعادة الذاتية بأنه المشاعر (11)(0211(الهنداوي بينما يعرفه 

 دوالتأكي، الشخص حياة في الأهمية ذات الجوانب وعن ،النفس عن والرضا

 ورضاه سعادته لمدى الذاتي الشخص تقدير أن باعتبار الذاتية مفهوم على

 .حياته جودة على الحكم في الأساس هو حياته عن

  فتعرفه بأن (10)(0210أما شقير وآخرون)
 
 يعيش الفرد في حالة جيدة متمتعا
 
                               

ن ن يكو أو  ،وانفعالية على درجة من القبول والرضا ،وعقلية ،بصحة بدنية

 قوي الإرا
 
 دة صامدا
 
 ،وذا كفاية ذاتية ،أمام ضغوط الحياة التي تواجهه         

 
 
 واجتماعية عالية وراضيا
 
  ،عن حياته الأسرية والمهنية                       

 
 والمجتمعية محققا
 
                

  ،لحاجاته
 
 وطموحاته وواثقا
 
  ،من نفسه                

 
 ومقدرا
 
        

 
 لذاته بما يجعله سعيدا
 
                      

 
 
 ومتفائلا
 
 . لحاضره ومستقبله        

عرفه منظمة الصحة العالمية
 
                        بينما ت
 
على أنه تصور الفرد لوضعه في الحياة  (11)       

دافه ما يتعلق بأه وفي ،في سياق نظم الثقافة والقيمة التي يعيشون فيها

 واهتماماته.  ،ومعاييره ،وتوقعاته

 مما سبق تلاحظ الباحثة:    

والمؤشرات التي يتضمنها في بعدين أساسيين  ،انحصار مفهوم جودة الحياة -1

 وهما البعد الموضوعي كتعريف عبد لكل منهما مؤشرات معينة،

 ،والذي يتضمن مجموعة من المؤشرات كأوضاع العمل (0225)المعطي

 والتعليم، والبعد الذاتي ،والاقتصاد ،والمكانة الاجتماعية ،ومستوى الدخل

رضا الفرد بالقدر وشعوره والذي يتضمن  (0210كتعريف شقير وآخرون )

  .لحياةوإدراكه لقيمة ا ،والسعادة ،بالراحة

إن العنصر الأساس ي في جودة الحياة هي العلاقة الانفعالية بين الفرد  -0

رات المؤشف ؛تي تتوسطها مشاعر الفرد ومدركاتهوبيئته، هذه العلاقة ال

النفسية وخاصة الادراك تمثل المخرجات التي تظهر من خلالها نوعية حياة 

ا خلال شعور الفرد بالرضالفرد، عليه يمكن النظر إلى مفهوم جودة الحياة من 

ى تأثر ضافة إلإراكه لقيمة الحياة التي يعيشها، وتحقيق ذاته، وإد ،عن حياته

 .جودة الحياة ببعض الإمكانات المادية

  :الحةاة جودةمكويات 

متعدد  مفهومهو أن مفهوم جودة حياة الفرد  (11)(0222يذكر الراسبي )    

بي لدى نس دة زوايا مختلفة، فهو مفهوممن ع الأبعاد عليه لابد من النظر إليه

والمواقف التي يعيشها، كما  ،والظروف ،الفرد ذاته وفقا للمراحل العمرية

 ،والروحية ،والاجتماعية ،يجب ربط هذا المفهوم بحاجات الفرد النفسية

والبدنية والعقلية، ويتم إشباع هذه الحاجات عندما تمثل الحاجات وإشباعها 

 الفرد.مقومات جودة حياة 

 :التالي في الحياة جودة مكونات (15)(0222حصر عبد الكريم )وقد     

 مادية إمكانات من المجتمع يوفره : وتتمثل في ماالموضوعةة الحةاة جودة -1

 . للفرد الشخصية الاجتماعية الحياة جانب إلى

 الجيدة بالحياة فرد كل شعور  كيفية تعني والتي : الذاتةة الحةاة جودة -2

 الشعور  ثم ومن والقناعة بها، الحياة عن الرضا مدى أو يعيشها يالت

 والطمأنينة النفسية. ،والاستقرار ة،ةبالحيابالسعادة والاستمتاع 

 الفرد داخل الجيدة الحياة عمق مستوى  وتعني : الوجودية الحةاة جودة -3

 إلى فيها يصل والتي متناغمة، حياة يعيش أن للفرد يمكن خلالها من والتي

 مع توافق في يعيش كما والنفسية، البيولوجية حاجاته إشباع في المثالي الحد

 . المجتمع في السائدة والدينية الروحية والقيم ،الأفكار

ة تتمثل لجودة الحياة ثلاث مكونات رئيس (12) (0212أبو حلاوة )بينما حدد     

 في:

ا ة التي يعيشهلحياة الفعليالإحساس الداخلي بحسن الحال والرضا عن ا -1

حيث يرتبط الإحساس بحسن الحال بالانفعالات، بينما يرتبط الرضا  ؛الفرد

أو المعرفية الداعمة لهذا الإحساس، وكليهما مفاهيم  ،بالقناعات الفكرية

 وادراك وتقييم الفرد. ،نفسية ذاتية، أي ذات علاقة برؤية

و أ ،دوار الاجتماعيةوالوفاء بالأ  ،لفرد على رعاية الذات والالتزامقدرة ا -0

 عجزه عن ذلك.

القدرة على الاستفادة من المصادر البيئة المتاحة الاجتماعية  كالمساندة  -1

      و معيار الحياة وتوظيفها بشكل إيجابي. ،الاجتماعية والمادية

في  الحياة جودة مؤشرات (11)(0212نور الدين)حدد  :الحةاة جودة مؤشرات

 التالي:

 أو ،والاكتئاب ،بالقلق الفرد شعور  في وتظهر :نفاةةالرات المؤش -1

 . والرضا بالسعادة الشعور  المرض، أو مع التوافق

 ،ونوعيتها الشخصية العلاقات خلال من وتتضح :المؤشرات الاجتماعةة -2

 . والترفيهيةK الاجتماعية للأنشطة الفرد ممارسة عنW فضلا

ثل المهنةة: شراتالمؤ 3-   والقدرة لها، وحبه مهنته عن لفردا رضا بدرجة         وتتم  

 التوافق مع هذه المهام. على وقدرته وظيفته مهام على تنفيذ

 الصحية حالته عن الفرد رضا في وتتمثل: والبديةة شرات الجامةةؤ الم -4

 الجنسية. والقدرة الغذاء، تناول  في والشهية والنوم، الآلام مع والتعايش

 :يإل الحياة ودةج مجالات صنفت :الحةاة جودة مجالات

 والوظائف حة،اوالر  النوم والتعب، النشاط الألم،) الجامي: المجال

 .) الحسية

 التركيز، تقدير التذكر، التعلم التفكير، الإيجابية، : )المشاعرالنفس ي المجال

 ) السلبية والمشاعر الجسم، صورة الذات،
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 على عتمادالا  اليومية، النشاطات والتنقل، )الحركة: الاستقلالةة ماتوى 

 ). العمل على والقدرة التواصل، على القدرة الدوائية وغير الدوائية المواد

 الاجتماعية، المساندة الشخصية، العلاقاتالاجتماعةة:) العلاقات

 ) والدعم المساعدة تقديم نشاطات

 الموارد العمل، عن الرضا المنزلية البيئة البدنية، السلامة )الحرية،: البيئة

 في المشاركة المعلومات، اكتساب فرص الاجتماعية، والرعاية الصحة المالية،

 .الطبيعية( والبيئة الترويحية، النشاطات

 ومدركات إجمالا الحياة جودة (وتتضمن: الشخصية التدين والمعتقدات

  (12).العامة( الصحة

  :عوامل أساسةة في تشكةل جودة الحةاة

  امل لتشكيل جودة الحياة هي:إلى أربعة عو  (12)(0215يشير داهم )     

  .والأمن( ،والصداقة والصحة ،والجنس ،والتقبل ،حاجات الفرد )الحب-أ

  .توقعات بأن هذه الحاجات خاصة بالمجتمع الذي يعيش فيه الفرد-ب

 -ج
 
 المصادر المتاحة لإشباع هذه الحاجات بصورة مقبولة اجتماعيا
 
                                                     .  

 .اتالنسيج البيئي المرتبط بإشباع هذه الحاج-د

 :الحةاة جودة تفاير مفهوم دور المحددات النفاةة في

تفسير  دور المحددات النفسية في إلى الحديثة النظرية تشير التوجهات     

 :وتوضح الباحثة ذلك على النحو الحياة جودة مفهوم

/ المنظور 
 
         اولا
 
 :على الحياة لجودة تفسيره في المنظور  هذا يرتكز المعرفي:    

 .حياته بجودة شعوره درجة تحدد التي هي الفرد إدراك طبيعة إن-1

 الحياة. بجودة شعور الفرد درجة في قوى الأ هي الذاتية العوامل إن -0

 :هما الحياة جودة تفسير في حديثتان نظريتان تبرز المعرفي للمنظور  ووفقا     

 عن فكرته لتوضح البيئة طبيعة مفهوم لاوتن طرح (1996): لاوتن يظرية

 نيبظرف يتأثر حياته لنوعية الفرد دراكإ نأ إلى تشير والتي ،ةالحيا جودة

 : هما

 حياته، لجودة دراكهإ تؤثر على بالفرد المحيطة البيئة نإالمكاني:  الظرف -أ

 على كتأثيرها الفرد حياة على المكاني الظرف في البيئة ونلاحظ تأثير طبيعة

  صحته
 
 مثلا
 
 ،ء نقيما :اسية للفردفكلما كانت البيئة مشبعة للحاجات الأس ؛   

كلما كان أكثر  وبيئة غير ملوثة ،ومسكن مريح ،وعلاج وتعليم ،وصرف صحي

 المحيطة به. البيئة على رض ى

 حياته جودة على البيئة طبيعة لتأثير الفرد ادراك نإ :الزماني الظرف -ب

 إ كثرأ يكون 
 
 يجابيا
 
 ظروف على سيطرة كثرأ العمــر باعتبـاره في تقدم كلما       

ــــودة شعـوره على إيجابيـة كثرأ التأثير يكون  ــه عليهبيئت  .(02) الحيــاة بجــ

  قدم شالوك :(2002) شالوك يظرية 
 
 تحليلا
 
       

 
 شاملا
 
 على الحياة جودة لمفهوم     

 يوضحها الجدول أدناه.  مجالات، ثمان من مكون  مفهوم نهأ ساسأ

 الحةاة عند شالوك ( يوضح مجالات جودة1جدول )
 المجالات

 

السعادة  النمو الشخص ي السعادة المادية العلاقات بين الشخصية لسعادة الوجدانيةا

 البدنية

 الحقوق البشرية والقانونية الاندماج الاجتماعي تقرير المصير

ت
المؤشرا

 الحقوق الفردية التكامل الاستقلالية الصحة التعليم الحالة المادية التفاعلات الرضا 

الأنشطة  الكفاءة الشخصية عملال العلاقات مفهوم الذات

 اليومية

 حقوق الجماعة الترابط الاجتماعي الاهداف

 القانون والعمليات الواجبة الأدوار المجتمعة الاختبارات وقت الفراغ الاداء المسكن الاسناد انخفاض الضغوط

ونستخلص من الجدول السابق أن مجالات جودة الحياة ومؤشراتها تكمن     

 في:

حية الذاتية: التقييم الوظيفي كمقياس المدى "مستوى الوظيفة، النا -1

حداث البيئية، والتفاعل في لمشاركة، واستبيانات الظروف، والأ وملاحظة ا

وضاع أتقرير المصير، والتحكم الشخص ي، و نشطة اليومية، و الأ

يد بعاد الذاتية في تحدثر الأكبر للأالتعليم، المهنة، المسكن( وأن الأالدور)

ي اته هن طبيعة إدراك الفرد لجودة حيأة شعور الفرد بجودة الحياة، غير درج

 ساس ي في شعوره بجودة الحياة.العامل الأ 

مستوى المعيشة، ومستوى  ،والمنبهات الاجتماعية ،الظروف الخارجية -0

  (01).العمل

 
 
 ثايةا
 
أعتمد هذا المنظور في تفسير جودة الحياة على : الانساانسي المنظور  /      

 جيدة بيئة وجودو ملائم،  حي كائن وجود: أساسيين هما عنصرين بين الربط

 خلال من الوجود لىإ تبرز الحياة ظاهرة نلأ  ذلك ن؛الكائ هذا فيها يعيش

 والمتمثلة في الموارد الطبيعية فالبيئة ؛العنصرين هذين بين المتبادل التأثير

 التي هي اعيةالاجتم وكما أن البيئة الفرد، حياة مقومات تشكل الطبيعية

  والجماعات فرادالأ  سلوك تضبط
 
 طبقا
 
 فجودة ،؛المجتم في السائدة للمعايير     

فراد لهذه المعايير وعدم خروجهم امتثال الأ  بمقدار تتحقق الاجتماعية البيئة

عنها، إضافة إلى البيئة الثقافية التي تقاس جودتها بقدرة الفرد على صنع بيئة 

.
 
 أو معنويا

 
 حضارية ماديا

 
          

 
            (00)  

تعد من أكثر النظريات حداثة في تفسير مفهوم جودة  :(1111)رايف يظرية

 شعور  نإ ذإ ة؛النفس ي السعادة مفهوم حول تدور هذه النظرية و  ،الحياة

في  حددها التي بالسعادة حساسهإ درجة على ينعكس الحياة بجودة الفرد

 التقاء نقاط الصفات هذه تمثل صفات ست بعد كل بعاد، يضمأ ستة

 في يجابيةالإ  الفرد وظيفة في يتمثل الذي النفسية السعادة معنى حديدلت

 :هي بعادالأ وهذه مراحلها المختلفة،خلال حياته  تحسين

  الاستقلالةة:
 
 أن يكون الفرد قادرا
 
 بذاته                    

 
      على تقرير مصيره بنفسه، مستقلا
 
                             ،

 
 
 مقاوما
 
  للضغوط الاجتماعية       

 
 منظما
 
       

 
 في سلوكه، مقيما
 
ذاته بما يتناسب                 

 قدراته الشخصية، والتصرف بطرائق مناسبة.و 

  التمكن البةئي:
 
 أن يكون الفرد قادرا
 
 ه،دارة نشاطاته وبيئتإالتحكم و  على                    

واتخاذ الخيارات الملائمة لحاجاته النفسية  فادة من الفرص المتاحة لديهالإ و 

الكفاية الذاتية والقدرة على اختبار قيمه الشخصية إلى  والاجتماعية، إضافة

 .(23)صرف بما يتناسب ومعايير مجتمعه.والت

اته، ذدراكه لتطور إالارتقاء المستمر، شعور الفرد بالنمو و  النمو الشخص ي:

حساسه الواقعي بالحياة، شعوره بتحسن ذاته إانفتاحه للتجارب الجديدة، 

 بعد 
 
     وتطور سلوكه يوما
 
خر، سلوكه يتغير بطرائق تزيد من معرفته وفاعليته أ                

 الذاتية.

عن علاقاته الاجتماعية، ثقته : رضا الفرد خرينيجابةة مع ال قات الإ العلا

خرين، قدرته على التعاطف والتودد رين من حوله، قناعته برفاهية الآ خبالآ 
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 خرين.ظهاره للسلوك التواصلي مع الآ إن، اهتمامه بالتبادل الاجتماعي، للأخري

 إ تقبل الذات:
 
 ظهار الفرد توجها
 
 نحو ذاته ولحإ                

 
             يجابيا
 
 ،ياته الماضية      

 والمستقبلية، قبوله بالسمات المكونة لذاته )السلبية والايجابية(، وشعوره

 يجابي لذاته.بخصائص ذاته المميزة، والنقد الإ 

ن يمتلك الفرد المعتقدات التي تعطي معنى لحياته أ الهدف من الحةاة:

 تجعل حياته ذات معنى في تحقيقهاأن يضع وأالماضية والحاضرة، 
 
                               هدافا
 
     ، 

 وأن يسعى لتحقيقها، وأ
 
 ن تكون قادرا
 
ن ن يكو وأهداف حياته، أعلى توجيه              

  (01)حساسه بمعنى الحياة.إن صحته النفسية تكمن في أن يدرك وأمدركا لها، 

بعاد يعكس التحديات المختلفة التي حظ الباحثة أن كل بعد من هذه الأوتلا     

ك لتمسلنجدهم يسعون  حيث ؛لأفراد في عملية النمو والارتقاءيصادفها ا

بالاتجاهات الإيجابية حول ذواتهم بالرغم من وعيهم بقصورهم )تقبل الذات(، 

ن( خرييجابية مع الآ قات اجتماعية دافئة )العلاقات الإ والسعي لتنمية علا

ن البيئي(، تهم )التمكوتعديل بيئتهم لكى تلبى حاجاتهم الشخصية وتفضيلا

بالإضافة إلى القدرة على مقاومة  ،حساس بتقرير المصيرالإ  نوالبحث ع

دف وتحدياتهم )اله ،ضغوطات الحياة )الاستقلالية(، وإيجاد معنى في جهودهم

من الحياة(، وتطوير إمكانياتهم من خلال النمو والانفتاح كأفراد )النمو 

 الشخص ي(.

 
 
 ثالثا
 
 0221قدم اندرسون )التكاملي:  المنظور  :      

 
 ( شرحا
 
        

 
 تكامليا
 
لمفهوم جودة         

  ومعناها، اةالحي
 
 معتمدا
 
 المعلومات ونظام ،كالسعادة على عدة مفاهيم        

  الواقعية والحياة الحاجات وتحقيق ،البيولوجي
 
 فضلا
 
 العوامل عن    

 .الحياة جودة لتفسير تكاملي نظري  الأخرى كإطار الموضوعية

  لحياته الفرد إدراك نأ إلى (2003) ويشير اندرسون     
 
 يجعله يقيم شخصيا
 
ما                  

ا عن الحياة من خلال يساعده في الوصول إلى الرضالأمر الذي له، يدور حو 

 سمات فشعور الفرد بجودة الحياة يظهر من خلال ثلاث ؛ذلك الإدراك

، تتمثل في مجتمعة
 
          معا
 
 التالي:    

لتحقيق، والسعي إلى تغيير المحيط لكي يتناسب  واقعية قابلة هدافأوضع  -1

 مع الأهداف .

ته ليس بالضرورة أن يؤدى إلى الرضا عن الحياة إن اشباع الفرد لحاجا -0

 وبيئاتهم التي فرادالأ  باختلاف يختلف نسبي مرأ نهأ وشعوره بجودتها، ذلك

 .فيها يعيشون 

1-  
 
 إن الإحساس بالحياة والشعور بجودتها يرتبط ارتباطا
 
                                                 

 
 وثيقا
 
 غلالباست      

 فيه ثتب وبعائلة معنى، ذات ووضعه لأهداف نشاطاته في لإمكانياته الفرد

  (05)الجيدة. بالحياة، وبعلاقاته الاجتماعية حساسالإ 

 الدراسات الاابقة:

 جامعتي طلبة لدى الحةاة : جودة(22)(2112علي) نسعياة رغداءدراسة  -

 طلبة لدى الحياة جودة مستوى  على التعرف إلى هدفت ،وتشرين دمشق

 النوعو  واللاذقية(، دمشق(المحافظة متغيرات حسب وتشرين دمشق جامعتي

 تم وقد(، تطبيقية علوم نظرية، )علوم والتخصص أنثى(، )ذكر، الاجتماعي

 منس ي إعداد من الجامعة لطلبة الحياة جودة مقياس استخدام

  (360) العينة بـ أفراد ، قدر عدد (2006)وكاظم
 
 طالبا
 
  (180) بينهم      

 
 طالبا
 
من       

  (180)و دمشق، جامعة طلبة
 
 طالبا
 
 سفرتوقد أ ،تشرين جامعة طلبة من      

 كل طلبة لدى الجامعية الحياة جودة من متدن مستوى  وجود النتائج عن

 الثلاثة الديموغرافية للمتغيرات المشترك التأثير ،وتشرين دمشق جامعتي من

 الأسرة دخل بين إحصائيا دالة علاقة وجود عدم، الحياة جودة في ا    مع  

  الحياة. جودة وأبعاد،

 عن بالرضا وعلاقتها الحةاة ودة: ج(22)(2112) خديجة دراسة حني، -

 من عينة على ميدانية دارسة)الجامعي  الطالب لدى الدراس ي التخصص

 العلاقة طبيعة عن الكشف إلى هدفت :بالوادي( لخضر حمه جامعة طلبة

 الجامعي، الطالب لدى الدراس ي التخصص عن والرضا الحياة جودة بين

 والجنس الدراس ي خصصالت عن والرضا الحياة جودة من كل علاقة وعلى

 الرضا ومقياس)  0222م )وكاظ لمنس ي الحياة جودة مقياس أدوات واستخدام

 طالب (100) بلغت عينة على (2008) ليوسفراس ي دال التخصص عن

 ثنائي التباين تحليل واستخدام، التخرج ىلع المقبلين الطلبة من وطالبة

  دالة علاقة وجودعدم  عن النتائج وأسفرت واختبار )ت(، الاتجاه
 
 إحصائيا
 
        

 ،الجامعي الطالب لدى اس ير الد التخصص عن والرضا الحياة جودة بين

  دالة فروق وجودوعدم 
 
 إحصائيا
 
 لديهم الحياة جودة في والإناث الذكور  بين        

  دالة فروق وجود، وعدم الجامعية تخصصاتهم باختلاف
 
 إحصائيا
 
 بين        

 تخصصاتهم لافباختراس ي الد التخصص عن الرضا في والإناث الذكور 

 العلوم كلية طلبة بين إحصائيا دالة فروق وجودوعدم ، الجامعية

 الحياة جودة في والتكنولوجيا العلوم كلية وطلبة والإنسانية ،الاجتماعية

  دالة فروق وجودو 
 
 إحصائيا
 
 ،والإنسانية الاجتماعية العلوم كلية طلبة بين        

 .س ياالدر  صهمتخص عن الرضا في والتكنولوجيا العموم كلية وطلبة

 الحةاة جودة :(28) (2016)خرفةة حمةدانسي،و دراسة بخوش، يورس  -

 دراسة(عاشور  زيان جامعة طالبات لدى النفاةة بالصحة وعلاقتها

 على التعرف إلىهذه الدراسة  هدفت، )المتغيرات بعض ظل في مةدايةة

 زيان جامعة طالبات لدى النفسية الصحة مستوى و  الحياة جودة مستوى 

 التخصص راسةدال نواتالس ،نالس اتر متغي حسب بالجلفة ور عاش

الباحثان المذكوران أعلاه  استخدام )داخلي، خارجي( الإقامة ) أدبي ،علمي(

على عينة  النفسية الصحة ومقياس ة،الجامع لطالبات الحياة جودة مقياس

 من متدن مستوى  وجود عن النتائج وأسفرت( طالبة، 122قدر قوامها بـ)

 بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود طالبات لدى الجامعية لحياةا جودة

 زيان جامعة في الأدبي التخصص وطالبات ،العلمي التخصص طالبات

 الأدبي، ووجود التخصص طالبات لصالح الحياة جودة مستوى  في عاشور 

 عاشور  زيان طالبات لدى الحياة جودة مستوى  في إحصائيا دالة فروق

 لاالأولى،  الجامعية السنوات طالبات دراس ي لصالحال المستوى  باختلاف

 مستوى  في المقيمات وغير المقيمات عاشور  زيان طالبات بين فروق توجد

ا دالة علاقة وجود وعدم، الحياة جودة وأبعـاد ة الأسر  دخل بين         إحصائي 

 جـودة الحيـاة.

 : جودة الحةاة لدى طلبة كلةة(21)(2112دراسة محان، إبراهةم نسعةم) - 

 لدى الحياة جودة مستوى  على التعرف إلى هدفت، التربةة جامعة القادسةة

 فالفروق و ، طلبة كلية التربية جامعة القادسية
 
 ي جودة الحياة تبعا
 
تغيري لم                   

استخدم مقياس جودة الحياة إعداد  الجنس والتخصص الدراس ي 

 ( طالب22(، على عينة قدر عدد بـ)0212الخزعلي)
 
 ا
 
 ( طالب12) ،وطالبة  

 
 ا
 
( 12و)  

 
 
 طالبة، مستخدما
 
الاختبار التائي لعينة واحدة والاختبار التائي لعينتين                

عدم ، الحياة جودة من      عال   مستوى  وجود عن النتائج مستقلتين، وأسفرت

 الجودة الحياة لدى دلالة في  ذات فروق وجود
 
 طلبة تبعا
 
 ،لمتغيري الجنس          

 والتخصص الدراس ي.

 :التعلةق على الدراسات 
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 شابه والاختلاف مع الدراسات السابقة:أوجه الت

اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في دراسة  موضوع البحث:

 بخوشكدراسة )نها تناولتها في علاقتها ببعض المتغيرات أغير  ،جودة الحياة

 حنيودراسة  النفسية، بالصحة وعلاقتها الحياة ( جودة0212حميداني)و 

، بينما الدراس ي التخصص عن بالرضا وعلاقتها ةالحيا ( جودة0215) خديجة

 اتتناولت الدراسة الحالية جودة الحياة في ضوء بعض المتغيرات ودراس

 . (0212محسن، إبراهيم نعيم)و  (0210نعيسة )

اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في عينة الدراسة  العةنة:

 .(0215) حنيو  (0210نعيسة ) تي)طلاب الجامعة( كدراس

 اختلفت الدراسة الحالية مع بعض الدراسات السابقة أدوات الدراسة:

( استخدم مقياس جودة الحياة إعداد 0212محسن ) ةدراسك

 استمارة من إعدادهما (2016) حميدانيو دراسة بخوش ، و (0212الخزعلي)

 (0215) حنيو  (0210نعيسة ) ودراسات ،بينما استخدمت الدراسة الحالية

 .(0212)م وكاظ لمنس ي الحياة جودة مقياس

 اختلفت الدراسة الحالية مع بعض الدراسات السابقة الوسائل الإحصائةة:

حيث  ؛(0212حميداني)و بخوش و  (0215) حنيو  (0210نعيسة ) ةكدراس

بينما استخدمت الدراسة  ،معامل الارتباطو  ،(tاستخدمت الاختبار التائي)

 . وتحليل التباين (tلتائي)الاختبار ا (0212محسن )ودراسة  الحالية

 -المنهج والإجراءات: 

لكونه  ؛لوصفي )المسح بالعينة(االباحثة على المنهج  اعتمدتمنهج البحث: 

المنهج المناسب لطبيعة البحث الحالي، والذي يتطلب جمع البيانات بشكل 

ثم تنظيمها وتحليلها للخروج بمؤشرات  ،منظم حول الظاهرة موضوع البحث

 (12)ونتائج.

ينحصر مجتمع البحث في طلاب كلية التربية البدنية بجامعة مجتمع البحث: 

( 112"فصل الربيع"، والذي قدر بـ ) 0202-0212سبها خلال العام الدراس ي 

 وطالبة، ويوضح الجدول أدناه توزيع مجتمع البحث وفق متغيرات 
 
                                                          طالبا
 
     

  (.النوع، السنة الدراسية) البحث

 

 تمع البحث( يوضح توزيع مج2الجدول )
 الجنس                    

 المستوى الدراس ي

 المجموع الاناث الذكور 

 15 11 02 السنة الأولى

 11 11 01 السنة الثانية

 11 15 12 السنة الثالثة

 52 11 01 السنة الرابعة

 112 20 22 المجموع

حددت الباحثة نسبة تمثيل العينة لمجتمع البحث بنسبة البحث:  عةنة

 ،تم اختيار عينة عشوائية طبقية نسبية، وعلى ضوء هذه النسبة (22%)

( طالب وطالبة، والجدول أدناه يوضح توزيع العينة 120والذي قدر حجمها بـ )

 )النوع والسنة الدراسية(.  البحثوفق متغيري 

 

 

 

  

 ( يوضح توزيع عةنة البحث3الجدول )
 الجنس           

 الماتوى الدراس ي

 موعالمج الاياث الذكور 

 01 12 11 السنة الأولى

 02 2 10 السنة الثانية

 02 2 11 السنة الثالثة

 15 01 10 السنة الرابعة

 120 52 50 المجموع

جودة الحياة لطلاب الجامعة إعداد )منس ي  مقياس -أداة البحث:

وأمام  ،( يوضح ذلك1والجدول) ( فقرة،22والذي يتكون من ) (،0222وكاظم،

 كل فقرة مقياس تق
 
، كثيرا

 
، إلى حد ما، كثيرا

 
 جدا

 
، قليلا

 
 دير خماس ي )أبدا

 
       

 
                  

 
    

 
      

 
                 

(، وتتوزع فقرات المقياس على ستة أبعاد، )الصحة العامة، الحياة
 
                                                           جدا
 
    

، )الجانب الوجداني(التعليم والدراسة، العواطف الأسرية والاجتماعية

، بواقع  الصحة النفسية، فقرات في كل  12                                      شغل الوقت وإدارته( بشكل متساو 

عطيت الفقرات الموجبة  5و فقرات موجبة، 5عد )   ب  
 
                    فقرات سالبة(، أ
 
               

 (. 1،0،1،1،5(، في حين أعطي الفقرات السالبة )5،1،1،0،1الدرجات)

 أبعاد مقةاس جودة الحةاة( يوضح 4جدول)
 الفقرات أبعاد مقةاس جودة الحةاة م

 12إلى  1 الصحة العامة 1

 02إلى  11 الحياة الأسرية والاجتماعية 0

 12إلى  01 التعليم والدراسة 1

 12إلى  11 العواطف )الجانب الوجداني( 1

 52إلى  11 الصحة النفسية 5

 22إلى  51 شغل الوقت وإدارته 2

 :المقةاسصدق وثبات 

للتحقق من صدق المقياس تم حسابه بأكثر من طريقة،  -صدق المقةاس: -1

 ويمكن توضيح مؤشراته على النحو التالي:

قامت الباحثة بعرض مفردات المقياس على  الظاهري:الصدق  -أ

مجموعة من المحكمين يمثلون أساتذة قسم علم النفس )كلية 

سماء المحكمين الملحق)أ( الآداب( في جامعة سبها "انظر قائمة بأ

( على صلاحية البنود لقياس ما %22بة )نسب  همؤ راآاستقرت 

 ياس. بعاد المقأها إلى كل بعد من ئوانتما ،ضعت لهو 

لى عجودة الحياة : طبقت الباحثة مقياس صدق المقارية الطرفةة  -ب

، )22عينة قوامها )
 
   ( طالبا
 
( إناث، ثم تم 12( منهم ذكور و)12       

 ؛(%01وعتين وفقا لنظام الربعيات )تقسيم العينة إلى مجم

فالربيع الأول يمثل الحاصلين على الدرجات المنخفضة، والربيع 

عة، ثم استخدام ى الدرجات المرتفالثالث يمثل الحاصلين عل

 والجدول أدناه يوضح ذلك. الاختبار التائي،

 جودة الحةاة ( يوضح صدق المقارية الطرفةة لمقةاس2جدول)

الدرجة 

الكلةة 

لمقةاس 

 جودة الحةاة

مجموعتي 

 المقارية
 العدد

المتوسط 

 الحاابي

الايحراف 

 المعةاري 

قةمة 

t 

درجة 

 الحرية

القةمة 

 الاحتمالةة

نخفض ي م

 الدرجة
12 121.220 15.251 

0.252 12 2.222 
مرتفعي 

 الدرجة
12 022.215 11.110 

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين منخفض ي ومرتفعي 5أظهر الجدول)      

ة وهي يوالفارق دال تجاه المجموعة الثان الدرجة الكلية للمقياس،الدرجة على 

يشير إلى قدرة المقياس على التمييز بين  الأمر الذي مجموعة مرتفعي الدرجة،

 المجموعات المتضادة.
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للتحقق من ثبات المقياس تم حسابه بأكثر من طريقة، ثبات المقةاس:  -2

 ويمكن توضيح مؤشراته على النحو التالي:

 يظهر الجدول أدناه معامل ألفا كرونباخ. معامل ألفا كرويباخ: -أ

 جودة الحةاة ( معامل ألفا كرويباخ لمقةاس2الجدول )
 معامل ألفا كرونباخ لمقياس جودة الحياةالدرجة الكلية 

 2.251 

 ؛( ارتفاع معامل ثبات الدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة2أظهر الجدول )    

واطراده فيما يزود  ،واتساقه ،يعني دقة المقياس الأمر الذي(؛ 2.22حيث كان)

ب وكذلك عدم تناقضه مع به من بيانات لقياس جودة الحياة لدى الطلا 

 نفسه.

: تم إيجاده عن طريق حساب معاملات الارتباط الاتااق الداخلي -ب

والبعد الذي ينتمي له، وبين كل بعد  ،بين كل بند من البنود

 والدرجة الكلية للمقياس، والجدول أدناه يوضح ذلك.

 جودة الحةاة ( يوضح الاتااق الداخلي لمقةاس2جدول )

 م
 معاملات ارتباط البعد بالدرجة الكلةة معاملات ارتباط البند بالبعد م معاملات ارتباط البند بالبعد م البند بالبعدمعاملات ارتباط 

 الصحة العامة

1 2.112 1 2.101** 1 2.021* 

2.215** 
0 2.120** 5 2.502** 2 2.111** 

1 2.505** 
2 2.125** 

2 2.111** 
12 2.111** 

 والاجتماعةة الحةاة الأسرية

11 2.121 11 2.215** 11 2.021* 

2.122** 

 

10 2.212** 15 2.102* 12 2.512** 

11 2.125 
12 2.121** 

12 2.121** 
02 2.150** 

 التعلةم والدراسة

01 2.101** 01 2.221** 01 2.112** 
2.222** 

 

 

00 2.112** 05 2.550** 02 2.520** 

01 2.550** 
02 2.221** 02 

 
2.111** 

12 2.022** 

 العواطف )الجايب الوجدانسي(

11 2.111** 11 2.120** 11 2.210 

2.211** 
10 2.212 15 2.110** 12 2.252** 

11 2.051 
12 2.122* 

12 2.112** 
12 2.115** 

 الصحة النفاةة

11 2.102** 11 2.552** 11 2.520** 

2.251** 
10 2.105** 15 2.511** 12 2.112** 

11 2.152** 
12 2.511** 

12 
2.502** 

 52 2.522** 

 شغل الوقت وإدارته

51 2.121** 51 2.102 51 2.210** 

2.212** 
50 2.221 55 2.052** 52 2.121** 

51 2.225 
52 2.502** 

52 2.121** 
22 2.501** 

 2.25مستوى الدلالة عند *            2.21** مستوى الدلالة عند             

 عند 1أظهر الجدول )      
 
     ( وجود قيم معاملات ارتباط موجبة دالة إحصائيا
 
                                           

( لجميع أبعاد مقياس جودة الحياة )الصحة 0.01مستوى معنوية أقل من )

العواطف )الجانب  والاجتماعية، التعليم والدراسة ،العامة، الحياة الأسرية

باطها بالدرجة ة، شغل الوقت وإدارته( في ارتالوجداني(، الصحة النفسي

  الكلية للمقياس
 
 كما أظهر وجود قيم معاملات ارتباط موجبة دالة إحصائيا
 
                                                  

والبعد الذي ينتمي له، ماعدا  ،( بين كل بند0.01عند مستوى معنوية أقل من )

( المنتمي إلى الحياة 11، 15والبند ) الصحة العامة،( المنتمي إلى 1البند )

جودة العواطف )الجانب المنتمي إلى  (12والاجتماعية، والبند ) ،ريةالأس

 عند مستوى معنوية أقل من )الوجداني( 
 
                          حيث كان دال إحصائيا
 
(، كما 0.05                   

؛ 51، 51،50، 11، 11، 10، 11، 11،1إن البنود )
 
  ( كانت غير دالة إحصائيا
 
                       

، 2.112الي )بعاد المنتمية لها على التو حيث بلغت معاملات ارتباطها مع الأ

( مما 2.102، 2.225، 2.221، 2.210، 2.051، 2.212، 2.125، 2.121

درجة باطها غير دال بالرتااستوجب حذفها؛ ذلك إن استبعاد البنود التي يكون 

فق لمقياس، والبنود المحذوفة و الكلية للبعد أو المقياس يؤدي إلى زيادة صدق ا

 اه.بعاد التي تنتمي لها يوضحها الجدول أدنالأ

 ( يوضح البنود المحذوفة وفق الإبعاد التي تنتمي لها2الجدول )

 البعد
رقم 

 البند
 البند

 لدي إحساس بالحيوية والنشاط. 1 الحياة الأسرية والاجتماعية

 العواطف )الجانب الوجداني(
11 

اشعر بأنني قريب جدا من صديقي الذي يقدم لي الدعم 

 الرئيس ي.

 أسرتي. احصل على دعم عاطفي من 11

 الصحة العامة

 أشعر بالحزن بدون سبب واضح. 10

 أواجه مواقف الحياة بقوة إرادة وهدوء أعصاب. 11

11 .
 
 من الصعب استثارتي انفعاليا
 
                           

 شغل الوقت وإدارته

 ليس لدي وقت فراغ، فكل وقتي ينقض ي في الاستذكار. 50

 أقوم بعمل واحد في وقت واحد فقط. 51

 ت الطعام بسرعة كبيرة.أتناول وجبا 51

( 51ن مقياس جودة الحياة يتكون بصورته النهائية من )أمما سبق يتضح        

 بعاد المقياس كما في الجدول أدناه. أب(" موزعة على بند "انظر الملحق)
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 النهائةة بصورته الحةاة جودة مقةاس يوضح( 1الجدول )
 المجموع لبةةالعبارات الا العبارات الايجابةة ابعاد المقةاس

 2 2، 1، 1، 0، 1 2، 2، 5، 1 الصحة العامة

 2 11، 15، 11، 11، 12 12، 11، 10 الحياة الأسرية والاجتماعية

 12 01، 05، 01، 19،01 02، 01، 00، 18،02 التعليم والدراسة

 1 11، 10، 11، 02 11، 12، 02 العواطف )الجانب الوجداني(

 12 11، 10، 12، 12، 12 11، 11، 12، 11، 15 الصحة النفسية

 1 51، 12، 11 52، 12، 12، 15 شغل الوقت وإدارته

 

 فروض البحث:

جــودة الحةاة لدى طلاب كلةة التربةة ماتوى الشعور بالفرض الأول: 

 دال سبها  البديةة جـامعة
 
 إحصائةا
 
ولاختبار هذا الفرض  بدرجة الوسط،        

الواحدة، والجدول أدناه يظهر استخدمت الباحثة الاختبار التائي للمجموعة 

 نتيجة الفرض.

 (112سبها )ن= لدى طلاب جـامعة جــودة الحةاةماتوى ( يوضح الاختبار التائي للمجموعة الواحدة لمعرفة 11الجدول )

 ابعاد مقةاس جودة الحةاة
 عدد

 العبارات

 المتوسط

 الحاابي

 الايحراف

 المعةاري 

الوسط         

 النظري 
 يةدرجة الحر  tقيمة 

ماتوى الدلالة

 
 الاستنتاج

 فوق الوسط 2.222 121 11.002 01 1.121 12.250 2 الصحة العامة

 فوق الوسط 2.222 121 12.502 01 1.512 12.201 2 الحياة الأسرية والاجتماعية

 فوق الوسط 2.222 121 11.101 12 5.121 12.011 12 التعليم والدراسة

 فوق الوسط 2.222 121 12.012 01 0.110 05.111 1 لجانب الوجداني(العواطف )ا

 فوق الوسط 2.222 121 12.021 12 5.251 12.252 12 الصحة النفسية

 فوق الوسط 2.222 121 2.121 01 1.112 01.222 1 شغل الوقت وإدارته

 طفوق الوس 2.222 121 11.121 151 12.112 121.111 51 الدرجة الكلية للمقياس

جــودة الحياة لدى طلاب مستوى الشعور ب( إن 12يتضح من الجدول)         

 إدال سبها  كلية التربية البدنية جـامعة
 
 حصائيا
 
ي جميع ف بدرجة فوق الوسط       

الصحة العامة، الحياة الأسرية والاجتماعية التعليم )المقياس  أبعاد

شغل الوقت ، الصحة النفسية )الجانب الوجداني( العواطفوالدراسة، 

     .وإدارته( والدرجة الكلية للمقياس

 وجود عن ( والتي أسفرت0212تتفق نتيجة الفرض مع دراسة محسن )    

الحياة لدى الطلاب، وتختلف مع دراستي نعيسة  جودة من عال مستوى 

 من متدن مستوى  وجود عن سفرتأ التي (2016) بخوش وحميدان( و 0210)

 .طلابال لدى الحياة جودة

الحياة لدى الطلاب في ضوء  جودة من عال مستوى  وتفسر الباحثة وجود   

 شعور  نإ ذإ ؛النفسية السعادة مفهوم حول  والتي تدور  (1222)رايف  نظرية

في  حددها التي بالسعادة حساسهإ درجة على ينعكس الحياة بجودة الفرد

 ،الذاتوتقبل  ،خرينيجابية مع الآ النمو الشخص ي والعلاقات الإ  بعاد منهاأ

فطلاب الجامعة على أعتاب التخرج وفي مرحلة النمو  ؛والهدف من الحياة

هم أكثر ف ؛وتطوير الذات والانفتاح على التجارب الجديدة ،والارتقاء المستمر

 
 
 توجها
 
 نحو ذاتإ     

 
        يجابيا
 
 أكثر و  ،وحياتهم ،هم      

 
 قبولا
 
بالسمات )السلبية      

 
 
 والايجابية(، وشعورا
 
هدافهم ألتحقيق  همسعياء أثنبخصائص الذات المميزة،                    

 ن صحتهم النفسيةأدراكهم إيزيد في و  ،ذات معنى متجعل حياته الأمر الذي

 الفرد دراكإ نأ إلى (1222حساسهم بمعنى الحياة، كما أشار لاوتن )إتكمن في 

 إ كثرأ يكون  حياته جودة على البيئة طبيعة لتأثير
 
 يجابيا
 
 العمر، في تقدم كلما       

 على يجابيةإ كثرأ التأثير يكون  بيئته، عليه ظروف على سيطرة كثرأ باعتباره

   الحياة. بجودة شعوره

جــودة الحةاة لدى توجد فروق ذات دلالة إحصائةة في الفرض الثانسي: 

 ،تبعا لمتغير النوع )ذكر، أيثى(سبها  طلاب كلةة التربةة البديةة جـامعة

لمجموعتين ولاختبار هذا الفرض استخدمت الباحثة الاختبار التائي 

 مستقلتين، والجدول أدناه يظهر نتيجة الفرض.

  تبعا لمتغير النوع سبها ( يوضح دلالة الفروق في جــودة الحةاة لدى طلاب جـامعة11جدول)

 ابعاد مقةاس جودة الحةاة
مجموعتي 

 المقارية
 العدد

 المتوسط

 الحاابي

 الايحراف

 المعةاري 
 t قيمة 

درجة 

 الاستنتاج ماتوى الدلالة الحرية

 الصحة العامة
 1.210 11.151 50 ذكر

 غير دال احصائيا 2.111 122 2.221
 1.022 12.512 52 نثيأ

 الحياة الأسرية والاجتماعية
 1.121 11.512 50 ذكر

 غير دال احصائيا 2.512 122 0.100
 1.022 12.222 52 انثي

 التعليم والدراسة
 5.121 12.012 50 ذكر

 غير دال احصائيا 2.212 122 1.222
 5.122 12.012 52 نثيأ

 العواطف )الجانب الوجداني(
 0.021 05.212 50 ذكر

 غير دال احصائيا 2.221 122 1.251
 0.521 01.222 52 نثيأ

 الصحة النفسية
 5.122 11.251 50 ذكر

 غير دال احصائيا 2.225 122 0.252
 2.101 12.122 52 نثيأ

 شغل الوقت وإدارته
 1.112 01.512 50 ذكر

 غير دال احصائيا 2.120 122 1.221
 0.202 00.102 52 نثيأ

 الدرجة الكلية
 11.125 122.222 50 ذكر

 غير دال احصائيا 2.111 122 2.222
 11.151 122.212 52 نثيأ
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جــودة إحصائية في  فروق ذات دلالة( عدم وجود 11يتضح من الجدول )    

 سبها  الحياة لدى طلاب كلية التربية البدنية جـامعة
 
 تبعا
 
)ذكر،  لمتغير النوع     

، لعامة، الحياة الأسريةالصحة ابعاد مقياس جــودة الحياة )أ في أنثى(

الصحة  والاجتماعية، التعليم والدراسة العواطف )الجانب الوجداني(،

 جة الكلية للمقياس.والدر  ،، شغل الوقت وإدارته(النفسية

(، وترجع 0212( ومحسن )0215) مع دراستي حني تتفق نتيجة الفرض  

المواقف و  ها،نفس في البيئة ن نتيجة الفرض إلى أن الطلاب يعيشو الباحثة 

  والظروف الدراسية. ،المرحلة العمريةو 

جــودة الحةاة لدى توجد فروق ذات دلالة إحصائةة في الفرض الثالث: 

ة )أولى، الانة الدراسةتبعا لمتغير سبها  التربةة البديةة جـامعةطلاب كلةة 

ولاختبار هذا الفرض استخدمت الباحثة تحليل التباين  ،ثايةة، ثالثة، رابعة(

 الأحادي، والجدول أدناه يظهر نتيجة الفرض.

 الانة الدراسةة تبعا لمتغير سبها  جـامعة ( يوضح دلالة الفروق في جــودة الحةاة لدى طلاب كلةة التربةة البديةة12جدول )

 مجموع مربعات مصدر التباين ابعاد مقةاس جودة الحةاة
درجة 

 الحرية
 قةمة ف متوسط المربعات

ماتوى 

 الدلالة
 الاستنتاج

 الصحة العامة

 21.520 1 120.225 بين المجموعات
 

12.121 

 

2.152 

 

 غير دالة احصائيا
 2.122 22 202.112 داخل المجموعات

  121 1010.121 المجموع

 الحياة الأسرية والاجتماعية

  12.222 1 51.021 بين المجموعات

1.555 

 

 

2.025 

 

 

 غير دالة احصائيا
 10.021 22 1021.201 داخل المجموعات

  121 1552.201 المجموع

 التعليم والدراسة

  011.202 1 202.212 بين المجموعات

2.212 

 

 

2.215 

 

 

 الة احصائياغير د
 01.155 22 0221.012 داخل المجموعات

  121 1122.111 المجموع

 العواطف )الجانب الوجداني(

 11.215 1 11.222 بين المجموعات
 

0.222 

 

2.112 

 

 غير دالة احصائيا
 5.121 22 221.222 داخل المجموعات

  121 220.122 المجموع

 الصحة النفسية

  101.122 1 221.121 اتبين المجموع

10.255 

 

 

2.211 

 

 غير دالة احصائيا
 02.222 22 0211.052 داخل المجموعات

  121 1511.211 المجموع

 شغل الوقت وإدارته

 52.012 1 122.115 بين المجموعات
 

2.210 

 

2.011 

 

 غير دالة احصائيا
 2.111 22 202.012 داخل المجموعات

  121 221.222 المجموع

 الدرجة الكلية للمقياس

 1222.212 1 2022.111 بين المجموعات
 

10.122 

 

2.225 

 

 غير دالة احصائيا
 115.121 22 01221.222 داخل المجموعات

  121 11021.202 المجموع

جــودة توجد فروق ذات دلالة إحصائية في ( عدم 10يتضح من الجدول )      

 سبها  ية التربية البدنية جـامعةالحياة لدى طلاب كل
 
 تبعا
 
سنة الدراسية اللمتغير      

الصحة العامة، بعاد مقياس جــودة الحياة )أ)أولى، ثانية، ثالثة، رابعة( في 

 الحياة الأسرية والاجتماعية التعليم والدراسة، العواطف )الجانب الوجداني(

 ياس.والدرجة الكلية للمق ،، شغل الوقت وإدارته(الصحة النفسية

 فروق وجودفي ( 0212حميداني)و دراسة بخوش وتختلف نتيجة الفرض مع    

 المستوى  باختلاف الطالبات لدى الحياة جودة مستوى  في إحصائيا دالة

تيجة الأولى وترجع الباحثة ن الجامعية السنوات طالبات الدراس ي لصالح

المرحلة و  قفالمواو  ،هانفس الدراسية في البيئةن الفرض إلى أن الطلاب يعيشو 

 .العمرية

     -يتائج البحث:

 :التالية النتائج إلى الباحثة توصلت      

جــودة الحياة لدى طلاب كلية التربية البدنية مستوى الشعور بإن  -1

 إدال سبها  جـامعة
 
 حصائيا
 
 أبعادفي جميع  بدرجة فوق الوسط       

 التعليم اة الأسرية والاجتماعيةالصحة العامة، الحي)المقياس 

، شغل الصحة النفسية، )الجانب الوجداني( العواطفلدراسة، وا

 .والدرجة الكلية للمقياس ،الوقت وإدارته(

جــودة الحياة لدى طلاب فروق ذات دلالة إحصائية في عدم وجود  -2

 سبها  كلية التربية البدنية جـامعة
 
 تبعا
 
 في ى(لمتغير النوع )ذكر، أنث     

 ،مة، الحياة الأسريةالصحة العابعاد مقياس جــودة الحياة )أ

 والاجتماعية، التعليم والدراسة، العواطف )الجانب الوجداني

والدرجة الكلية  ،، شغل الوقت وإدارته(الصحة النفسية

 للمقياس.

جــودة الحياة لدى طلاب وجود فروق ذات دلالة إحصائية في عدم  -3

 سبها  كلية التربية البدنية جـامعة
 
 تبعا
 
ولى، )أية السنة الدراسلمتغير      

ة، الصحة العامبعاد مقياس جــودة الحياة )أثانية، ثالثة، رابعة( في 

الحياة الأسرية والاجتماعية، التعليم والدراسة، العواطف 

، شغل الوقت وإدارته( الصحة النفسية )الجانب الوجداني(،

 والدرجة الكلية للمقياس.

  التوصةات والمقترحات:

 :التوصةات أهم ومن     

وات والورش العلمية التي تضم المختصين في مختلف إقامة الند -1

الخبرات لزيادة مستوى  وتبادل ،المجالات لمناقشة جودة الحياة

 ها.فهوملمدراك الوعي والإ 

تطوير الخطط الدراسية بما يواكب العصر ومستجداته كإدراج  -2

جودة الحياة في بعض المقررات الدراسية في الجامعة ليساعد في 

 .عايير جودة الحياةإدراك الطلاب لم

 :عن تستهدف الكشف دراسة : إجراءالمقترحات أهم ومن     

 ،كالضغوط النفسية جودة الحياة ومتغيرات بين العلاقة طبيعة -1

 الذات. الشخصية ومفهوم والسمات
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 ،مكان الإقامة والجنسية أخرى  جودة الحياة في ضوء متغيرات -2

 .تساب(وصفة قيد الطالب )نظامي، ان ،والتخصص الدراس ي

جودة الحياة لدى فئات عمرية أخرى كطلاب المرحلة الإعدادية أو  -3

 الثانوية. 

أو  ،لدي شرائح المجتمع الأخرى كالأساتذة الجامعيينجودة الحياة  -4

 موظفي المصارف أو الأطباء.

 المراجع:

سلامة، صفات، جودة الحياة كيف تحققها: )جريدة الشرق الأوسط.  -[1]

 http://CIassic.aawsat.com،12439 ـ، العدده1111صفر 1الثلاثاء 

 .1/1/0215،الدخول الاربعاء

(: جودة الحياة لدى عينة من الراشدين 0222هشام ابراهيم عبد الله )  -[0]

، الزقازيق، 1، العدد 11في ضوء بعض التغيرات الديمغرافية، المجلد 

111. 

بوية (: جودة الحياة كاستثمار للعلوم التر 0212توفيق، صلاح الدين) -[1]

جامعة كفر  ابريل(، كلية التربية 02السابع )والنفسية، المؤتمر العلمي 

 .الشيخ، مصر

الاغتراب النفس ي وعلاقته بالتكيف  (:0212أعجال، فتحية سالم)  -[1]

ية، الانسان، مجلة جامعة سبها للعلوم لدى طلاب جامعة سبهاالأكاديمي 

 .1العدد الأول، 

(: تطوير وتقنين 0212المهدى)منس ي، محمود عبدالحليم وكاظم، على  -[5]

مقياس جودة الحياة لدى طلبة الجامعة في سلطنة عمان، مجلة 

أماراباك: تصدر عن الاكاديمية الامريكية العربية للعلوم والتكنولوجية، 

 .22-11العدد الأول، 

(: أسلوب حل المشكلات وعلاقته بنوعية 1222الغندور، العارف بالله ) -[2]

ؤتمر الدولي السادس لمركز الإرشاد النفس ي، الحياة، دراسة نظرية الم

جودة الحياة توجيه قومي للقرن الحادي والعشرين، جامعة عين 

 .11-12شمس، 

، 1(: لسان العرب، ط1221الفضل جمال الدين) وبأابن منظور  -[1]

 .010، بيروت: لبنان،1الجزء

(: الإرشاد النفس ي وجودة الحياة في 0225عبد المعطي، حسن مصطفى) -[2]

ع المعاصر، ورقة عمل منشورة في وقائع المؤتمر العلمي الثالـث المجتمـ

للإنمـاء النفـس ي والتربوي للإنسان العربي في ضوء جودة الحياة، جامعة 

 .01-11الزقازيق، مصر،

(:استراتيجيات تحسين جودة الحياة من 0222الأنصاري، بدر محمد) -[2]

 لنفس وجودةأجل الوقاية من الاضطرابات النفسية، وقائع ندوة علم ا

ديسمبر، ص  12-11الحياة، جامعة السلطان قابوس: سلطنة عمان، 

0. 

رشادي عقلاني انفعالي إ(: فاعلية برنامج 0222حمد )أجسام، سناء  -[12]

رتبطة بها لدى عينة من لتحسين جودة الحياة وبعض المتغيرات الم

طروحة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية ، الجامعة أالمسنين، 

 . 11لمستنصرية العراق،ا

(: الدعم الاجتماعي وعلاقته بمستوى 0211الهنداوي، محمد حامد ) -[11]

 
 
 الرضا عن جودة الحياة لدى المعاقين حركيا
 
بمحافظات غزة، رسالة                                        

 .52ماجستير غير منشورة. جامعة الأزهر: غزة،

(: جودة الحياة لدى المرشدين 0211الكرخي، في ونوري، خنساء) -[10]

وعلاقتها بالذكاء الانفعالي، رسالة ماجستير غير منشورة كلية  ،نالتربويي

 .0التربية الأساسية ، جامعة ديالي :العراق،

(: جودة الحياة كمنبئ لقلق 1222شقير، زينب محمود وآخرون ) -[11]

ربوي وطالبات الدبلوم الت ،المستقبل لدى طالبات قسم التربية الخاصة

 ASEPKية في التربية وعلم النفسبجامعة الطائف، مجلة دراسات عرب

 .22، 10العدد

(: تجربة وزارة التربية والتعليم في تعزيز 0222الراسبي، خمس سالم ) -[11]

جودة حياة المتعلمين بمدارس السلطنة، وقائع ندوة علم النفس 

ديسمبر،  12 -11وجودة الحياة، جامعة السلطان قابوس، مسقط 

115. 

عالية استخدام تقنيات المعلومات في (: ف0222عبدالكريم، مجدي) -[15]

ن، مقدم يياة لدي عينات من الطلاب العمانيتحقيق أبعاد جودة الح

ديسمبر(، مسقط جامعة 12-11لندوة علم النفس وجودة الحياة)

 .21سلطان قابوس،

(: جودة الحياة: المفهوم والأبعاد، 0212أبو حلاوة، محمد السعيد) -[12]

قدمة المؤتـمر العلمي السنوي لكلية عمل ضمن إطار فعاليات مورقة 

بدمنهور، جامعة  التربية، جامعة كفر الشيخ، كلية التربية

 .12الإسكندرية،

: علم النفس الإيجابي، القاهرة: (0212نور الدين، صليحة محمد) -[11]

 .110مكتبة المعرفة،

 لتنمية تعليمي ية برنامجلفاع (2013):  المعط عبد التلولي، رفيق -[12]

 التوافق على وأثرها ،العزو  وأساليب الإنجاز ودافعية المواجهة تامهار 

 الحرب مصابي من عينة لدى الأكاديمي والأداء ،الحياة وجودة النفس ي

 .دكتوراه غير منشورة، غزة غزة، رسالة على

(: جودة الحياة وعلاقتها بالأفكار اللاعقلانية 0215داهم، فوزية ) -[12]

لاميذ السنة الثالثة ثانوي، رسالة المرتبطة بقلق الامتحان لدى ت

جامعة الشهيد حمه لخضر  ماجستير غير منشورة في علوم التربية:

 .11بالوادي، 

ي الاجتماع الحياة وعلاقتها بالسلوكمبارك، بشرى عناد) ب ت(: جودة  -[02]

 -111، 25المتأخرات عن الزواج، مجلة كلية الآداب، العدد  لدى النساء

111. 

(: استخدام بعض 0221سعيد عبد الرحمن ) عبد الرحمن، -[01]

 ،
 
  استراتيجيات التعايش في تحسين جودة الحياة لدى المعوقين سمعيا
 
                                                          

الندوة العلمية الثامنة للاتحاد العربي للهيئات العاملة في رعاية الصم، 

 تطوير التعليم والتأهيل للأشخاص الصم وضعاف السمع.

ية المنصورة: مكتبة (: الصحة النفس0212عيس ى، مصطفي محمد) -[00]

 .52القلم،

(: علم النفس التطبيقي وجودة الحياة 0222رضوان، فوقية حسن ) -[01]

وقائع ندوة ع علم النفس وجودة الحياة، جامعة السلطان قابوس، 

 ديسمبر. 12-11مسقط، 

(: الصحة النفسية، سوسه: مكتبة 0212محمد، على عبد السميع ) -[01]

 .01الامل،
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(: طبيعة العمل وعلاقتها بجودة الحياة، دراسة 0211م )شيخي مري -[05]

رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة تلمسان: ميدانية في ظل المتغيرات، 

 .25الجزائر، 

(: جودة الحياة لدى طلبة جامعتي دمشق 0210نعيسة، رغداء علي ) -[02]

 .121-112، العدد الأول، 02دمشق، المجلد وتشرين، مجلة جامعة 

 التخصص عن بالرضا وعلاقتها الحياة (: جودة0215) حني، خديجة -[01]

 طلبة من عينة على ميدانية دارسة)الجامعي  الطالب لدى الدراس ي

 العموم منشورة كلية بالوادي، رسالة ماجستير غير لخضر حمه جامعة

 لتربية.ا عموم شعبة الاجتماعية، العلوم قسم، والإنسانية الاجتماعية

(: جودة الحياة وعلاقتها 0212نورس، بخوش وخرفية، حميدان ) -[02]

جامعة زيان عاشور )دراسة ميدانية في بالصحة النفسية لدى طالبات 

ور زيان عاشظل بعض المتغيرات(، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة 

 ة.جتماعيالجلفة كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية قسم العلوم الا 

(: جودة الحياة لدى طلبة كلية التربية 0212محسن، إبراهيم نعيم) -[02]

إلى قسم علم الدراسات التربوية جامعة القادسية، بحث مقدم 

والنفسية كجزء من متطلبات البكالوريس في العلوم التربوية والنفسية، 

 كلية التربية جامعة القادسية.

 مناهج البحث العلمي، تونس: مكتبة المعرفة.: (0212)موس ى سلامة -[12]

 


