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 الملخص 

يهدف البحث إلى خفض سمات العدوانية لدى الأحداث الجانحين، ذلك من خلال الكشف عن فاعلية برنامج 

العيادي الإكلينيكي الذي يعتمد على دراسة حالة علاجي معرفي سلوكي إرشادي، اعتمدت فيه الباحثة المنهج 

( جلسة علاجية إرشادية، والمتوقع 21يتعرض فيها الفرد لتأثير برنامج علاجي معرفي سلوكي إرشادي مكون من )

منه احداث تغير سيطرأ علي الحالة يرجع الى فاعلية البرنامج المستخدم، اضافة الى ذلك اعتمدت الباحثة المنهج 

تحليلي لوصف التغيرات الإكلينيكية التي تحدث للحالة. البرنامج استهدف حالة لحدث جانح ذكر عمره الوصفي ال

سنة يدرس في الصف التاسع من التعليم الأساس ي، في حالة صحية جيدة ولا يعاني من أي إعاقة حسيه أو  21

 ما، يعيش مع أب وام تعمل ك
ً
ربة بيت. وفد اعتمدت الباحثة حركية أو عقلية وفي مستوى اقتصادي متدنٍ نوعا

لجمع البيانات على أدوات مثل: المقابلة والملاحظة بأنواعها، والتقارير الذاتية، وتقارير الآخرين حول الحالة، 

وسلالم التقدير، وقوائم الشطب، وجداول الرصد، والسجلات اليومية، والمقاييس النفسية، بالإضافة إلي 

داد الباحثة(، باستخدام القياس البعدي والتتبعي. وكانت أهم نتائج البحث البرنامج الإرشادي العلاجي )إع

انخفاض جيد في حدة  السمات والسلوكيات المستهدفة بالتعديل والانفعالات المصاحبة و أصبح  الحدث أكثر 

الزملاء و   تفاعلا مع الآخرين في الوسط الاجتماعي والمدرس ي، الى جانب ذلك لوحظ تحسنٌ في علاقته مع الإخوان

 واستمر ذلك التحسن إلى أكثر من شهر.
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 A B S T R A C T 

The current research aims to reduce the traits of aggression among juvenile delinquents by revealing 

the effectiveness of a cognitive - behavioural counselling treatment program. The change that occurs 

in the case is due to the effectiveness of the program used. In addition, the researcher adopted the 

descriptive analytical approach to describe the clinical changes that occur on the case. The case was 

a delinquent male, aged 15 years, studying in the ninth grade of basic education, in good health and 

not suffering from any sensory, motor or mental disability and at a somewhat low economic level, 

living with his parents, the mother is a housewife. The researcher also relied to collect data on tools 

such as interview and observation of all kinds, self-reports and reports of others about the situation, 

grade scales, write-off lists, monitoring tables, daily records and psychological scales, in addition to 

the therapeutic counselling program (prepared by the researcher). The most important results of the 

research were an acceptable decrease in the severity of behaviours, the targeted modification and the 

accompanying emotions, and the child became more interactive with others in the social and school 

environment. An improvement in his relationship with his brothers and colleagues was noted and a 

good decrease in the traits of aggressive behaviour, this improvement continued for more than a 

month, This improvement continued for more than a month. 

https://sebhau.edu.ly/journal/index.php/johs
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 المقدمة

هم أطفال تقل أعمارهم عن ثمانية عشر  Delinquentsحداث الجانحون الأ 

 يجنحون عن قيم المجتمع وقوانينه، ويقومون بأفعال تضعهم تحت 
ً
عاما

طائلة القانون، ويطلق عليهم في الطب النفس ي مضطربو السلوك ويعرفون 

 متكرر من السلوك العدواني. تابثبأن لديهم نمط 

ية العدوانية والعنيفة من أكثر المشكلات التي تعتبر الاضطرابات السلوك

اء بلآ رق اؤ ناث، وتحداث الجانحين وتنتشر بين الذكور والإ يعاني منها الأ 

ول هذه أ،  [2] فهي تعد مشكلة ذات أبعاد متعددة ،والمربين في كل المجتمعات

، وثانالأ
ً
 او بالغا

ً
 أو مراهقا

ً
هما أنها يبعاد التأثير السلبي المباشر علي الفرد طفلا

ما بعدها الثالث يتمثل في تطور هذا أخرين من حوله، لآ مشكلة تؤثر على ا

السلوك ليصبح مشكلة تهدد المجتمع من خلال أنماط سلوكية مضادة تصدر 

من الفرد مثل السلوك العنيف والجنوح والسلوك المضاد للمجتمع، ورابع 

جه يتحد مع فإذا ما تم علا  ،نماط اضطراب السلوك العدوانيهذه الأ 

المضاد للمجتمع  الإضطرابيمن السلوك  خرآاضطراب أخر ليشكل نوعا 

 .Christine, et. al( 2111)يصعب علاجه كما يشير

نتشار السلوك العدواني بنسبة كبيرة في المجتمع إلا أنه أصبح اوعلي الرغم من 

 من الممكن تحقيق تغيرات علاجية هائلة في سلوك أولئك الذين يعانون منه

 
ً
مراهقين أو حتى كبار، وذلك من خلال أساليب علاجية  مأ سواء كانوا أطفالا

مختلفة ، منها العلاج النفس ي التحليلي والعلاج السلوكي  كذلك العلاج 

 المتمركز علي العميل والعلاج المعرفي والعقلاني وغيرها من الاساليب .

 هو لاأحد برامج العلاج المستخدمة في هذا المجال أهذه الدراسة تستخدم 

 رشادي الفردي.العلاج المعرفي السلوكي الإ 

، ان العلاج المعرفي السلوكي الارشادي علاج تعليمي  Class Shea(2191ر)يذك

مدي  علىو يقوم علي حل المشكلات النفسية علي المدي القريب او البعيد ، 

العلاجي فاعليته مع جميع الاضطرابات  العقدين الماضين أتبث هذا الأسلوب

السلوكية المضادة للمجتمع بل تعداه الي علاج بعض الاضطرابات الصحية 

 النفسية والعقلية .

النجاح الذي حققه العلاج المعرفي السلوكي في علاج  Beck, at.al (2111)وبين 

 ي الاضطرابات السلوكية المضادة للمجتمع علي سبيل الذكر الوسواس القهر 

شجع العلماء والباحثين علي استخدامه لعلاج الاضطرابات  للسرقة مما

 خرين من حوله. لآ المزعجة لحياة الفرد نفسه ولحياة ا

وعلي الرغم من أن هناك دراسات كثيرة اهتمت بتعديل السلوك العدواني 

باستخدام أساليب علاجية متنوعة و مختلفة، مثل دارسة الطاهر 

اساليب تعديل السلوك في معالجة العدوانية لدي فاعلية  ى(عن مد1222)

فاعلية برنامج ى ( عن مد1222المراهقين المنحرفين، ودراسة الحجازي)

( التي 1222رشاي في تخفيف حدة السلوك العدواني، ودارسة النزاعة )إ

لى استقصاء فاعلية أسلوبين من اساليب تعديل السلوك للحد من إهدفت 

حول بناء برنامج  Cemacr  (1222، ودراسة  )العدوانية لدي المراهقين

نظرية جو لمان في الذكاء الانفعالي في خفض سلوكيات  ىإرشادي مستند عل

ألا ان  الباحثة من خلال هذا البحث تحاول وضع مقترح  برنامج  العدوانية

 .ممكن أن يسهم في الحد من هذه المشكلة تعلاجي مختلف الاستراتيجيا

 :اشكالةة البحث

تقوم الباحثة وبدافع أن  ا البحثخير في هذسلوب الأ خلال تبني هذا الأ من 

ساليب التعديل والتغيير بمختلف الوسائل والأ  إلىنساني قابل السلوك الإ

ن يكون لها أذا استندت علي معايير علمية وعملية ممكن ، فيما إوالطرق 

 سلوكهجل تحسين أن يتلقى المساعدة من أي فرد أن من حق أالنجاح، كما 

شاكل ي مايتسنى له الانخراط في المجتمع والتفاعل معه دون معاناة من  ىحت

 قد تعوق ذلك التفاعل والاندماج.

دراسة موضوع الأحداث الجانحين ومتغير اضطراب السلوك العدواني ان 

انما تكمن الجدية في استخدام اسلوب  ،جديد في مجال البحث العلميبليس 

حاولت الباحثة اعداد برنامج في هذا البحث ، وعلاجي يختلف عما سبق

يجمع بين عدة اساليب بحيث يستهدف العلاج الفرد نفسه )معرفي ، انفعالي، 

  سلوكي( مع مكونات البيئية المؤثرة من حوله )أسرة او جماعة من حوله(

 :بالسؤال الرئيس ي التالييمكن أن تتحدد مشكلة الدراسة وعلى هذا 

معرفي سلوكي إرشادي في خفض بعض  يعلاجما مدي فاعلية برنامج 

 ؟ سمات العدوانية لدي حدث جانح

 :نيالسؤالين التالي ،ويتفرع من هذا السؤال     

بعد جلسات البرنامج  جانحهل تنخفض بعض سمات العدوانية لدي ال .2

 العلاجي؟

هل يستمر التحسن بعد انتهاء برنامج العلاج المعرفي السلوكي  .1

 رشادي بفترة زمنية تقدر بشهر؟ الإ 

و تري الباحثة انه من خلال ذلك يمكن الوصول الى نتائج ايجابية تدعم 

كما تساعد في الحد من تطور هذا السلوك في  ،البحث العلمي في هذا المجال

 .مجتمعنا

 اهداف البحث:  

 :يما يل بحثالمن اهداف 

معرفي سلوكي ارشادي يعمل علي خفض سمات  علاجيتصميم برنامج  .2

  .العدوانية لدي الاحداث الجانحين

التأكد من استمرار فعالية البرنامج المعرفي السلوكي الارشادي في خفض  .1

 تلك السمات بعد فترة من التطبيق .

بعض فنيات المعرفة السلوكية المستخدمة في جانح علي التدريب  .1

 سمات العدوانية لديه.خفض جل ممارستها من الالعلاج السلوكي 

 تحديد السمات العدوانية المميزة للأحداث الجانحين.  .4

اجراء القياسات الإكلينيكية للحالة لبعض السمات العدوانية التي لم  .1

للوقوف عليها ومحاولة تداركها ، تستجيب لجلسات البرنامج المطبق

 مستقبلا من خلال التوصيات.

 .تحمل نفس السمات مماثلة تعميم النتائج علي حالات اخري  .1

 

 :اهمةة البحث

أنجاز خطوة هامة نحو التدخل السيكولوجي في الجنوح والجريمة  .2

 باستخدام البرامج العلاجية في مجال العلوم النفسية .

من أهمية المرحلة العمرية التي تتطرق لها وهي  هذا البحثتأتي أهمية  .1

 ،وهم جزء ليس بالقليل من الطاقة البشرية للمجتمع ،مرحلة المراهقة

مرحلة من يمثلون سرية والشخصية، ولهذا هم وكذلك من النواحي الأ 
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مس الحاجة للرعاية والتوجيه أوبالتالي فهم  ،أخطر مراحل العمر

 السليم.

أمكان وضع نتائج هذه الدراسة موضح التطبيق داخل المؤسسات  .1

 الفئة من المجتمع .صلاحية لهذه التأديبية والإ 

 

 مصطلحات الدراسة:

 :Behaviour Disordersالاضطرابات الالوكةة 

ريف حيث تتبنى الباحثة التع، لاضطرابات السلوكيةا يمكن أن تحدد الباحثة

( 1221ايمان محمد شرف ) الاول للاضطرابات السلوكية الذي حددته

ينص على أنه: مجموعة السلوكيات والأفعال غير الملائمة التي تصدر والذي 

استهجان وغضب المحيطين به بشكل قد  وتثيرعن الفرد بشكل متكرر، 

 ،توافقه مع البيئة المحيطة بهعلي ينعكس على قبول الطفل اجتماعيا و 

خرين( ، والسلوك النمطي، والسلوك 
ّ
كالسلوك العدواني )إيذاء الذات والا

، وفرط الحركة الزائدة، وعجز التواصل مع الآخرين ، وعجز نسحابيالا

 [1]. الإدراك البصري والحس ي

من وجهة النظر al. Growther, at( 2192ويعرفه جروثر واخرون ) 

بأنه هو التكرارات العالية لأنماط سلوكية غير مرغوبة مع ندرة  :الإكلينيكية

 [1]حدوث الأنماط السلوكية المرغوبة 

بأنها سلوكيات  :( الاضطرابات السلوكية1221تعرف لان كازونين )كما 

وتتمثل في العدوانية وإيذاء الذات والسرقة والتخريب  ،مضادة للمجتمع

وهي سلوكيات تخرق  ،المتعمد للممتلكات العامة والخاصة وإشعال الحرائق

مثل لها
ُ
 [4] (.القواعد الاجتماعية وتوقعات الآخرين ولا ت

بأنها النمط الثابت  :( تعريفا لها1221محمد فؤاد الخطيب )وكذلك يعطي 

خرين 
ّ
والمتكرر من السلوك العدواني وغير العدواني وتنتهك فيه حقوق الا

ه، وغير المناسبة لسن الطفل في البيت أو ينوقيم المجتمع الأساسية أو قوان

 .[1] المدرسة ومع الأقران وفي المجتمع

اضطراب نفس ي  بأنه :الالوكي ضطرابالا ( 1222ويُعرف بطرس حافظ )

 بصورة واضحة عن السلوك 
ً
 منحرفا

ً
يتضح عندما يسلك الفرد سلوكا

المتعارف عليه في المجتمع الذي ينتمي إليه بحيث يتكرر هذا السلوك 

باستمرار ويمكن ملاحظته والحكم عليه من قبل الراشدين والأسوياء ممن لهم 

   [1. ]علاقة بالفرد

جرائي التالي للاضطرابات السلوكية وفقًا لإجراءات التعريف الإ وتضع الباحثة 

البحث الحالي والذي ينص على أن الاضطرابات السلوكية هي سلوكيات غير 

 متكررة الحدوث وفي هذا البحث تحدده الطرق 
ً
والادوات  مرغوبة اجتماعيا

 المستخدمة للتشخيص الحالة .

 : Agressive behaviorالالوك العدوانسي

مال عبد السميع أباظة )
ّ
بأنه هجوم أو فعل محدد يمكن أن : (1221تعرفه ا

 في لفظيطرف وهجوم  في الجسديأو  الماديي صورة من الهجوم أيتخذ 

خر 
ّ
ش يء أو ممتلكات الذات  أيوهذا السلوك يمكن أن يتخذ ضد ، الطرف الا

  ل
ً
 محددا وواضحا

ً
خرين أحيانا يكون سلوكه ظاهريا مباشرا

ّ
ير كن التعبأو الا

 [2]. خرين أو البيئة من حولهلآ سقاط على اإعنه بطريقة إما 

بأنه اضطراب سلوكي يتمثل في أي قول أو فعل أو إشارة  :وتعرفه الباحثة

اء بالآخرين أو الأشي بنفسه أو لحاق الضرر إتصدر من الفرد يهدف من ورائها 

المستخدمة والادوات تحدده الطرق بما ويتمثل في هذا البحث ، من حوله

 لتشخيص الحالة.

 :  Aggressive traitsسمات العدوايةة

مجموعة من الصفات الفطرية  بأنها :الامات العدوايةةتعرف الباحثة 

وفقا  بيئية نفسية وتتحدد والمكتسبة التي قد تظهر نتيجة لعوامل واسباب

 ية( ، عصبلهدا البحث بالسمات التالية )تمرد، عصيان، عناد، اندفاع، عنف

 Cognitive Behavioural Therapyرشاديبريامج العلاج المعرفي الالوكي الإ 

Program   : يعرف أليسEllis (1997):  نه أحد أرشاد المعرفي السلوكي: بالإ

الحديث والذي يفترض أن أنماط التفكير الخاطئة  يساليب العلاج النفس أ

ير تعديل المعتقدات غ لىإتتسبب في السلوك المضطرب ويهدف هذا العلاج 

ة للذات وتعليم العميل أساليب تفكير أخري مالعقلانية وغير الواقعية والهاد

  [9]. قناعالإوأساليب أكثر عقلانية وايجابية عن طريق الحوار الفلسفي وطرق 

بأنه ذلك الأسلوب : CBT( العلاج المعرفي السلوكي 2114عرف لويس مليكة )

 بهدف تعديل العلاجي الذى تم إدماج الع
ً
لاج المعرفي والعلاج السلوكي معا

السلوك الظاهري لدى العميل من خلال التأثير في عمليات التفكير عن طريق 

الآتي: التدريب على مهارات المواجهة، والتحكم في القلق، والتحصين ضد 

الضغوط، وأسلوب صورة الذات المثالية، والتدريب على حل المشكلات، 

 [1. ]لبية، والتعليم الذاتيوقف الأفكار السو 

": بأنه الطريقة البنائية المركبة والمحددة Beck( "1222) كما عرفه آرون بيك 

الزمن ذات أثر توجيهي فعال يتم استخدامها في علاج بعض الاضطرابات 

النفسية، ويهدف إلى إعادة تشكيل البنية المعرفية للمريض من خلال 

 [22. ]مجموعة من المبادئ والإجراءات

بأنه عدد من : Steven & Craske (1221)كراسك  كما تعرفة كل من ستيف و  

التقنيات المعرفية السلوكية التي طورت لتوضيح أشكال متنوعة من 

هذه التقنيات على مفاهيم  الاضطرابات الإكلينيكية المحددة، وترتكز

ساسية ومن هذه المفاهيم ميكنزيمات التعلم ومعالجة أواقتراحات 

 [22. ]المعلومات

 رشادي بريامج العلاج المعرفي الالوكي الإ وتعرف الباحثة 
ً
هجية هذا لمن وفقا

بأنه عملية منظمة مخططة ومقصودة تتكون من مجموعة من  :البحث

التدريبية التي تحتوى على أنشطة مختلفة  العلاجية الارشادية و الجلسات

الارشاد والتوجيه  ،رحالش ،الحوار، معرفية، سلوكية( وفنيات )وجدانية)

، ، السحب التدريجيالتغذية الراجعة، الارشاد المختصر، و بإتاحة المعلومات

جانح الحدث ال( تهدف إلى مساعدة -الاطفاء ،دور اللعب ، تعزيز، نمذجة

مهارات التفاعل  الاتجاهات، والمعتقدات الايجابية، و لإكسابه بعض

 ،عصيان )تمرد، العدوانيةالاجتماعي التي قد تؤدي إلى خفض بعض سمات 

 عصبية(  اندفاع، عنف، عناد،

 Individual Thrapy and Counselingالفردي  و  بريامج العلاج الإرشاد 

Program   : (1221)يعرفه و Corey  بأنه مجموعة من الإجراءات الإرشادية

مقدمة إجرائيا في صورة جلسات إرشادية تدريبية على شكل ، المترابطة

ومهارات تهدف إلى مساعدة الأفراد في تعديل سلوكهم وخفض أنشطة 

 [21. ]الاضطرابات لديهم

أحد أساليب الإرشاد النفس ي الذي يستخدم مع فرد ويعرف إجرائيا بأنه  

 (  واحد، 
ً
 عهم بحيث يشتركون واخر و ن )أحد المحيطين بالفرد أب او أم مثلا
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 ،في مشكلة واحدة 

 : Delinquency الجنوح

في اللغة معناه الإثم أو الجناية أو الجرم، ويتمثل الجناح في مظاهر  الجنوح

دث ويكمن في ارتكاب الح السلوك غير المتوافق مع السلوك الاجتماعي السوي 

سلامة المجتمع وأمنه مما يعتبر انحرافا حادا أو  لفعل معاقب عليه ويمس

 [21] .اصطلح على تسميته بالجنوح ما وهو  انحرافا جنائيا،

 (2111)” كوهن“ما في المجال العلمي فيعد التعريف الذي قدمه الباحث أ

Cohen حيث عرف الجنوح بأنه:  ،من أكثر التعاريف استخداما في هذا المجال

ذلك السلوك المنحرف الذي يخرق التوقعات المؤسسية والتوقعات التي 

موعة مجيشترك بها جماعة من الأفراد يعترف بها وتكون مشروعة، ولهذا فإن 

الأفعال المتكررة التي يقوم بها الجانح هي التي تميزه عن غيره والتي تستلزم 

 [24]. إجراءات قانونية بحقه

 : The event الحدث

الحدث في اللغة العربية: الحدث في اللغة العربية هو الفتي في السن، أي 

الشاب، فإذا ذكرت السن قلت حديث السن، وهؤلاء غلمان حدثان أي 

، ويقال للغلام ةأحداث وكل فتى من الناس والدواب حدث، والأنثى حدث

القريب السن والمولود حدث، وحداثة السن كناية الشباب وأول العمر، 

كذلك هو جمع أحداث من الحداثة عكس القدم، ويختلف العلماء في 

 تعريفهم تبعا لاختلافهم في تحديد سن التميز ومرحلة بلوغ الرشد. 

وحتى  ،ث في المفهوم النفس ي الاجتماعي بأنه الصغير منذ ولادتهويعرف الحد

  يتم له النضج الاجتماعي والنفس ي، وتتكامل له عناصر الرشد والإدراك.

  :Delinquency event  الحدث الجايح

بأنه أي فرد أتم السابعة من عمره، ولم يكمل الثامنة عشرة : ويعرف إجرائيا ً

ر الاجتماعية السائدة في المجتمع، يعاقب عليه وارتكب عملا يخالف المعايي

 حسب قانون الأحداث.

 :Juvenile Delinquency الاحداثجنوح 

يشير جنوح الأحداث إلى تورط المراهقين في سلوك غير قانوني عادة ما يكونون 

عامًا وارتكاب فعل يعتبر جريمة، ويُعرف الطفل بأنه جانح عندما  29دون سن 

للقانون ولا يقبله المجتمع. لكن علماء الاجتماع ينظرون  يرتكب خطأ مخالفًا

إلى مفهوم جنوح الأحداث على نطاق أوسع من خلال الاعتقاد بأنه يشمل عددًا 

كبيرًا من الانتهاكات المختلفة للأعراف القانونية والاجتماعية من الجرائم 

 .البسيطة إلى الجرائم الجسيمة التي يرتكبها الأحداث

 :ثمحددات البح

 يتحدد البحث الحالي بما يلي:

رشادي إبرنامج علاج معرفي سلوكي  الذي تتناوله وهو فاعلية الموضوع .أ

 الاحداث الجانحينى لخفض بعض سمات العدوانية لد

: اقتصر البحث الحالي على حالة حدث جانح من مخيم لبحثحدود ا .ب

 .1212الفلاح مدينة طرابلس العام 

 المنهج الماتخدم:ج .

الحالي المنهج العيادي الإكلينيكي  الذي يعتمد  بحثالباحثة في الدت متعا

ي معرفي سلوك  علاجيعلى دارسة حالة  يتعرض فيها الفرد  لتأثير برنامج 

بحيث أن التغير الذي  علاجية ارشادية؛( جلسة 21ارشادي المتكون من )

لمنهج ا كما اعتمدت الباحثة ،يطرأ عليه يرجع إلى فاعلية البرنامج المستخدم

 الوصفي التحليلي للوصف التغيرات الإكلينيكية التي تحدث للحالة.

سنة يدرس في الصف التاسع من  21حالة حدث جانح ذكر عمره  العةنة :

 وأمينتترتيبه العائلي الثاني بعد اختين  ،بم والأ ساس ي يعيش مع الأ التعليم الأ 

عاقة حسيه أو إي أفي حالة صحية جيدة ولا يعاني من  حدثال، وقبل أخ ذكر 

 ما متدنٍ  اقتصادي ى وفي مستو  ،حركية عقلية
ً
ب والأ  ،م ربة بيتالأ  ،نوعا

 عاطل عن العمل.

دوات مثل المقابلة والملاحظة أ ىاعتمدت الباحثة عل :ادوات البحث

بأنواعها، والتقارير الذاتية وتقارير الاخرين حول الحالة، وسلالم التقدير، 

 والمقاييس النفسية صد والسجلات اليوميةوقوائم الشطب، وجداول الر 

ضافة ، بالإ بنيه ، ومقياس النضج الاجتماعي  دمثل مقياس الذكاء أستنا فور 

 (.إلي البرنامج الارشادي العلاجي )إعداد الباحثة

  :طار النظري للبحث الإ 

:  العلاج
ً
 :Cognitive Bbehavioural Therapyالالوكي المعرفي أولا

المعرفي السلوكي الآن على نطاق واسع في علاج كافة يستخدم العلاج  

الاضطرابات النفسية والاختلالات السلوكية. وتوجد اضطرابات عديدة لدى 

قطاع عريض من المجتمع ويحتاجون المساعدة العلاجية أو الإرشادية، ويتم 

التي تأتي في صورة أفعال تدفع الآخرين  ى التعرف عليهم من خلال الشكاو 

والعلاقات ، اضطراب العلاقات الشخصية  :لشكوى منهم مثلللتضرر وا

، والانتحار، وعدم الاستقرار في العمل، والمقامرة، الزواجية، والإدمان

 ما يشير إلى خبرات 
ً
واستخدام العنف، وأن التاريخ النفس ي لهؤلاء الأفراد غالبا

ير تقدمن الحرمان أو القسوة والإساءة إليهم في مرحلة الطفولة، وانخفاض 

الذات والشعور بنقص الكفاية الشخصية، ويعانى هؤلاء الأفراد من زيادة 

الضغوط النفسية والاقتصادية، ويتسم هؤلاء الأفراد بعدم الثبات الانفعالي 

 
ً
وبمستويات عالية من الاضطراب الانفعالي، وهم أقل تواصلا انفعاليا

 مع 
ً
 جتماعية.من حولهم، ومفتقرين إلى المهارات الا مواجتماعيا

هذا وتعد المشكلات الاجتماعية التي يوجهها أي مجتمع لها آثار مدمرة على 

لما تثيره في المجتمع من إشاعة جو من القلق  ،حياة الفرد والجماعة

 وعدم الأمان.، والاضطراب

ويهدف العلاج المعرفي السلوكي إلى إعادة البناء المعرفي للفرد، وإعادة      

طمئن الفرد أن اضطرابه لا يعدو إلا أتنظيم السلوك والان
ُ
يكون  نفعالات، وت

 من ضروب سوء الفهم. 
ً
 ضربا

رابات ضطلا رشادي في علاج الية العلاج المعرفي السلوكي الإ اعوقد ثبتت ف

كل، النفسية والمشكلات الانفعالية والسلوكية ومنها: الإدمان، اضطرابات الأ

التوافق، والسلوك المضاد الشذوذ، الاكتئاب، اضطرابات القلق، وسوء 

للمجتمع، واضطرابات السلوك، والغيرة، والمشكلات العائلية، وإدارة 

الضغوط، والاضطرابات السيكوماتية، والفصام. ويُعدٌ العلاج المعرفي 

هو الأسلوب العلاجي الأول الذي تم الاتفاق على اختياره لعلاج  CBTالسلوكي 

كية.  ولهذا فقد أثبتت دراسات العديد من الاضطرابات النفسية السلو 

 في 
ً
 كبيرا

ً
التدخل السيكولوجي من الجانب العلاجي المعرفي السلوكي نجاحا

 .، وكذلك تفكيرهم واعتقاداتهم الخاطئةللأحداثتعديل خصائص السلوكية 

 

 الشكل التالي يوضح التأثيرات النفسية الناتجة عن الأفكار والمعتقدات 

 [:21دحضه ] لىيهدف العلاج المعرفي السلوكي االخاطئة والتي والاتجاهات 
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 يعمل على  

ً
لذا فالعلاج المعرفي السلوكي يعتبر اتجاها علاجيا حديثا نسبيا

ضمه من ي اماته المتعددة والعلاج السلوكي بئالدمج بين العلاج المعرفي بف

 ،بعادالتعامل مع الاضطرابات المختلفة من منظور ثلاثي الأ علىفئات، ويعمل 

 
ً
  إذ يتعامل معها معرفيا وانفعاليا

ً
 بحيث يستخدم العديد من الفئات وسلوكيا

سواء من المنظور المعرفي أو الانفعالي أو السلوكي، كما يعتمد على إقامة 

علاقة علاجية تعاونية بين المعالج والمريض تتحدد في ضوئها المسئولية 

واعتقادات لا الشخصية للمريض عن كل ما يعتقد فيه من أفكار مشوهة 

ابات ول عن تلك الاضطر عقلانية مختلة وظيفيا تعدها المسئولة في المقام الأ 

التي يعاني منها المريض وما يترتب عليها من ضيق وكرب. وبنفس المنطق 

يتحمل المريض مسئولية شخصية في أحداث التغير العلاجي من خلال 

تبدالها بأفكار تصحيح الأفكار المشوهة والاعتقادات اللاعقلانية واس

 [21والتوأمية. ]واعتقادات أخري تتسم بالعقلانية 

ن العلاج المعرفي يركز على دور العمليات العقلية بالنسبة ألى إويشير "بيك" 

حيث تتحدد الاستجابة الانفعالية  -والسلوك ،والانفعالات ،للدوافع

ي نوالسلوكية الخاصة بشخص ما عن طريق كيفية إدراكه وتفسيره، والمع

ن اضطرابات الشخصية بأشكالها المختلفة عادة ما إالذي يعطيه لحدث ما. ف

 متناقضة
ً
ذا يجب وله ،وغامضة من التفكير عن الذات والبيئة ،يصاحبها طرقا

شكيل عادة تإأن تعتمد سياسة العلاج النفس ي على تغيير مفاهيم المريض، و 

 ( 12212121، خرونمدركاته حتى يتيسر له التغير في سلوكه. )آرون بيك وا

تختصر الباحثة تلك المراحل في الشكل ، و مراحل العلاج المعرفي السلوكي

  :التالي

 
 :[81] العلاج المعرفي الالوكي ئمباد

  همها:ايتركز العلاج المعرفي السلوكي في عدة مبادئ و 

 مما يؤدي لنجاح العلاج. .2
ً
 التغير المعرفي مما يجعل الفرد نشطا

 الفرد للجزء المراد تعديله.التركيز على فهم  .1

 تقديم الخبرة المتكاملة للفرد بكافة الجوانب المعرفية والانفعالية و .1

 .السلوكية

ويستطيع الكثيرون من الافراد التأثير في سلوك الآخرين من خلال الكلمة  

الأب( وكذلك ممكن تقديم الخبرة  –الاخصائي –والمعلومة )المدرس 

 المتكاملة من خلالهم.

 :Behaviour Disorders الالوكي  طرابالاض

ة وسيكولوجي، ينتج لدى الفرد نتيج ،الاضطرابات السلوكية هي نمط سلوكي

 في 
ً
 غير طبيعيا

ً
شعوره بالضيق أو العجز، حيث تعتبر هذه الاضطراب نموا

المهارات العقليّة، ويُعتقد بأنّها تحدث نتيجة ظهور بعض المشاكل في 

عصبونات الدماغ، وذلك بسبب التفاعل المعقد الذي يحدث بين العوامل 

  التي يمر بها الفرد. الوراثيّة والتجارب الحياتيّة

والاضطراب السلوكي اضطراب يتم تشخيصه في مرحلة الطفولة أو المراهقة 

ويظهر من خلال نمط متكرر ومستمر من السلوكيات التي ينتهك فيها الحقوق 

الأساسية للآخرين أو الأعراف الرئيسية المناسبة للعمر، وغالبا ما يشار إلى 

مقدمة   المعادية للمجتمع" ويتم اعتبارههذه السلوكيات باسم "السلوكيات 

لاضطراب الشخصية المعادية للمجتمع، وهو مشكلة لا يتم تشخيصها بشكل 

، ويُقدر عدد المصابين باضطراب السلوك 29حازم حتى يبلغ الفرد سن 

  .1221مليون شخص على مستوى العالم اعتبارًا من عام  1212حوالي 

 ما طفال أو الومما لا شك فيه أن الأ 
ً
مراهقين المضطربين سلوكيا غالبا

 كما يري صالح حسن 
ً
يتسمون بسمات لا تشجع علي الاقتراب منهم مطلقا

 : ( حيث نجدهم يتسمون بـ 1221)الداهري 

 عدد قليل من الأصدقاء او بدونهم.  - 2

 اضطراب العلاقات العائلية.   -1

 اضطراب العلاقات مع المعلمين.   -1

 كة الزائدة.الحر  النشاط و   -4

 التهور.   -1

توقع 
الفشل

انخفاض 
التفاعلات

ضعف 
فسهثقته بن

مفهوم سلبي
عن الذات

طلاق الفرد أحكام ا
متعسفة على نفسه

مراحل العلاج المعرفي 
السلوكي

المرحلة 
النهائية

المرحلة 
الاجتماعي

ة

المرحلة 
ةالتمهيدي

المرحلة 
الاولية
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 خرين.لآ العدوان نحو الذات وا   -1

 الاكتئاب.   -2

 التقوقع حول الذات.   -9

 القلق.   -1

 عدم النضج الاجتماعي. -22

 عدم الطاعة. العناد المستمر و -22

 الغيرة الزائدة. سرعة الغضب و -21

 الحساسية الزائدة. الخجل و -21

 زيادة احلام اليقظة. -24

 اللفظي. الجنوح مثل السرقة والعدوان المادي و -21

 وجود موقف معين يفسره الشخص تبعا لخبراته. -21

 استجابة داخلية لهذا الموقف. -22

 .[21]تعبيرات جسمية خارجية مكتسبة للتعبير عن الانفع -29

 وتري الباحثة أن الاضطرابات السلوكية هي:   

 الخروج عن حد السواء في السلوك  -

 ومضادة لسلوكيات المجتمع كم -
ً
ا إنها مشكلات غير مرغوبة اجتماعيا

 الطبيعة والعرف الاجتماعي.

 للنمو. ىوللا أكثر ما تظهر في المراحل ا -

 التكرار. كما تتميز بالنمطية و -

 تصنةف الاضطرابات الالوكةة:  

أوردت الجمعية الأمريكية في دليلها الخاص بقياس السلوك التوافقي أن 

ت السلوكية التي يكشف عنها تقدير الكفاءة الاجتماعية يتضمن الاضطرابا

تي: 
ّ
 وهي كالا

ً
 أربعة عشر مجالا

ات التقلب -العدوان وهو يرادف السلوك العدواني -السلوك المضاد للمجتمع

 - و البيتأالهروب من المدرسة  - المضايقة والتنمر-الشجار –المزاجية 

 -الانسحاب -السرقة -الغش -سلوك الكذب -سلوك التحرر والعصيان

العادات الصوتية غير  -العادات الاجتماعية الشاذة -السلوك النمطي

ة الحرك ىالميل إل -سلوك إيذاء الذات -عادات غير مقبولة أو شاذة -المقبولة

  -الزائدة
ً
تعمال اس -الاضطرابات النفسية الانفعالية -السلوك الشاذ جنسيا

 .[12]الأدوية

سلوكية التي يهتم البحث الحالي بدراستها: السلوك العدواني ما الاضطرابات الأ

 )إيذاء الآخرين(

  :فئات الاضطرابات  الالوكةة

ابات التصرف -! السلوك  -عدم الطاعة والنزعة نحو السيطرة :مثل اضطر

 -غيرة ال -لفت انتباه الآخرين بطريقة شاذة  -الشجار  -التخريب  -الفوضوي 

 وبات الغضب. ن -الانسحاب الاجتماعي 

عدم الشعور  -الخجل -القلق  -مثل: الانسحاب  اضطرابات الشخصةة. 1

رطة الحساسية المف -الحزن  -الاكتئاب  -القلق  -الشعور بالدونية  -بالسعادة 

 الفصام .  -العنف  - العدوان ـ

عدم القدرة على  -أحلام اليقظة  -مثل: السلبية  اضطراب عدم النضج. 1

 اك. سهولة الارتب -البلادة  -الخمول  -للمهارات الحركية الافتقار  –الانتباه 

 السرقة -الهرب من المدرسة  -مثل: الجنوح  اضطراب العدوان الاجتماعي. 4

مصاحبة رفقاء  -الرجوع المتأخر للمنزل  -التغيب المتكرر عن المدرسة  -

 السوء. 

 :Disorders Aggressive Behaviour  اضطراب الالوك العدوانسي

حداث من الاضطرابات السلوكية التي يعاني منها الأ  العدوانييعد السلوك 

الجانحون ، حيث إن غالبية هؤلاء يبدون مشكلات متعدة تأتي في صورة 

سلوك عدواني مما يعرضهم للرفض والعديد من المشكلات الاجتماعية 

[12]. 

 عديدة، حيث يشير لويس مليكة لو  
ً
( ؛ عادل 2119)لسلوك العدواني أشكالا

 للإحالة في مؤسسات الإ 1224محمد )
ُ
لدي  صلاح( إلي أن أكثر الأسباب شيوعا

 للأخرين أو للممتلكات أو الأ 
ً
طفال والمراهقين العدوان الذي قد يكون موجها

قليلة ليست بالللذات في كون هذا السلوك ينتشر بين هؤلاء الأطفال بدرجة 

[11[ ]11] . 

 :العدوانسيسباب الالوك ا

ضوء  فيلأسباب العدوان وجهات نظر متعددة ، فتلك التحليلات التي تمت  

كذلك ، ( 2191، 2121أبداها باندورا ) التيوتلك  الاجتماعينظرية التعلم 

 فإن مثل هذه ،ضوء النظرية السلوكية من وجهة نظر باتسرون فيما تمت 

 فترضتالدراسات والنظريات قد صورت العدوان على أنه سلوك متعلم، وا

 ضوئها تعلم ذلك السلوك، فييتم  التيالظروف والشروط  و كذلك المواقف

ة صادر يتعلم منها الطفل بالملاحظمومن تلك الظروف التي أشار إليها باندور 

[ 14]ير النماذج الرمزية كالتلفزيون مثلا تأثير الأقران و تأثلهذا السلوك و 

[11] .  

أن العدوان سلوك متعلم عن  (2119وفى هذا السياق يذكر القريض ي ) 

ة محيط الأسر  فيوالتنشئة  الاجتماعي،مواقف التعلم  فيطريق المحاكاة 

والمجتمع، ويتطور هذا السلوك لدى الطفل من مجرد  مشاعر الامتصاص 

ب والأدوات وقذفها بعيدا أو اعلسن مبكرة، وركل الأ فيوالغضب والبكاء 

خرين فيالصياح واستخدام اللغة 
ّ
ثة سن الثال فيوالسخرية منهم  ،سب الا

والرابعة، ثم التطور إلى أشكال أخرى مع زيادة نمو الطفل واتساع دائرة 

 .[11] تعاملاته

خرين 
ّ
فترض أن العدوانية تنبثق من اat,al  Dollard( 2111)غير أن دولار وا

التعرض لتشريط بيني قاسٍ وهو الإحباط الذي يثير الدافعية القوية للأطفال 

 وكيات الداخلية .والسل

أن هناك كروموسومات أو عوامل جنية، أي  Robert (2129) ويفسر روبرت

 ذوى نمط جيني معين أكثر عدوانية عن غيرهم
ً
 . [12] أن هناك أفرادا

( ذكرت أن السلوك  العدواني لدى هؤلاء  1222غير أن داليا عبد الصمد )

لأطفال ئة التي يتعرض لها اظروف البيئية والاجتماعية والخبرات السي ىيرجع إل

خرين مثل عدم التقبل، النبذ، و العقاب من لآ والمراهقين عند تفاعلهم مع ا

خرين
ّ
 [19. ]الا

من وجهة النظر طفال والمراهقين ويرجع أسباب اضطراب السلوك لدى  الأ 

هة مواج فيمن الشعور والروتين والعجز  هما يعانون ىالبحثية للباحثة إل

خرين، فهم ي
ّ
سعون إلى وقاية أنفسهم عن طريق العدوان كوظيفة دفاعية الا



A cognitive behavioral counseling therapeutic program to reduce aggressive traits among juveniles delinquent (Clinical case study)       Ajtalwy. 

JOHS Vol.22 No. 2 2023                                                                                                                                                                           27 

 . وحب السيطرة وحماية للذات

 :Juvenile Delinquency  الاحداث جنوح

إن مشكلة الجنوح من أكبر المشاكل التي تواجهها المجتمعات المعاصرة ولا 

ويزداد تفاقم هذه المشكلة بسبب انشغال  ،سيما جنوح الأحداث الصغار

الآباء والأمهات وانصرافهم عن توجيه الرعاية الأبوية والإشراف الدقيق على 

سنوات بعض التغييرات  1إلى  4قد تظهر لدى الطفل في عمر  ،أبنائهم

السلوكية والتي تحتاج إلى حكمة بالغة من الأم والأهل بصفة عامة، لمواجهتها 

 برز تلك السلوكيات البسيطة التي قدأولعلّ من  ،في المستقبلودرء أخطارها 

، خفاء أشياء تخصّ الآخرينإتتحول بمرور الوقت إلى مشكلة، لجوء الطفل إلى 

ربما حبًا في التملك أو رغبة في حرمان الآخرين منها، وذلك في البيت أو المدرسة 

حين يخرج  ولا شك أن بعض الأمهات قد لمسن تلك الظاهرة، على السواء

الطفل من منزل صديقه وقد أخفى لعبة ليست له بين ملابسه، أو حينما تجد 

نقودها في حقيبة أو جيب ابنها فتنهال عليه بالضرب والتوبيخ. والواقع أن 

ه يخفيه 
ّ
الطفل الذي يقدم على فعل ذلك يعرف أنه يرتكب خطأ بدليل أن

جوع ة في العلاج والر هممويكذب وينكر فعلته. واكتشاف سلوك الطفل خطوة 

عن الخطأ. غير أنه إذا مرّت أكثر من تجربة من هذا النوع مع الطفل من دون 

 فإن هذا السلوك يستمر. ،أن يكتشفها الأهل

ويرفض علماء النفس والاجتماع تحديد سن معينة تنتهي بها كل مرحلة من 

قا فويعلقون ذلك على درجة النضج الاجتماعي والنفس ي و  ،مراحل الحداثة

ودرجة نموه العقلي بالشكل الذي يجعله  ،لقدرات كل فرد وظروفه الاجتماعية

قادرا على التفاعل الايجابي مع مجتمعه متفهما للأسس التي تقوم عليها طبيعة 

 ،العلاقات بين الأفراد والوسائل المشروعة المتاحة له لإشباع احتياجاته

 ر الآخرين. وتلبية رغباته دون المساس بحرية وأمن واستقرا

ن في أغلب دول العالم يكون عمر الحدث الجانح أ ىشارة النه تجدر الإ ألا إ  

سنة، ويقوم بعمل مخالف للقانون وكان من الممكن أن يحاكم  29أقل من 

  عوامل الجنوح: سنة. 29عليه لو كان عمره أكثر من 

 :[11[ ]12[ ]12[ ]11] هناك عدة عوامل لجنوح وهي كالتالي

 أ  
ً
وهي اسباب  تتعلق بالحدث نفسه منها ما يتعلق  اسباب داخلةة:ـ ولا

كوين العقلي بالإضافة إلى الت خرى تتعلق بالتكوينوالأ ، بالتكوين النفس ي

ثبتت الدراسات أن الحدث الذي تكون لديه عاهة في جسمه أالجسمي ولقد 

مة يفإنه يحاول ان يكمل هذا النقص و يعوضه بالجر  ،أو نقص في عضو ما

الهرمونات التي يفرزها جسم   حتى يثبت نفسه بين أفراد مجتمعه ،كما أن

الحدث والتي تؤدي إلى تغيير سلوك الحدث ،فتأثير الهرمونات الجنسية 

 
ً
ثبات أفي فترة المراهقة أثر كبير على توجه المراهقين نحو الاستقلالية و  مثلا

أثرها يكون  غير أنك، ن هناك من يعتقد أن للوراثة دور في ذلأالذات. كما 

نتقل بل يمكن أن ي، صفات الإجرامية النسبي لأنه من غير المعقول أن تنتقل 

المزاج كالعصبية و الهدوء و الذي بتظافر العوامل الخارجية يؤدي لارتكاب 

 الجنوح والجريمة باختلاف أنواعها.

ط الذي يسباب و الظروف التي تتعلق بالمحوهي الأ  الأسباب الخارجةة: ـثايةا 

والفقر هو السبب  ،يعيش فيه الحدث ومنها الفقر و تدني مستوى المعيشة

 في العالم
ً
ما م ولد لدى المراهق الرغبة في تحقيق رغباتهيُ  ثحي ،الأكثر انتشارا

و لكن هذا العامل أثره نسبي لأنه قد يكون دافعا  ،يدفعه للسرقة والكذب

بالحدث إلى الاجرام لتحقيق ع فللنجاح و التفوق و من ناحية أخرى قد يد

رغباته و متطلباته الشخصية ، كذلك الاثار التي تسببها الحروب والتي 

ما يدفع بالحدث إلى الإجرام و التشرد  اتؤدي إلى فقدان أحد الوالدين و هذ قد 

 .في كثير من الاحيان حيث لا يجد ملجأ له سوى الشارع

ل الإهمافي و يتمثل  ،حدثسرة في جنوح الالدراسات دور الأ  تبتثكذلك أ

وغياب التوجيه والمراقبة والإشراف، والعنف في المعاملة، أو  ،وسوء التربية

التدليل الزائد، وعدم التعليم الديني وإهمال العلاقات الاجتماعية للحدث. 

و الخلافات المستمرة بين  ،كذلك التفكك الاسري   ،وفقدان القدوة الحسنة

 حيث تنشأ لديه عقد نفسية كبيرة ،جنوح الحدث  الوالدين يساهم ويدفع الى

الإجرام، و قد أثبتت الدراسات كذلك أن حرمان الجنوح و  جدا مما يدفع به إلى 

ته قد ينشأ دولا  من أشهر الأولى 9الطفل من الحنان من طرف أمه خلال الـ 

 لأنه في هذه الفترة يشعر بأنه لصيق بأمه. ثم إن ،لديه عقد نفسية تكبر معه

ياب الأب الحقيقي او الحكمي قد يساهم في اضطراب نفسية الحدث كوفاته غ

 و انعدام شخصيته داخل البيت.

و  ،ومن العوامل الخارجية التي تسهم في الجنوح وسائل الإعلام المكتوبة

 ،نتنتر و المرئية كالجرائد و المجلات و التلفاز و الحاسوب و الإ  ،المسموعة

رتكاب الجريمة فنجد مثلا أن هناك بعض الحدث لا  ن تدفعأحيث يمكن 

 الرسوم المتحركة من تقوم بعرض تفصيلي
ً
 لكيفية ارتكاب الجرائم و كيف ا

  .ينجو المجرم من العقاب

ينقسم الجنوح لأربعة أنواع، ولكل نمط أسبابه ايماط جنوح الأحداث: 

 الخاصة:

ير نشاط غفي هذا النمط من الجنوح يشارك فرد واحد في ال الجنوح الفردي: 

القانوني، ويعزو كثير من الأطباء النفسيين سبب الجنوح إلى أنماط التنشئة 

 الأسرية.

في هذا النمط من الجنوح يخترق فرد مع  الجنوح المدعوم من قبل المجتمع: 

مجموعة من الأفراد القانون، ويعزو الأطباء النفسيون سبب هذا الجنوح إلى 

 فيه الجانح. ثقافة الحي أو المجتمع الذي يعيش

ينتمي الشخص الجانح في هذا النمط إلى مجموعة منظمة  الجنوح المنظم:

من الأشخاص الذين يشجعون على أداء سلوك خرق القانون، وتحكم هذه 

المجموعة قواعد وأنظمة، ويحصل الجانح على مكافآت من قبل الجماعة عند 

 إتمام المهمة. 

لا توجد في هذا النمط مشاكل أسرية أو مشاكل  الجنوح المرتبط بالموقف:

نفسية عميقة، بل يكون هذا النمط مستقرًا في تكوينه النفس ي، إذ يسلك 

 مخالفة للقانون بسبب عدم تقديره 
ً

ا مما يؤدي إلى ارتكابه أعمالا
ً
ا منحرف

ً
سلوك

 لعوائق اعترضت طريقه نحو أهدافه .
ً
 للمواقف أو نتيجة

 الدراسات الاابقة:

يلي نتطرق لعدد من الدراسات التي اهتمت بموضوع البحث لنتعرف من  فيما

خلالها أوجه الاتفاق و الاختلاف على مستوى المتغيرات والأهداف و المناهج 
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 :بين هذه الدراسات و موضوع البحث الحالي، وهي كالتالي

(: حول فاعلية برنامج علاجي معرفي سلوكي 1212دراسة آلاء الله حفيظ ) 

ف من السلوك العدواني عند المراهق الجانح، هدفت الدراسة إلى للتخفي

تطبيق برنامج علاجي معرفي سلوكي لخمس حالات بطريقة فردية، تبلغ 

( سنة. وتمت دراسة الحالات باستخدام أساليب جمع  29ـ  21اعمارهم بين )

بيانات متنوعة كالمقابلات والملاحظات، تم تطبيق برنامج فردي لكل حالة 

تخدمت فيه الباحثة المنهج العيادي الإكلينيكي. وكانت اهم نتائج هذه واس

الدراسة فاعلية البرنامج العلاجي في التخفيف من حدة السلوك العدواني لدى 

 الحالات الخمسة.

(: عن فاعلية برنامج إرشادي جمعي في تخفيض 1212دراسة هالة جيلاني )

بتدائي، استخدمت السلوك العدواني لدى طالبات الصف السادس الا 

الباحثة في هذه الدراسة المنهج شبه التجريبي، وتم اختيار عينة تكونت من 

سمت بالتساوي إلى عينتين احدهما ضابطة واخرى تجريبية. 12)
ُ
( طالبة، ق

 على 
ً
 ارشاديا

ً
واستخدمت لباحثة مقياس السلوك العدواني وطبقت برنامجا

ذا البرنامج كانت أهم النتائج العينة التجريبية، وبعد فترة من تطبيق ه

 
ً
انخفاض في درجات السلوك العدواني عند أفراد العينة التجريبية مقارنة

 بالعينة الضابطة . 

(: الدراسة بعنوان السلوك العدواني لدى 1212دراسة محمد الوزتي )

التلميذ المُهان، اعتمدت الدراسة في الحصول على بيانات حول السلوك 

لميذ المهان من خلال تطبيق عدة مقاييس نفسية لقياس العدواني لدى الت

السلوك العدواني لدى التلميذ المستهدف، الحالة المستهدفة تبلغ من العمر) 

( سنوات، وبينت النتائج أن الطفل المهان الذي يعاني من السلوك العدواني 9

قد يتأثر ويؤثر على من حوله، وكانت أهم توصيات الدراسة اقتراح برنامج 

 علاجي سلوكي يهدف إلى علاج المشكلة.

(: الدراسة بعنوان السلوك العدواني عند 1222 (دراسة بن يحي مريم  

المراهق الذي يعاني من التفكك الأسري، وهي دراسة ميدانية استخدمت فيها 

( حالة من الذكور، و 22الباحثة  المنهج الوصفي و كانت العينة مكونة من )

وهدفت الى  معرفة السلوك العدواني عند المراهق ( حالة من الاناث، 22)

الذي يعاني من التفكك الأسري، و ذلك من خلال استخدام مقياس السلوك 

أن  :العدواني كوسيلة لإجراء هذه الدراسة. وتوصلت نتائج الدراسة إلى

التلاميذ الذين ينتمون إلى أسر متفككة يتصفون بمستوى عدواني متوسط، 

رضية العامة لم تتحقق، اضافة الى ذلك بينت النتائج على و هذا يعني أن الف

عدم وجود اختلاف في السلوك العدواني عند المراهق الذي يعاني من تفكك 

أسري يُعزي إلى متغير الجنس، كذلك عدم وجود اختلاف في السلوك العدواني 

 عند المراهق الذي يعاني من تفكك أسري يُعزى لمتغير مكان الإقامة.

(: حول فاعلية برنامج معرفي سلوكي لخفض السلوك 1221عطوة )دراسة 

العدواني لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية، هدفت  الدراسة إلى التعرف على 

فاعلية برنامج معرفي سلوكي لخفض السلوك العدواني لدى تلاميذ المرحلة 

سموا إلى مجموعتين إحدا12الابتدائية. وتكونت العينة من )
ُ
 ق

ً
هما ( تلميذا

ضابطة والأخرى تجريبية، وطبق الباحث في دراسته اختبارات مختلفة احداها 

مقياس السلوك العدواني، وتعرضت العينة التجريبية إلى فنيات البرنامج 

المعرفي السلوكي. وكانت اهم النتائج نجاح فنيات البرنامج في خفض السلوك 

 المستهدف لدي العينة التجريبية.

حول فاعلية برنامج مقترح للتحقق من السلوك  (:1221دراسة عطية )

العدواني لدى أطفال مؤسسات الإيواء في قطاع غزة، هدفت الدراسة الى 

اختبار فاعلية برنامج مقترح للتحقق من السلوك العدواني لدى أطفال 

المؤسسات الإيوائية في قطاع غزة، استخدام فيها المنهج التجريبي، تكونت 

 21العينة من )
ً
( وطبق الباحث برنامج 21ـ  22وطفلة في سن من ) ( طفلا

متنوع لتعديل السلوك. وكانت اهم نتائج هذه الدراسة تحسن على افراد 

 العينة التجريبية مقارنة بالعينة الضابطة.

(: حول فاعلية برنامج ارشادي للتخفيف من حدة 1229دراسة فتحي قاسم )

 ببعض المتغيرات الأسرية. السلوك العدواني لدى الأطفال في ضوء علاقته

طفلا وطفلة مصابين باضطراب السلوك العدواني بنسب  21بلغت العينة 

مرتفعة، تم تطبيق مقياس السلوك العدواني إضافة للبرنامج الإرشادي 

المصمم لغرض خفض السلوك العدواني. وكانت نتائج هذه الدراسة 

 ة شهور.انخفاض في حدة السلوك بعد تطبيق البرنامج لمدة ثلاث

(: عن فعالية برنامج لتعديل السلوك العدواني لدي 1221دارسة حسانين )

الأطفال النزلاء في المؤسسات التأهيلية، وهدفت إلي تصميم برنامج تعديل 

سلوك هؤلاء الاطفال ممن يتسمون بالسلوك العدواني، واستخدم في هذه 

 ف 12الدراسة المنهج التجريبي على عينة تكونت من 
ً
( 21-1ي سن )طفلا

وقسمت العينة إلي مجموعتين )تجريبية وضابطة ( وتم تطبيق مقياس 

 الى البرنامج التدخلي لتعديل 
ً
السلوك العدواني مع استمارة للبيانات، اضافة

السلوك العدواني لدى الأطفال،  وكانت من أهم النتائج تحسن ملحوظ في 

 السلوك المستهدف بعد فترة من التطبيق.

عن حالة لطفل يعاني من سلوك عدواني، هدفت  ) :  2191( دراسة مطشر

معرفة فيما إذا كان  التعرف على السلوك الذي يعانيه الطفل و الدراسة الى

السبب في ذلك يكمن في البيئة المنزلية او الوسط التربوي أو في الصحة 

( 1تألفت عينة البحث من طفل عمره ) . الجسمية والعقلية والنفسية للطفل

وات، وكانت أدوات جمع بيانات الدراسة تتمثل في الملاحظة و المقابلة سن

 و بعض المقاييس النفسية. وقد اظهرت البيانات التي تجمعت لدى 
ً
اضافة

الباحـث أن السلوك البارز للطفل هو العـدوان،  وأن معلومـاته علـى أن التوتر 

انات ي أكثر البيالشديد في العلاقات الأسرية التي عاش الطفل في خضمها ه

 في تكوين السلوك العدواني، فالأم طلقـت عدة مرات الى جانب
ً
حرمان  احتمالا

  . الطفل من عطف وحنان الأب

كما تحصلت الباحثة على العديد من الدراسات الاخرى لها علاقة بمتغيرات 

الدراسة ومنهجيتها، غير أنها لم تكن وافية البيانات، منها على سبيل المثال 

( 9عن حالة طفل عدواني يبلغ من العمر) 1211سة لؤلؤة حمادة درا

سنوات، تعرض فيها الطفل إلى خطة علاجية استهدفت تعديل السلوك. من 

 أهم نتائجها تحسن في السلوك المضطرب.

وبالبحث و تحليل متغيرات دراستنا الحالية بعنوان " فاعلية برنامج  علاج  

وفي " لعدوانية عند الاحداث الجانحين معرفي سلوكي إرشادي لخفض سمات  ا

حدود علم الباحثة فإننا لم نتحصل على دراسات مطابقة لدراستنا الحالية 

من حيث المنهج المتبع و أدوات الدراسة كذلك من حيث المتغيرات . غير أننا 

( قريبة من إجراءات هذه 1212نعتقد أن إجراءات دراسة آلاء الله حفيظ )

دمت المنهج العيادي بتطبيقها خطة فردية لكل حالة من الدراسة، فقد استخ

 الحالات المستهدفة بالعلاج من خلال برنامج تدخلي لكل حالة على حدة.
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(، 2191(تختلف هذه الدراسة عن دراسات اخرى مثل دراسة مطشر  و

( في كون أن 1222ودراسة بن يحي مريم ) (، 1212ودراسة محمد الوزتي )

على المنهج الوصفي ولم تستخدم المنهج العيادي،  هذه الدارسات اعتمدت

 في 
ً
اضافة الى ذلك لم يتطرقا إلى البرنامج المعرفي السلوكي الذي يعتبر أساسا

 دراستي وكان الاهتمام بالسلوك العدواني وعلاقته ببعض المتغيرات .

وتتفق نتائج الدراسات الى حد كبير علي أن البرامج التدريبية ذات التوجه 

وكي والمعرفي الارشادي التي مـن شـأنها تخفيض السلوك العدواني لدي السل

الافراد من خلال تطبيقه على حالة واحدة او مجموعة حالات من خلال 

  .المنهج التجريبي

 

 مدي الاستفادة من الدراسات الاابقة:

كان لهذه الدراسات والبحوث دورا كبيرا في توضيح الرؤية امام الباحثة في  

السير في اجراءات البحث الحالي و  دعمت المتغيرات قيد الدراسة بالخلفية 

النظرية والعلمية، وساعدت الباحثة في طريقة صياغة اهداف الدراسة، 

 الدراسة.التي تلائم هذه  واختيار العينة، و المنهجية و المتغيرات

 :الدراسة المةدايةة

  

 :إجراءات البحث الإكلةنةكةة

من  ادي رشإيحاول البحث الحالي التحقق من فاعلية برنامج علاج معرفي سلوكي 

 تنمية بعضخلال تصحيح وتعديل الافكار المشوهة والاتجاهات السلبية و 

المهارات السلوكية )معرفية ، وجدانية ، سلوكية( لخفض بعض السمات 

 21عمره جانح  لدي )تمرد، عصيان، عناد اندفاع، عنف ،عصبية(العدوانية 

 النحو التالي:ى الميداني علبحث سنة وكانت مراحل ال

 : اشكالةة البحث

 سئلة التالية:شكالية البحث محصورة على الأ إكانت 

نامج علاج معرفي سلوكي إرشادي في خفض بعض فاعلية بر  ىما مد -

 ؟ جانح حدث ىسمات العدوانية لد

 :ويتفرع من هذا السؤال، السؤالين التالين

الطفل بعد جلسات البرنامج  ىهل تنخفض بعض سمات العدوانية لد .2

 العلاجي؟

 لإرشادياهل يستمر التحسن بعد انتهاء برنامج العلاج المعرفي السلوكي  .1

 بفترة زمنية تقدر بشهر؟ 

 -سئلة صيغت الفرضيات التالية:وللإجابة عن هذه الأ 

الحدث بعد جلسات البرنامج  ىتنخفض بعض سمات العدوانية لذ  .2

 العلاجي.

يستمر التحسن بعد انتهاء برنامج العلاج المعرفي السلوكي الإرشادي  .1

 شهر.  مدة ل

 :منهج البحث

ا اتبعت الباحثة المنهج العيادي للتأكد من صحة هذه الفرضيات وصدقه

الإكلينيكي الذي يعتمد على دراسة الحالة كطريقة اساسية في البحث والعلاج 

 ."بأنه الدراسة المعمقة للشخص كحالة فردية )عادية أم مرضية ("ويعرف 

ويستهدف منهج دراسة الحالة فهم الحالات التي تعاني من مشكلات سلوكية 

 للعلاج والتوجيه ونستخدم واضطرابات نفسية والتي ت
ً
تقدم الى العيادة التماسا

 فسية،ومقاييس ن الطرق المختلفة المناسبة للحالة )ملاحظة، مقابلة، اختبارات

 [11] ...( وسلالم

  :وصف الحالة

د تم تحديد فق، وفقا للمنهج المتبع لهذا البحث وهو المنهج العيادي الكلينيكي 

سنة يدرس في الصف التاسع  21ذكر عمره عينة البحث في دراسة حالة جانح 

ب ترتيبه العائلي الثاني بعد اختين م والأ يعيش مع الأ  ،من التعليم الاساس ي

عاقة إي أولا يعاني من ، في حالة صحية جيدة  جانحال ،وقبل أخ ذكر توأمين

 وفي مستوي ومستوي الذكاء في المعدل الطبيعي،  حسيه أو حركية عقلية 

 ما الأ اقتصادي متدني نو 
ً
 ب عاطل عن العمل.م ربة بيت والأ عا

 :أدوات جمع البةايات

  المقابلة: -8

( بأن المقابلة )هي علاقة 1221) يذكر أحمد عبداللطيف، أحمد نايل

خصائي النفس ي أو ديناميكية وتبادل لفظي بين شخصين أو اكثر هما الإ 

 (المشخص النفس ي والاشخاص طالبي المساعدة لتحديد المشكلة وعلاجها

[14] . 

فراد المحيطين قد هدفت الباحثة من المقابلات جمع المعلومات من الأ  و

وقد كانت المقابلات في المدرسة  ،لتحقق من معلومات تخص الحالة ،بالحالة

وفي البيئة التي يقيم فيها الجاني )المخيم والمنزل( وفضلت الباحثة المقابلة 

 المقيدة والموجهة حسب أهداف ومطالب البحث.

هدف بو بحث لل العلمية غراضالأ جراء المقابلة الحرة وذلك لخدمة إكما قامت ب

جمع معلومات أو الكشف عن بعض المعلومات التي لم تتمكن الباحثة من 

 للشمولية في جمع 
ً
الحصول عليها بواسطة المقابلة المقيدة وذلك توخيا

 الحالة. المعلومات المقدمة عن

جل التشخيص المنظم للاضطراب عن أ واستخدمت الباحثة المقابلة من

باء والمعلمين لمعرفة كل ما يخص الحالة من لآ مقابلات مع اإجراء  طريق 

 لٌ سلوكيات معارضة وغير مناسبة لنموه العمرى والعقلي. وهذا ما أشار اليه ك 

 ،Mo tweet,(200 4) من

Ckutoher, et. aL (2004) Chistophen &  ة مع عندما ذكرا إن اسلوب المقابل

ار واختب ،يشكل طريقة فعالة في تشخيص الاضطراب اوكل من حوله حالةال

سلوب المقابلة في أالباحثة  توقد استخدم سلوب العلاجي المناسب.الأ 

 .الحالة مع الأم و للبرنامج الجلسات الأولى

  الملاحظة: -1

ملاحظة الوضع الحالي للفرد في قطاع " ( بأنها1221) عرفها حامد زهران

وتسجيل لمواقف من مواقف سلوكية، ، محدود من قطاعات سلوكية

ومواقف  ،وتشمل ملاحظة السلوك في مواقف الحياة اليومية الطبيعية

التفاعل الاجتماعي بكافة أنواعها في اللعب ، والعمل ، والراحة والرحلات 

والقيادة والتبعية والمناسبات الاجتماعية بحيث تتضمن ذلك عينات من 

 .[11" ]لها مغزي في حياة الشخصالسلوك 

ي داه من أدوات البحث العلمأ بأنها وتعريف الملاحظة في المجال الإكلينيكي:

والتشخيص، عن طريقها يتم جمع بيانات عن حالة الظاهرة سواء ما يتصل 

فيها بسلوك الافراد الصادرة عن تصرفاتهم عند التعرض لبعض المواقف 

  [11] ن مشاهدتهاالطبيعية، والمصطنعة التي يمك
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وفي هذا البحث تم استخدام الملاحظة كوسيلة لجمع البيانات عن الحالة     

  -وتشخيصها بناءً على التالي:

    :وتقديراتهمملاحظات الوالدين  .2

الجانب الاول في بداية التشخيص الوالدين أو احدهما حيث يعدان مصدر 

و تم ، رابات سلوكيةمهم للمعلومات عن ما قد يعانيه الطفل من اضط

م( حول سلوك لأ احالة عن طريق الوالدين ) الالحصول على معلومات عن 

 تضمن هذه الملاحظاتتبحيث  ،الحالة داخل البيت وفي المحيط الاجتماعي

وسلوكه  ،انه وأقربائهإخو أخواته و و الخصائص السلوكية في تعامله مع والديه 

نة كما طلبت الباحثة منهم المقار  ،سرية والاجتماعية المختلفةفي المواقف الأ 

 .بهم المحتكه نراأقط السلوكي الذي يتميز به الطفل عن أخوته و نمبين ال

وقد تم جمع المعلومات من الوالدين عن طريق قوائم المراجعة والاستبانات 

   .والسجلات اليومية وغيرها من الوسائل

 :ملاحظات المعلمين وتقديراتهم.2 

همية في عملية الكشف عن الاضطراب أشخاص ثر الأكأن المعلم أبما   

ر ن تقديألى إشارت العديد من الدراسات أالسلوكي في سن المدرسة، حيث 

 أهم التقديرات و أالمعلم هو من 
ً
لى إكثرها موضوعية، حيث يميل المعلم دئما

 حالة الحالات التي تسبب له ازعاجإ
ً
إلي الأخصائي  داخل الفصل الدراس ي ا

ويعتبر السلوك العدواني لما يتصف من اندفاعية  المدرسة،النفس ي في 

زعاج للمعلم ولسير العملية اوفوض ي وعنف موجه نحو الخارج مما يسبب 

ل الفصل، لذلك اعتمدت الباحثة على تقارير المعلمين المحولة خالتعليمية دا

والتي كانت تحوي الانماط  ،الاجتماعي في المدرسة  النفس يخصائي لى الأ إ

ي كاديمي والمعرفداء الأالسلوكية التي تتميز بها الحالة داخل الفصل والأ 

    والحركي وعلاقته مع زملائه ومدرسيه.  

 ا:خصائةة النفاةة وتقديراتهملاحظات الأ .3

خصائي النفس ي في المدرسة هو الذي يقوم ن الأ أشارة اليه مما تجدر الإ 

ديمه بناءً على ما تم تق ،مبدئية وكتابة الملاحظات عنها بفحص الحالة بصورة

 الحالة شدة في ىذا كانت لدإف، كتابة التقرير عنهامن تم  من المعلمين و

 لوالدين.علي االسلوك تطرح  فيما بعد 

فيها  درسيومن هنا لجأت الباحثة الى الاخصائي النفس ي في المدرسة التي 

 . تصدر عنهالسلوكية التي  أنماطهلجمع كافة المعلومات عن  جانح،ال

 بالإضافة لما سبق اعتمدت الباحثة علي: 

قوائم الشطب: والتي كانت تحتوي على فقرات لتقدير السلوك عن   .2

 طريق الاجابة بنعم أو لا.

 سلالم التقدير الوصفي. .1

 جداول الرصد اليومي والاسبوعي .1

 :التاليةالاختبارات  تقييم الدقيق للحالة تم تطبيقالو من اجل 

 مقياس  الذكاء )ستانفورد  بينيه( لتقدير مستوي الذكاء. .2

لبحث في مواقف الاسرة في لسرية والتربية مقياس تقييم الحياة الأ  .1

ووضع الحدود والسلوك ، ظهار الحب والرعاية إمجالات مثل 

ل طفال ويتم ملؤها من قبتربية الأ  ءالديمقراطي وتوفر الانضباط أثنا

 الاباء والامهات.

 :دراكية الاختبارات الإ  .1

اختبار الادراك البصري ) التميز البصري / التذكر البصري/ التحليل   -

 (.البصري/ التأمل  البصري 

دراك السمعي )التميز السمعي/ التذكر السمعي/التفسير الإ  اختبار -

 السمعي للتعليمات /الترابط السمعي الصوتي(.

 بالذات/ ارتداء الملابس/ اختبار النضج الاجتماعي في مجالات )العناية .4

حيحة / الاتصال/ توجيه صكل بطريقة القدرة على الأ

 الذات/الحركة/الاعتماد على الذات في اداء العمل(

 لى اختبارات تقييم السلوك وتحديده عن طريق:إبالإضافة  .1

 فراد المحاطين.لا ا -

 المواقف. -

 الوقت. -

 ثناء جلسات العلاج.أ -

 بعد جلسات العلاج.  -

 تية:لآعلى السلوك المضطرب من خلال المعايير اوتم الحكم 

شديد مقارنة  جانححيث كان السلوك المضطرب عند ال،الشدة  .2

 بالمرحلة العمرية التي هو بها.

 لسلوكياتلحيث كانت الحالة تتميز بالتكرار المستمر  ،التكرار .1

خرين وتكرار الشكاوي من عمليات السطو 
ّ
العصابية والاعتداء على الا

 ما مشاركة أو فردية.إوالسرقة 

ل و خلا كثر من سنتينأحيث استمر لدي الطفل هذا الاضطراب  ،المدة .1

 .السنتين

 :القبلي للحالة  التقةةم الإكلةنةكي

 يلأساس امن التعليم في الصف التاسع  ،سنة 21حالة ) ***( يبلغ من العمر ال

 /24/22فكان في  تاريخ بداية التطبيق ، أما مخيم الفلاح مكان السكنو 

1221........ 

 المشكلة من  وجهة يظر الاسرة:

بعد الشكاوي المتكررة عن الحالة من  )الباحثة( خصائيةالأ  يلجأت الاسرة إل

المدرسة )معلمين وأخصائيين( ، وكذلك من المحيطين له في مجال البيئة 

الاجتماعية؛ حيث أن الحالة تمارس سلوكيات غير مقبولة اجتماعيا ويتعامل 

خرين ، بعنف  شديد  ضد أفراد الأ 
ّ
تمرد ال يتهسلوككما تظهر علي  سرة  والا

لغضب السريع والعدواني في حال والدين  والمعلمين و اللعناد الو  عصيانالو 

عدم حصوله على الأشياء التي يريدها، والشكوى المستمرة عليه من السرقة 

 .والاعتداء والسطو

 :سبب طلب الوالدين لعلاج الحالة

  .الشارع المدرسة و في البيت والمشاكل السلوكية  .2

 .خرينلآ ا هل وعنف وضرب مع الأ  .1

 .التمرد العناد و .1

  .خرينلآ يذاء اإ .4

 .الصراخ .1

 و اندفاع. عصبية  .1

 :تقةم الحالة من خلال وسائل جمع البةايات

المجمعة عنه)عن طريق الأدوات  الباحثة للحالة والمعلوماتمن خلال مقابلة 
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ب تبين لدي الحالة اضطر المطبقة (  البيانات والاختباراتالمستخدمة لجمع 

 واضح. عدواني بشكلسلوكي 

 وتوثر.انفعالية و  : عصبية  واندفاع  و عنف وضربوالامات الاعراض  

 .شديد  :الشدةدرجة 

  :يتائج تقةم الحالة من خلال الاختبارات النفاةة

ة عقلية نه يمتلك قدر أبناء علي نتائج الاختبارات التي طبقت علي الحالة تبين 

سرية الحياة الأ كما أنه حصل علي درجة مقبولة علي مقياس تقييم  عادية،

اختبار النضج الاجتماعي في مجالاته  ىوالتربية، وكذلك درجة مقبولة عل

 المختلفة.

دراك دراك البصري واختبار الإ دراكية / اختبار الإ وكانت درجاته في الاختبارات الإ 

 السمعي في مستوي جيد.

 تحلةل المشكلة:

 النفاةة: اسباب المشكلة

 ،سوء التكيف والإحباط والصراع عدم الإحساس بالأمن النفس ي ومشكلات 

ك ذات، اضافة  لذلالفي تأكيد  ةرغبال و حالةوعدم اشباع الحاجات النفسية لل

عليه  وتأثير تلك الاجواء يم لجوءخكون مكان السكن م  حيطةالظروف البيئية الم
. 

 أسباب المشكلة الالوكةة:

 قرانالا جماعة من او الاسرة افراد احد من يمارسه الذى التقليد -2

ووجود النموذج الذي يحتذى من خلال المشاهد والشخصيات 

 .التلفزيونية

 تقمصه له.إلى  ىممارسة  العنف مع الطفل مما يؤد -1

 الفقدان العاطفي. -1

 الصراع بين الوالدين  باستمرار أمام الاطفال. -4

 .الس يء بهدف الحصول على الاهتمام ولفت الانتباه صدار السلوكإ -1

 

  المبدئةة:التوصةات  

من خلال وسائل التقييم وأدوات جمع المعلومات تبين إن لدي الحدث  

يحتاج إلي جلسات علاج معرفي سلوكي اضطراب ملحوظ في السلوك مما يجعله 

 .حداهمأو أرشاد أسري للوالدين إو 

   :الخطة العلاجةة

 ، العلاج في استخدام أساليب العلاج المعرفي السلوكي الارشاديتمثل خطة 

ن العلاج المعرفي السلوكي يعتبر اتجاها أ (1222) حمدم عبدالله ليذكر عاد

 يعمل على الدمج بين العلاج المعرفي 
ً
لمتعددة ه ابتقنياتعلاجيا حديثا نسبيا

ات الاضطراب لى التعامل معإ، ويعمل تقنياتضمه من ما يوالعلاج السلوكي ب

 ،بعاد إذ يتعامل معها معرفيا وانفعاليا وسلوكياالمختلفة من منظور ثلاثي الأ

سواء من المنظور المعرفي أو الانفعالي أو  تقنياتبحيث يستخدم العديد من ال

السلوكي، كما يعتمد على إقامة علاقة علاجية تعاونية بين المعالج والمريض 

 ية للمريض عن كل ما يعتقد فيه من أفكارتتحدد في ضوئها المسئولية الشخص

ول عدها المسئولة في المقام الأ ن ،مشوهة واعتقادات لا عقلانية مختلة وظيفيا

ب. وما يترتب عليها من ضيق وكر   عن تلك الاضطرابات التي يعاني منها المريض

وبنفس المنطق يتحمل المريض مسئولية شخصية في أحداث التغير العلاجي 

من خلال تصحيح الأفكار المشوهة والاعتقادات اللاعقلانية واستبدالها بأفكار 

 [12والتوأمية.  ]واعتقادات أخري تتسم بالعقلانية 

 لإجراءات هذا البحثرشابرنامج العلاج المعرفي السلوكي الإ  ويعرف
ً
 :  دي وفقا

بأنه برنامج مخطط ومنظم يتكون من مجموعة من الجلسات تحتوي على 

مجموعة من الأنشطة والفنيات والممارسات العلمية التي يمارسها الأفراد 

مهارات وسلوكيات محدده،  اتجاهات ومعتقدات و كسابهم ويتمرنون عليها لأ

الاجتماعي، وخفض السلوك الإضطرابي لأجل مساعدتهم في تحسين التفاعل 

 .منه ون الذي يعان

 :رشاديبريامج العلاج المعرفي الالوكي الإ  مبررات

أكدت العديد من الدراسات الحديثة أن الكثير من المشكلات والاضطرابات 

معتقدات وتشوه في ال السلوكية ناتجة عن نقص في المهارات السلوكية المختلفة

لذلك وجب وضع برامج علاجية مناسبة لتنمية تلك ، العقلية والمعرفية

 . الاتجاهات صحيح تلك المعتقدات والمهارات وت

 : الأساس النظري للبريامج 

 و قنياتهتيرتكز الأساس النظري للبرنامج الحالي في إعداده وأسلوبه واختيار   

على كز التي تر ، رشاديةوالنظريات المعرفية السلوكية و الإ على مبادئ فنياته 

 تكوين اتجاهات الفرد وتشكيل سلوكه.  أهمية البيئة المحيطة بالفرد في

وتقترح تلك النظريات أن برنامج التدريب على المهارات المختلفة وتغير 

الاتجاهات يجب أن يكون ممتعًا ومناسبًا لحياة الفرد وتكون المهارات المكتسبة 

 لجديدة عادة روتينيةوالممارسة مكررة بشكل مناسب حتى تصبح المهارات ا

[19 .] 

 الخطة العلاجةة للحالة: اهداف

هداف العامة والخاصة تم تحديد الأ  ،ن تم تحديد المشكلة واسبابهاأبعد 

لابد أن تكون متفقة مع طبيعة الحالة ومع طبيعة والتي كانت  للخطة العلاجية

 .المجتمع الذي يعيش فيه ذلك الفرد

 برنامج بنوعين من الأهداف وهي:                                                  العلاجية للالخطة حددت أهداف هذا قد  و

 

 

 :العامة أولا الأهداف

 فاعلية مدى على التعرف العلاجية هو ةللخط الرئيس ي الهدف يعد .2

 لاكتساب اتجاهات معرفية إيجابية، وادي إرش سلوكي معرفي برنامج

  .لدي مراهق جانح الإيجابيلتنمية بعض مهارات السلوك 

 ىعل جانحتدريب المن خلال  العمل على خفض بعض سمات العدوانية .1

 خرين . لآ تجاه الذات وتجاه ا ييجابمهارات السلوك الإ 

 :الخاصةهداف ثايةا الأ  

وهي التي من المتوقع أن تحققها إجراءات كل جلسة من جلسات البرنامج وهي 
: 

خرين داخل المنزل وخارجه دون تشاجر من لآ مع ا جانحيتفاعل ال أن .2

 خلال المشاركة في الانشطة التعاونية

 ان يتدرب علي ضبط سلوكه . .1

 أن تنمو مهارات التفاعل الاجتماعي لديه. .1

  .أن يعرف السلوك المرغوب فيه والسلوك الغير مرغوب فيه .4

 .العدوانية وغضبهيجابي نحو ضبط انفعالاته إاتجاه  هناك أن يكون  .1

 تنمية المشاعر الداخلية لديه لتغير اتجاهاته السلبية. .1

 .التخلص من السمات السلبية .2

 .المختلفةأن يكتسب المهارات السلوكية  .9
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 : أهمةة البريامج

ا البحث في ضوء الأهداف العامة والخاصة ذتنبع أهمية البرنامج الحالي في ه

لات أساسية ممكن أن نبينها في التي وضع من أجلها كما ينبع من عدة مجا

 :التالي

 الاتجاهات والمعتقدات والمهارات بعض تنمية على يعمل أنه .2

 . .العدوانية سمات بعض لخفض الايجابية والسلوكيات

قد يكون البرنامج نموذجًا عمليًا ومرشدًا وعونًا للأخصائيين وأولياء  .1

   .الأمور وكل القائمين بالتأهيل لمثل هذه الحالات

 .البرامج إثراء المكتبة العربية الليبية بهذه الدارسات و .1

 :البريامجالأسس التي يقوم عليها 

  : استندت الباحثة في البرنامج الحالي على أسس متنوعة منها

السلوك الإنساني قابل للتغير والتعديل، ومن حق هذه الفئة   :العامة الأسس

 سابه مهارات مختلفة، حتىأن تتلقى المساعدة من أجل تحسين سلوكه أو اك

يتسنى لهم الانخراط في المجتمع والتفاعل معه دون المعاناة من أي مشاكل قد 

 . تعيق ذلك التفاعل والاندماج

راعت الباحثة أن يكون البرنامج متنوع من حيث  : الأسس النفاةة التربوية

الإمكانات والفنيات والتدرج في ذلك من البسيط إلى الأكثر تعقيدًا مع إعطاء 

المهارات مع عدم تجاهل التعزيز المناسب الاتجاهات و  الوقت الكافي لتنمية 

 .عند النجاح في أتفانها

تلفة يعد أساسًا ن سلامة الحواس والأعضاء المخإ: الأسس الفاةولوجةة

مهمًا في تصميم جلسات البرنامج الحالي وخاصة احتواء بعض الجلسات على 

 .فنيات لها علاقة بالناحية الفسيولوجية كما في فنية  الاسترخاء

البرنامج سوف يكون وفقًا لما ترض ى عنه البيئة  :الاجتماعةةالأسس 

الاجتماعية وبالتعاون مع كل من له علاقة بالحالة في إطار بيئته الاجتماعية 

 .(المعلمين، وغيرهم )الوالدين،

يستمد البرنامج الحالي أصوله الفلسفية من فلسفة  :الفلافةةالأسس 

وهي  ،أساليب وفنيات النظريات المعرفية  السلوكية و منحناها السلوكي من

التي تختصر السلوك على أنه نتيجة لنشاط مكتسب يقوم به الفرد الذي 

وقد يكون هذا النشاط مكرر عدة مرات حتى وصل  ،حصل على تعزيز وتدعيم

 .إلى النتيجة المرغوبة

راعت الباحثة أن تكون العلاقة مع الحالة والوالدين على  :الأخلاقةةالأسس 

دلة والاحترام والحرص على بذل ما هو مستطاع من جهد أساس الثقة المتبا

للوصول إلى النتائج المرجوة ، والالتزام بالمسئولية الكاملة تجاه الحالة خلال 

فترة تطبيق البرنامج ، والتأكيد على السرية التامة للمعلومات لكل ما يخص 

 .أسرتهو جانح ال

عدت الباحثة الأسس السابقة بمثابة القواعد الأساسية التي انطلقت ألقد و 

 .هذه البحثالعلاجي لبرنامج المنها في سبيل إعداد 

 :البريامجمصادر بناء 

اشتقت الباحثة الإطار العام والمادة العلمية للبرنامج والفنيات المتضمنة له 

 :من المصادر التالية

 ختصت والتي النظرية والأدبيات لميةالع المراجع من العديد على لاطلاع .2

  المجال هذا في

  . الاطلاع على الدراسات السابقة .1

 . الاطلاع على بعض البرامج في  هذا المجال .1

الاعتماد على آراء وملاحظات المعلمين والاخصائيون والوالدين وكذلك  .4

  .ملاحظات الباحثة نفسها على الحالة

برنامج معرفي سلوكي ارشادي الخطة العلاجية ل ضوء ما سبق أمكن إعداد  على

 .لخفض سمات الاضطراب السلوك العدواني

 :تقةةم البريامج

تعد عملية التقييم عملية أساسية لأي خطوة أو إجراء قبل البرنامج أو  أثناء 

البرنامج أو بعد نهايته والهدف الأساس ي للعملية التقييمية هنا من أجل 

 . البرنامجالتعرف على مدى فاعلية 

 :وقد تم تقييم البرنامج من خلال الأساليب الآتية

 . رنامجفي الب علاجية والإرشاديةالتقييم اليومي ويكون أثناء الجلسات ال .2

 لفاعلية البرنامج (التتبعي  –البعدي  –القبلي )من خلال القياسات  .1

 . العلاجي

الوالدين والاخصائيون والمعلمون على التغير في سلوك  ملاحظات .1

 المراهق المواكب لجلسات البرنامج.

 :العلاجةة الماتخدمة في البريامج تقنةات والفنةاتال

اعتمدت الباحثة أثناء تطبيق برنامج البحث العديد من الفنيات والأساليب 

 :ت المستخدمة في البرنامج ما يليتقنياالسلوكية، ومن ال

الارشاد  / /الإرشاد النفس ي المختصرلحوار / الشرح /التوجيه اللفظيا

لعب الدور / التغذية الراجعة / الواجب المنزلي/  والتوجيه بإتاحة المعلومات/

طفاء/ السحب التدريجي / النمذجة / التعاقد التعزيز/الاسترخاء/ الإ 

 / والتنفيس الانفعالي.عادة البنا ء المعرفيإ/يالسلوك 

 الجلاات الإرشادية العلاجةة للحالة:جدول 

     جلسة علاجية.21 :عدد الجلسات

 .دقيقة 12 الجلسات:زمن 

 .2:  عينةحجم ال

 

 .فرديةنظام الجلسات: 

 .ن في الاسبوعايوم الجلسات: مواعيد

 .أسابيع 1 :ةالخطة العلاجية والإرشاديمدة  

 .: الباحثةةبتطبيق الخطة العلاجية والإرشادي القائم

 .مكان إجراء الجلسات: مخيم الفلاح

 عيادي يالطريقة والمنهج: إكلينيك

 

زمن  ات المستخدمةتقنيال الأهداف الموضوع الجلسة

 الجلسة

  الاولى

 تعارف تمهيد و

 )فهم السلوك المشكل(

 ممن الأ 

والتعرف علي المشكلة  ،ودية م من أجل تكوين علاقةخصائية والأ تم فيها التعارف بين الأ 

  ،وجمع المعلومات عنها ،وابعادها
ّ
وبرنامج  ،ية راجعة حول السلوك المشكلذوتكوين تغ

 بعض النقاط المهمة  وكيفية التعامل معها ليم عرشاد الأ إالجلسات و 

المقابلة / المناقشة /الحوار/ الشرح/ الارشاد والتوجيه  بإتاحة 

 التغذية الراجعة / الواجب المنزليالمعلومات/الارشاد المختصر /

30 

 دقيقة

 30والتوجيه  بإتاحة رشاد المقابلة / المناقشة /الحوار/ الشرح/ الإ    الثانية
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 علي أسلوبرشاد والتدريب الإ 

 حل المشكلة

وتحديد الاحتياجات المطلوبة لحلها ومحاولة  واسبابها  م علي المشكلةوفيها يتم تعريف  الأ 

 تطبيقها في الحياة الشخصية مع الحدث

 دقيقة رشاد المختصر /التغذية الراجعة / الواجب المنزليالمعلومات/الإ 

  الثالثة

اللقاء بين الاخصائية والحالة 

)التعبير عن المشاعر 

 (السلبية

 

والحدث ومحاولة فهم المشكلة  الترحيب بالحدث  واشاعة جو من الود والالفة بين الاخصائية

تخدام باس للتعبير عن الدوافع السلبية المسببة للسلوك حدثالحوار مع المباشرة من خلال 

 فنية الاسترخاء والتنفيس الانفعالي

المقابلة / المناقشة /الحوار/ الشرح/ التنفيس الانفعالي/ الاسترخاء 

 الراجعة / الواجب المنزلي /التعزيز /التغذية

30 

 دقيقة

 

 الرابعة

 و

 الخامسة

 

 

 يالمعرفي السلوك عادة البناء إ

 فكار خاطئةأيحمله الحدث من اتجاهات و الحدث  ما  ىالتعرف عل -

 العمل علي فصل الأفكار الخاطئة المرتبطة بالسلوك المشكل -

 تقديم الأفكار الصحيحة و التدريب علي ممارستها من خلال المواقف الملائمة -

 وترسيخهافكار الخاطئة العمل علي ازاحة الأفكار  الصحيحة مكان الأ  -

الحث/ الشرح والتوجيه اللفظي/التكرار/ التعزيز الايجابي 

/الاطفاء/السحب التدريجي /التغذية الراجعة / الواجب المنزلي/ 

 /اعادة البناء المعرفيالاسترخاء

60 

 دقيقة

 السادسة

 السابعة و

 

 التعديل المرن  مع السلوك
 

 سلوك أكثر إيجاب ىعلي  تغير السلوك السلبي تجاه الاخرين إل حدثالبدء في تدريب ال
ً
 ا

الحث/ الشرح والتوجيه اللفظي/التكرار/ التعزيز الايجابي 

/الاطفاء/السحب التدريجي /التغذية الراجعة / الواجب المنزلي/ 

 الاسترخاء

12  
 دقيقة

 الثامنة

 والتاسعة

تنمية مهارة التفاعل 

 الاجتماعي

 

خرين داخل المنزل لآ م والاخوة واو التعامل الجيد مع الأ  الاتصالعلي مهارات الحدث تدريب 

 وخارجه

الحث/ الشرح والتوجيه اللفظي/التكرار/ التوجيه والارشاد النفس ي 

 /التعزيز الايجابي/ النمذجة/

12  
  دقيقة

العاشرة 

والحادية 

 ةعشر 

 

التدريب علي مهارة ضبط 

النفس والتوقف عن 

 السلبيةالسلوكيات 

تدريب الطفل علي اختزال السلوك السلبي )العدواني وسماته( من خلال تنمية مهارة المشاركة 

 قرانخوة والأوتنشيط اللعب الجماعي مع الأ 

الحث/ الشرح والتوجيه اللفظي/التكرار/ التعزيز الايجابي 

 طفاء/السحب التدريجي/الإ 

12  
  دقيقة

  ةالثانية عشر 

 الختامية

تعزيز و وسماته(، مراجعة تدريبات خفض السلوكيات السلبية الممثلة في )السلوك العدواني 

 معرفة الطفل

 متدوين التقييم البعدي وانطباعات الأ  بمهارات التعامل الجيد

  12 التدعيم/ التغذية الراجعة/التكرار/التعزيز و
  دقيقة

 :يتائج التقةةم البعدي

انخفاض مقبول في حدة السلوكيات المستهدفة بالتعديل والانفعالات 

و اصبح الطفل أكثر تفاعلا مع الاخرين في الوسط الاجتماعي  ،المصاحبة

في  وانخفاض جيد ،هئوزملا  هكما لوحظ تحسنا في علاقته مع اخوان  ،والمدرس ي

 .سمات السلوك العدواني

 :التقةةم البعدي التتبعي

دوات السابقة بهدف التقييم التتبعي لنتيجة عادة تطبيق الأ إمن خلال 

ي في تبين استمرارية تأثير البرنامج التدريب ،استمرار فاعلية البرنامج المطبق

 فترة المتابعة في خفض الاضطراب السلوك العدواني، 

 .وتفسر الباحثة من خلال ذلك أهلية البرنامج وفاعليته

 :توصةات البحث

 :ن الباحثة توص ي بما يليإأسفر عنه البحث الحالي من نتائج فعلى ضوء ما 

أن يولوا اهتماما بتقديم البرامج  والإصلاح بالتربية القائمين على .2

الإرشادية والسلوكية للأطفال  والمراهقين  التي تساعد على خفض 

 .الاضطرابات السلوكية

ضاح أجل إيالدورات التدريبية وبصفة دورية للأمهات والمربين، من  عقد .1

والتعرف على كيفية خفض الاضطرابات  أدوارهم الإرشادية و الوقائية ،

 السلوكية .

رفع مستوى الوعي لأولياء الأمور والمعلمين مثل هذه البرامج وأثرها في  .1

 .المشكلاتعلاج كثير من 

 رشادية جزء جعل البرامج الإ  .4
ً
من العملية التعليمية من حيث الحافز ا

 .و أسرهمللأطفال والمراهقين 

عقد لقاءات خاصة بين أولياء الأمور وبين المدرسة حتى يتسنى لهم  .1

 والحصول على التوجيهات ،هم ؤ متابعة المشكلات التي يعاني منها أبنا

 .معهماللازمة لمواجهة هذه المشكلات بالتعاون 
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