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  Ikisiri:        

Makala haya yanahusu kuchunguza dhamira ya mapenzi na kijana katika nyimbo za bongo fleva za 

msanii Nasib Abdul ambaye ni msanii maarufu wa nyimbo za bongo fleva wa nchi ya Tanzania. 

Data za makala haya zimekusanywa kwa kutumia mbinu ya usomaji makini na kuchambuliwa kwa 

kutumia mbinu ya kimaelezo na nadharia ya Saikolojia Changanuzi. Makala yamebaini kwamba 

kijana wa Kitanzania anasawiriwa katika kuteseka kimapenzi, mapenzi ya uongo, kubadili wapenzi 

na nguvu ya mapenzi. Kupitia mapenzi vijana wapo waliofanikiwa katika maisha na wapo ambao 

wamepata madhara kama kufariki kwa sababu tu ya mapenzi. Hii inaonesha kwamba mapenzi ni 

kitu chenye nguvu sana katika jamii na hasa kwa vijana. 

 استكشاف موضوع الحب والشباب في أغاني بونغو فلافا للفنان نسيبو عبدول. 

 محمد عمري ماقوو  عبد الفتاح فرج عمر

 الجامعة المفتوحة دار السلام، تنزانيا.  والدراسات الأدبية، كلية الآداب والعلوم الاجتماعية،قسم اللغويات 

    

 الكلمات المفتاحية:   

 الحب
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 اغانى

 طرب
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 الملخص 

ا   أغاني بونغو عرف تحظى بشعععععععععبية كبالش با  الشععععععععباب الهم  تنلاوح أعماررم با  ال ام  عشععععععععر عام 
ُ
فليفا كما ت

(. متم تقدمم الأغاني م  خلال الصععععوت والفيدمو، وتتاععععم  الشعععععر والموسععععيقى والغ ا .  2009وما فوق )عمري،  

ا باسعععععععم موسعععععععيقى الجي  الجدمد،    عام   م تج لموسعععععععيقى ال يب روب ك 1990بدأت رهه الأغاني، المعروفة أماععععععع 

الأمريكية، ال يب روب ورو نوع م  موسععععيقى الراب النا غ ارا الأمريكيو  م  أفعععع  أفريقي كوسععععيلة للتعبال ع  

آرائهم حول الكيفية النا مريدو  أ  مكو  عليها المجتمع الأمريكي. كا  المجتمع الأمريكي يعيش    مجتمع ع صععععري  

م  الفرص المتسعععععععععععععاويعة    التعليم والتوقيا والم عافعععععععععععععب القيعادمعة والرععامعة  حيع  تم حرمعا  الأمريكيا  السعععععععععععععود  

الصععععععحية والسععععععك  اللاهذ. وم  خلال رهه الأغاني، تمك وا م  التعبال ع  مشععععععاعررم تجاه رها التمياز والحاجة 

ونغو إلى إجرا  تغيالات كبالش حنى متمتع كع  أمريكي ب ف  الحقوق ملع  أي صععععععععععععع ع آخر، وفيمعا متعلذ بع غعاني ب

فليفا    تنزانيا، فقد اسععععتادم ا الشععععباب كوسععععيلة للتعبال ع  تحلعاتهم والتحدمات الحياتية النا مواج و ها، بما 

   ذلع  البحعالعة والفقر والفسععععععععععععععاد وسعععععععععععععو  ازدارش والظلم والمرغ، وخعافععععععععععععععة ازمعد . تع ل أغعاني بونغو فلافعا ع  

هكر الحعب بعاعتبعاره الأبر . وذلع  لأ  الحعب    فنلش المرارقعة الععدمعد م  القاعععععععععععععامعا المتعلقعة بعالحيعاش    المجتمع، ويعُ 

رو شععععيا  مالك الكلال م  الشععععباب بسععععةب كو ها فنلش التغالات الجسععععدمة. ماعم تومسععععو  أنم لا م ب   إلقا  اللوم 

على الشعععععععععععععبععاب بسعععععععععععععةععب الحععدمعع  ع  الحععب لأ  رععها رو وق هم للقيععام بععهلعع  ورو أعظم احتيععاجععاتهم    الحيععاش    

رهه المعلومات صععععععععععحيحة وحوال  تسعععععععععععو  بالماهة م  أغاني بونغو فليفا تتحد  ع  قاععععععععععاما الحب. تم   سعععععععععع هم.

كتابة رهه المقالة لاسعععتكشعععاف موحعععوع الحب    مجموعة ماتارش م  أغاني بونغو فليفا للف ا  ناسعععيبو عبدول، 

 المعروف باسم دامموند بلاتي يوم.

   

1.1 Utangulizi 

Nyimbo za Bongo Fleva kama zinavyofahamika ni maarufu kwa 

vijana kuanzia miaka 15 na kuendelea (Omari, 2009). Nyimbo hizo 

huwasilishwa kupitia audio na video zikihusisha mashairi, muziki na 

unenguaji. Nyimbo hizo ambazo pia zinafahamika kama muziki wa 
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kizazi kipya zilianza mwaka 1990 zikiwa ni zao la Hip Hope, R&B 

za marekani (Perulo, 2005). Hip Hope na R&B ni aina ya muziki wa 

kufokafoka ambao umekuwa ukiimbwa na Wamarekani wenye asili 

ya Afrika ikiwa kama chombo cha kuwasilisha maoni yao juu ya 

namna ambavyo wanataka jamii ya Kimarekani iwe. Jamii ya 

Kimarekani ilikuwa inaishi kibaguzi ambapo Wamarekani weusi 

walikuwa wakinyimwa fursa  

sawa za elimu, ajira, nafasi za uongozi, huduma za afya na makazi 

bora. Kupitia nyimbo hizo waliweza kuelezea hisia zao juu ya 

ubaguzi huo na kuhitaji mabadiliko makubwa kufanyika ili kila 

Mmarekani awe na haki sawa na mwingine. 

Kwa upande wa Nyimbo za Bongo fleva katika nchi ya Tanzania 

zimekuwa zikitumiwa na vijana kama chombo cha kuelezea 

matarajio yao na changamoto za maisha zinazowakabili ikiwa ni 

pamoja na uhaba wa ajira, umaskini, rushwa na ufisadi, ukosefu wa 

haki na maradhi hasa UKIMWI. Nyimbo za Bongo fleva zinaelezea 

masuala mengi kuhusu maisha katika jamii na mapenzi ndiyo 

yanayotajwa kuchukua nafasi kubwa zaidi (Low, 2011). Hii ni kwa 

sababu katika umri wa ujana mapenzi ni jambo ambalo 

linawasumbua vijana wengi kutokana na ukweli kuwa ni wakati wao 

mabadiliko ya mwili. Thompson (2008) anasema kuwa vijana 

wasilaumiwe kwa kuzungumzia mapenzi kwa sababu ndio wakati 

wao kufanya hivyo na ndio hitaji lao kubwa la maisha katika umri 

walionao. Maelezo haya ni sahihi na karibu asilimia 90 ya nyimbo za 

Bongo fleva zinazungumzia masuala ya mapenzi. Makala haya 

yameandikwa kuchunguza dhamira ya mapenzi katika nyimbo teule 

za Bongo fleva za msanii Nasibu Abdul alamaarufu Diomond 

Platinum.  

2.1 Mkabala wa Kinadharia 

Katika sehemu hii kumewasilishwa nadharia iliyotumika katika 

uandishi wa makala haya ambayo ni nadharia ya Saikolojia 

changanuzi ambayo ufafanuzi wake umetolewa kama ifuatavyo:  

2.1.1 Nadharia ya Saikolojia Changanuzi 

Saikolojia Changanuzi ni nadharia iliyoanzishwa na mtaalamu wa 

masuala ya Saikolojia anayefahamika kwa jina la Sigmund Freud 

katika karne ya 19. Mtaalamu huyu alifanya tafiti mbalimbali 

zinazohusiana na saikolojia ya binadamu na kufanikiwa kugundua 

masuala mbalimbali (Chapman, 2011). Anaeleza kuwa katika 

saikolojia ya binadamu kuna maeneo matatu ya ubongo ambayo 

ndiyo hufanya mwanadamu kufanya mambo mbalimbali ambayo 

anakuwa akiyafanya aidha kwa ufanisi au si kwa ufanisi. Maeneo 

hayo ni utambuzi (concious), utambuzi usio kamili (sub-concious) na 

kutojitambua (unconscious). Kutokana na haya ndipo kunapatikana 

mambo matatu ambayo ndiyo muhimu katika maisha ya mwandamu 

kwa kurejelea saikolojia ambayo ni mahitaji, raha na wasiwasi. 

Mapenzi ni dhamira ama jambo ambalo linaingia katika maeneo hayo 

matatu ili yaweze kustawi. Nadharia hii imetumika katika kuongoza 

uandishi wa makala haya yaliyolenga kuchunguza dhamira ya 

mapenzi katika nyimbo za msanii nasibu Abdul. 

3.1 Methodolojia ya Malaka 

Data za makala haya zilikusanywa kwa kutumia mbinu ya usomaji 

makini ambayo ni mbinu ya kukusanya data kwa mtafiti kusoma 

matini iliyoteuliwa kwa mazingatio ili kupata data (Kothari, 2009). 

Data zimekusanywa kupitia hatua tano za mbinu ya usomaji makini. 

Hatua ya kwanza ilikuwa ni kusoma mashairi ya nyimbo za bongo 

fleva bila kuchukuwa madondoo ambapo mtafiti alisoma beti za 

mashairi husika kwa umakini ili kupata picha ya jumla kuhusu 

mashairi hayo, hatua ya pili ilikuwa ni kuunda mada ama vichwa kwa 

ajili ya kudondolea data, hatua ya tatu ilikuwa ni kusoma na kuanza 

kudondoa sehemu ya beti na mishororo ya mashairi ya nyimbo za 

bongo fleva, hatua ya nne ilikuwa kupanga data zinazofanana na 

kutenganisha data zinazotofautiana na hatua ya mwisho ni kupangilia 

data vizuri kwa namna ambayo inasaidia katika kuchambua data kwa 

urahisi. Baada ya kukusanya, data zilichambuliwa kwa kutumia 

mbinu ya kimaelezo na kushadadiwa na nadharia ya Saikolojia 

Changanuzi.  

4.1 Dhamira za Mapenzi 

Sehemu hii inahusu uwasilishaji wa dhamira za mapenzi kutoka 

katika nyimbo za msanii Nasibu Abdul. 

4.1.1 Kuteseka Kimapenzi 

Kijana katika nyimbo za msanii Nasib Abdul anasawiriwa kama mtu 

ambaye anasumbuliwa au kuteseka sana kimapenzi. Hii inatokana na 

kuwa na mpenzi ambaye anaonekana kutokuwa na mapenzi ya dhati. 

Wimbo wa “Moyo Wangu,” unathibitisha haya hususani katika 

dondoo lifuatalo: 

Mmmmh tena, kutwa 

Kucha mara oohhh 

Huwezi kosa maneno, ili 

Mradi tu tara tantalila,   

Mmmh sina raha 

Wala sina tena mipango, kutwa 

Nzima na mawazo Gina 

Mmmmh aaaahh ooh sina raha ooh mama 

Hapa tunamuona kijana akisawiriwa kama mtu ambaye anateseka 

sana na mambo ya mapenzi kutokana na mpenzi wake kuwa ni mtu 

mwenye maneno mengi ambayo yanamkosesha raha mwenzi wake. 

Hali hii inamfanya kijana kukosa muda wa kupanga mipango yake 

ya maendeleo na kila mara kuwa na mawazo juu ya mpenzi wake na 

maneno maneno kutoka kwa mpenzi huyo. Nadharia ya Saikolojia 

Changanuzi inatueleza kwamba, hakuna jambo ambalo linaathiri 

saikolojia ya mtu kama mapenzi. Hii ni kwa sababu mapenzi yana 

nafasi kubwa sana katika maisha ya binadamu na hivyo mtu 

anapokuwa na mawazo kuhusu mapenzi au mpenzi wake hakuna 

namna mtu huyo anaweza kuwa makini katika kufikiria mambo 

mengine yakiwemo ya maendeleo (Farrel, 1981). Kitu ambacho 

kitamfanya kijana aweze kuwa na fikra na mipango ya maendeleo ni 

utulivu wa nafsi ambao hata msanii Nasib Abdul anautaja katika 

wimbo huu huu wa “Moyo Wangu,” katika dondoo hili: 

… 

Tamu ya wali ni nazi eeeeeh 

Raha ya supu maandazi eeeeh 

Raha yangu ni kupendwa 

Tu naye lakini nyota sinaa 

Dondoo hili linaonyesha kuwa pale kijana anapopata mapenzi ya 

dhati kutoka kwa mwenzi wake anatulizana kisaikolojia na hatimaye 

kuweza kufanya mambo mengine ya msingi na ya maendeleo katika 

maisha yake. Msanii anasema, “tamu ya wali ni nazi eeeeeh na raha 

ya supu maandazi eeeeeh, raha yangu ni kupendwa.” Maneno haya 

yameandikwa kwa lugha ya picha yakieleza thamani ya mapenzi na 

uzuri wake katika maisha ya jamii hasa kwa kijana. Kijana anapopata 

mapenzi ya dhati na moyo wake kuridhika anatuliza akili yake na 

hatimaye kufanya mambo makubwa ya kimaendeleo. Usawiri wa 

kijana kama mtu ambaye anakumbana na matatizo mengi katika 

mapenzi tunayaona katika wimbo wa “Kwa nini?” kupitia dondoo 

lifuatalo: 

Nikose rahaa, kisa kupendwa na we 

Nishachoshwa na haya mapenzi, visa mara mie 

kumuenzi, 

Mara hili limekwisha na 

Haya mapenzi, visa mara mie kumuenzi 

Leo limekwisha hili kesho lingine… 

Nikose raha kisa kupendwa na wewe. 

Hapa tunaona kijana akilalamika juu ya mapenzi yake kuwa ni 

chanzo cha yeye kupata taabu na kuishi maisha ya shida. Mpenzi wa 

kijana huyu anaonekana kuwa ni mtu ambaye ni msumbufu na hana 

mapenzi ya dhati kwa mpenzi wake. Kila siku mpenzi huyo analeta 

jambo jipya ambalo litasababisha tafrani kwa mwenzi wake.  

4.4.2 Mapenzi ya Uongo 

Vijana wengi hivi sasa wanakabiliwa na tatizo la kukumbana na 

mapenzi ya uongo ambapo kijana wa kike au kiume anaweza kuwa 

muongo kwa mwenzake (Orange, 1995). Kijana anaweza kuwa na 

wapenzi zaidi ya mmoja na kila mmoja anaelezwa kuwa ndiye 

anayependwa. Jambo hili linatokea sana katika maisha ya siku hizi 

na msanii Nasib Abdul amelisawiri jambo hili katika wimbo wa 

“Nimpende Nani,” pale anaposema: 

We nilikuwaga na mpenzi 

Akanizingua 

Hivyo nataka muenzi 

Wa haya maradhi naugua 

Isije siku muenzi naye  

Akanisumbua 

Hapa tunaona mfano mzuri ambapo mhusika ambaye ni kijana 

akilalamika kwamba aliwahi kuwa na mpenzi lakini mpenzi huyo 

alikuwa na mapenzi ya uongo. Matumizi ya neno “Akanizingua,” 

yanaashiria kuwa mwenzi huyo ni mtu ambaye alikuwa na mapenzi 

ya uongo kwa mwezi wake. Kama angekuwa ni mtu mwenye 
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mapenzi ya dhati basi asingeliweza kufanya hayo aliyoyafanya ya 

kumzingua mwenzake. Sasa baada ya kubaini kuwa mpenzi wake 

alikuwa na mapenzi ya uongo na kuachana naye sasa anatafuta 

mpenzi mwingine wa kuwa naye. Hata hivyo, anatoa anajipatia 

tahadhari kwamba: 

… 

Ikawa tena kitenzi 

Mzigo kutwa 

Naogopa sana vijana wa 

Sasa kwenye mapenzi wasije 

Wakanitenda nikazama na huba ya 

Mapenzi ya kweli 

Wakaniacha wakaenda. 

Dondoo hili linamsawiri kijana kama mtu hatari sana katika mapenzi 

kwani wapo watu ambao unaweza kuwaamini sana katika mapenzi 

lakini wakafanya mambo ambayo ni ajabu ya kukuumiza moyo 

wako. Anasema kuwa, vijana wa siu hizi hawaaminiki katika 

mapenzi kwa sababu mapenzi yao ni ya uongo mtupu. Wengi wao 

siku hizi wanathamini sana fedha kuliko kuwa na mapenzi ya kweli 

na ya dhati kwa waenzi wao. Hii yote inasababishwa na tamaa kubwa 

ya mali ambayo vijana wa siku hizi wamekuwa nayo ambapo 

wanataka kupata utajiri wa harakaharaka bila kufanya kazi kwa muda 

mrefu. Inapotokea mpenzi wake hana uwezo wa kutosha basi 

anaamua kumuacha na kwenda kwa mwanaume mwingine ambaye 

ana uwezo mkubwa zaidi kimali ili aishi maisha mazuri zaidi. Ile 

dhana ya kwamba, mapenzi si fedha bali ni upendo wa ndani alionao 

mtu dhidi ya mwenzi wake inaonekana kupitwa na wakati siku hizi 

na badala yake fedha ndio kila kitu.  

Msanii Nasib Abdul anaendelea kuonyesha hofu yake dhidi ya vijana 

katika suala zima la mapenzi na katika wimbo ule ule wa “Nimpende 

Nani,” anasema: 

Wengi ni wajanja watoto wa mjini 

Wamejawa utapeli tamaa. 

Wazuri ni wengi lakini kumpata 

Mwenye mapenzi ya ukweli ndio balaa. 

Vijana wa siku hizi wanaonekana kuwa ni watu ambao wamejawa na 

tamaa zaidi kuliko mapenzi na mapenzi ya kweli huonekana pale 

palipo na fedha. Fedha zinapokosekana tu basi kila kitu kinaharibika 

na kusambaratisha ndoa na familia katika jamii. Mambo haya 

yametokea katika sehemu mbalimbali duniani na si katika nchi ya 

Tanzania peke yake. Wanawake ambao wanatajwa kuwa ni wazuri 

wapo wengi sana lakini ambao wana maadili mazuri ni wachache 

sana na hawapatikani kwa urahisi siku hizi. 

4.4.3 Kubadili Wapenzi 

Kijana ni mtu ambaye anatajwa kuwa na damu ambayo inachemka 

na ndio wakati wake hasa kujjihusisha na masuala ya mapenzi. 

Katika kipindi hicho cha ujana anaweza kuwa na wapenzi wengi kwa 

madai ya kupimana tabia kabla ya kufikia uamuzi wa kuoana. Katika 

harakati hizo mambo mengi hutokea na kwa sababu hakuna 

binadamu ambaye ni mkamilifu basi inakuwa ni vigumu kudumu 

katika mapenzi yao. Pia, ni katika kipindi hiki ambapo kijana 

anakuwa na matamanio mengi na kila anapomuona msichana 

mwingine tofauti na yule wa kwake anamuona kuwa ni mzuri zaidi. 

Msanii Abdul ametumsawiri kijana katika hali ya kubalisha wapenzi 

kupitia wimbo wake wa “Sikomi,” kama anavyosema: 

Moyo ukaniambia Nasibu sasa Mapenzi basi 

Ila nang’ang’ania najaribu kuipinga nafsi 

Esma ananiambia mdogo wangu mapenzi basi 

Ila nang’ang’ania 

Nikiumizwa na huyu kesho nina mwingine 

Ooh mbona sikomi 

Sikomi 

Sikomii 

Licha ya mateso haya 

Najiuliza (ooh sikomii) 

Hapa tunaona kijana akisawiriwa kama mtu mwenye tabia ya 

kubadilisha wapenzi kwa sababu ya kufanyiwa mambo mabaya na 

mapenzi wake. Mfanya mabaya anaweza kuwa mtu yeyote kati ya 

watu wawili yaani mwanaume au mwanamke ambapo katika dondoo 

inatajwa bayana kwamba kijana wa kiume ndiye ambaye 

anabadilisha wanawake kila siku. Msanii Nasib Abdul anatumia nafsi 

ya kwanza kuonyesha kwamba yeye ni bingwa wa kubadilisha 

wanawake licha ya kwamba akipata matatizo na mwanamke wa 

kwanza haiwi fundisho kwake kuacha kutafuta wanawake wengine. 

Katika dondoo msanii anatumia neno “kuumizwa” akiwa na maana 

ya kufanyiwa jambo baya na mpenzi wake ikiwa ni pamoja na 

kubaini kwamba mpenzi wake ana mahusiano mengine nje na mtu 

mwingine. Pamoja na yote haya kufanyika lakini anasema kwamba 

anashindwa kabisa kuacha kufikiria mapenzi na ndio maana mara 

baada ya muda mfupi hujikuta tena ameingia katika mapenzi na 

mwanamke mwingine. Anaeleza kuwa, nafsi yake pamoja na ndugu 

zake wanamuonya kwamba sasa bwana mapenzi basi achana nayo 

lakini bado hawezi kupingana na nafsi yake. Kisaikolojia hili jambo 

linatajwa kuwa ni kitu ambacho kipo akilini mwa binadamu na si 

rahisi kwa binadamu kuiepusha na mapenzi hasa ngono ikiwa yeye 

ni mtu mkamilifu ambaye hana tatizo lolote lile la kibailojia 

(Sherwood, 2006). 

Kimsingi, katika sehemu hii tumeona msanii Nasib Abdul akitumia 

nafsi ya kwanza kuelezea matatizo ambayo yamemkubwa katika 

mahusiano yake na wanawake kadhaa aliowahi kuwa nao lakini kwa 

upande mwingine inaonekana hata yeye mwenyewe pia kuna wakati 

amewahi kuingia katika mtengo wa kumuumiza mwenzi wake. 

Mfano dhahiri ni maneno yafuatayo: 

Acha na penny we darling 

Niliomuhonga gari aliponambia ana mimba 

Mwisho wa siku akaichomoa chaliiii 

Mola akanituniku Zari 

Akanzalia dume na mwali 

Nilivyo mjinga nikacheat 

Aibu mpaka kwa vyombo vya habari 

Dondoo hili linaonyesha namna kijana wa kiume naye anavyoweza 

kumuumiza mwenzi wake na kusababisha mwenzi huyo kuondoka 

na kuchana na mpenzi wake ambaye kimsingi bado ana mapenzi 

naye. Hii inatoa funzo kwamba kijana kwa hakika ni mtu ambaye ana 

tamaa nyingi na haridhiki hata mara moja na kile ambacho 

anakifanya au kufanyiwa na mwenzi wake na hivyo kuona haja ya 

kuwa na mpenzi mwingine nje. Hali hii imechangia katika 

kuwafanya vijana kuwa ni watu ambao wanatangatanga sana 

kimapenzi. Wasanii wengi ambao bado ni vijana wamekuwa na 

mahusiano na wanawake wengi kutokana na tamaa hizo ambazo 

wakati mwingine zinasababishwa na mazingira. Msanii anapokuwa 

katika matamasha yake au anapokuwa akiandaa video ya wimbo 

wake anaweza kukutana na msichana ambaye yeye atamuona 

kwamba ni mzuri sana na kuanzisha naye urafiki hatimaye kuwa 

mpenzi wake. Kwa sababu hakuwa amefanya utafiti wa kujiridhisha 

juu ya tabia ya mwenzi huyo basi mapenzi yao yanakuwa hayadumu 

baada ya muda wanaachana na ile dhana ya vijana kubadilisha 

wanawake au wenzi inaendelea kujitokeza na kujidhihirisha (Smart, 

2007). 

4.4.4 Nguvu ya Mapenzi 

Kijana anasawiriwa kuwa ni mtu ambaye anayepambana sana na 

nguvu ya mapenzi katika maisha yake. Mapenzi ni kitu ambacho kina 

nguvu sana na kwamba kila anavyojitahidi kupambana na mapenzi 

wakati mwingine huweza hata kugombana na wazazi na ndugu zake. 

Haya yanathibitishwa katika wimbo wa “Kizaizai,” kwamba: 

Nyie mapenzi yanaumiza (Kizaizai) 

Ooh kizunguzungu jamaa mapenzi mabaya 

Weza gombana na ndugu (kizaizai) 

Rafiki akawa mbaya (kizaizai) 

Kazi ukaiona chungu (kizaizai) 

Nyie mapenzi karaha (kizaizai) 

Dondoo linathibitisha namna mapenzi yanavyoweza kumfanya 

kijana hata akawa hana tofauti na kichaa. Ikiwa kazi itakuwa chungu 

kwake, wazazi na marafiki wote ni wabaya atakuwa akiishi katika 

maisha ya namna gani? Bila shaka yatakuwa ni maisha mabaya sana 

ambayo yanaweza kumfanya kijana akapata matatizo ya kisaikolojia 

na baadhi yao kuwa vichaa kabisa. Wapo vijana wengi katika jamii 

ambao wamekutana na kadhia hii na yote ni ni kwa sababu ya aidha 

mpenzi au mwezi wake si mtu mwenye maadili anafanya mambo ya 

kumuumiza mwenzi wake au kijana kampenda msichana fulani na 

kumfanya kuwa mwenzi wake lakini wazazi au ndugu zake 

hawamtaki msichana huyo (Gray, 1994). Katika harakati za kutaka 

kupambana na wazazi au ndugu zake na kuwaonyesha kwamba yeye 

ndiye mwenye maamuzi na anampenda sana mpenzi wake ndipo 

hapo anapoumia zaidi kwa sababu ndugu nao wanajitahidi 

kumuonyesha kwamba huyo msichana hafai kuolewa na wewe. 
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Katika mazingira kama haya kijana anapata taabu sana kutokana na 

nguvu ya mapenzi ambayo tayari ipo moyoni mwake juu ya msichana 

au kijana wa kiume ambaye anampenda. Mambo haya huwakumba 

watu mbalimbali katika jamii na sio vijana wa kiume peke yake bali 

hata vijana wa kike. Kijana wa kike anaweza kumpenda mvulana au 

mwanaume fulani lakini wazazi wake wanamweleza kwamba sisi 

hatumtaki huyo kijana na hivyo hawezi kuwa mume wako. Hapo 

ndipo mvurugano wa nguvu ya mapenzi na nafsi ya msichana huanza 

kupambana. Kwa hakika nguvu ya mapenzi ni kitu kikubwa sana na 

kinatakiwa kitazamwe vizuri kwa kuwa kimekuwa kikisababisha 

matatizo ya kisaikolojia kwa vijana wengi katika jamii. 

4.5 Hitimisho 

Usawiri wa kijana na mapenzi katika nyimbo za Bongo fleva za 

msanii Nasibu Abdul umeonyesha kwamba kijana anasawiriwa 

katika maeneo ya kuteseka kimapenzi, mapenzi ya uongo, kubadili 

wapenzi na nguvu ya mapenzi. Kupitia vipengele hivi ni dhahiri 

kwamba kijana anatumia muda wake mwingi kushughulishwa na 

masuala ya mapenzi kuliko mambo mengine ya maendeleo katika 

jamii. Kutokana na matokeo haya ya utafiti wa makala haya ni 

kwamba vijana wanapaswa kupatiwa mafunzo na semina za ushauri 

nasaha mara kwa mara kuhusu masuala ya mapenzi na jinsi ya 

kukabiliana na changamoto zinazotokana na mahusiano ya 

kimapenzi. Hii itawafanya kuwa imara na madhubuti na kutofikia 

maamuzi mabaya ya kujidhuru pale inapotokea kuna changamoto 

zozote katika mahusiano yao ya kimapenzi. 
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