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لدى الفتيات المتأخرات زواجيا أنماط مركز الضبطو مدراك صورة الجسإ  
موسى المبروك طاهر ةهني  

 ليبيا -البيضاء -جامعة عمر المختار-كلية الآداب -قسم علم النفس وإرشاد ذوي الاحتياجات الخاصة
 mousahaniya57@gmail.comللمراسلة: 

 ـ )الداخلي مركز الضبط وأنماط السالبة( - الموجبة) دراك صورة الجسمإالعلاقة بين  طبيعة ىلالتعرف ع ىلإالحالية هدفت الدراسة  خصالمل

في  ،رافيةالديموج ومعرفة الفروق بين إدراك صورة الجسم ونمط مركز الضبط وفقا لبعض المتغيرات ،متأخرات زواجياًلدى الوالخارجي( 

نة( ممن تتوفر فيهم در القبة، لبيضاء،ا) ، تم الاختيار الشخصي من مدن"( عازبة14تكونت عينة الدراسة من)لعزو السببي. ا نظرياتضوء 

ومقياس  (،2002شقير) وتم تطبيق مقياس صورة الجسم أعداد زينب .(عزباء)الحالة المدنيةو( سنة، 47حتى -24فوق) شروط العمر

البيانات  ليلتح وبعد، وتم التأكد من الخصائص السيكومترية للمقاييس (1982ء الدين كفافي،)علا عداد روتر وتعريبإمركز الضبط 
توجد  :تاليةاللنتائج اأهم  توصلت الدراسة إلى المنهج الوصفي، واستخدمت ،)ت( بأساليب إحصائية، منها معامل ارتباط بيرسون، والاختبار

 . ككل العازباتفئة ركز الضبط لدى صورة الجسم ونمط مدراك إسالبة بين ارتباط علاقة 

الضبط  ط مركزتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين العازبات في نمط مركز الضبط الداخلي ونمط مركز الضبط الخارجي لصالح ذوات نم-
 الخارجي.

 . (لموجبةا) فروق بين ذوات نمط مركز الضبط الخارجي وذوات نمط مركز الضبط الداخلي في أدراك صورة الجسمال غياب-

 .، العازباتالعزو السببيالمتغيرات الديموجرافية، ، مركز الضبط، م: صورة الجسالكلمات المفتاحية
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Abstract The current study aimed to identify the nature of the relationship between perception of body 
image (positive-negative) and patterns of control center (internal - and external) in marriage arrears, and to 
know the differences between the perception of body image and pattern of control center according to some 
demographic variables, namely, Gregorian arrangement) in light of theories of causal attribution. The sample 
of the study consisted of (14) single women, the personal selection was made from the cities of Al-Bayda, Al-
Qobba, Derna, who met the conditions of age (over 24 to 47) years, and the civil status (single). The body 
image scale was applied to the numbers of Zainab Choucair (2002), the control center scale was the number 
of Roter and Arabization (Aladdin Kafafi, 1982) The psychometric properties of the scales were confirmed. 
After analyzing the data using statistical methods, including the Pearson correlation coefficient and the test 
(T), and the descriptive approach. The study reached the following main results: 
There is a negative correlation between the perception of body image and the pattern of the center of control 
in the single category as a whole. 

There are statistically significant differences between the single women in the pattern of the center of the 
internal control and the pattern of the center of the external control in favor of women with the pattern of the 
center of the external control. 
- The absence of differences between those with the center of the external control pattern and those with the 
pattern of the center of the internal control in perceiving the image of the body (positive). 
Keywords: body image, control center, demographic variables, causal attribution, single women. 

 المقدمة
ة ا في مدى تمتع الشخص بالصحا مهمً تلعب صورة الجسم دورً     

ة النفسية، فصورة الجسم السلبية تؤثر على الكفاءة الاجتماعي

عراض القلق والاكتئاب أكما ترتبط ببعض  والجسمية للشخص،
، وضعف الصحة الجسمية والشعور ر الذات المنخفضوتقري

 صحيةالغير  بالعجز والاغتراب وبعض السلوكيات

 .(11: 2014)خطاب،

وجالين  Mefle وتتضح أهمية هذا المفهوم فيما أوضحه ميفال 
Gaglan لانخفاض مؤشر  اعن الجسم يعُد مصدرً الرضا عدم  نأب

 طالبة جامعية 57حيث أتت دراستها على ،الصحة النفسية للفرد

 ىكبيرا بمد ارتباطاصورة الجسم يرتبط  ةوأسفرت عن أن تشو

رد صحة الفرد النفسية، وهذا بدوره يؤثر على تفاعل الفانخفاض 
في: صالح ) وعلى درجة صحته النفسية العامة الاجتماعي

 (. 903: 2020وآخرون،

بأن  (,2004Shroff: 1-2) شروفوأوضح 

"مكون هام للذات ويؤثر على الطريق الذي يدرك به  صورة
الذاتية الفرد العالم". والأساس في صورة الجسم هو الإدراكات 

من:  ضمن كلًا لدى الفرد والخبرات والتجارب، وهي تت

والمكونات  .الحجم والوزن والطول(الإدراكية )المكونات 

نحو حجم الجسم والوزن وأجزاء الجسم  )الاتجاهات الذاتية
ا مكونً صورة الجسم  دوتعالأخرى أو الهيئة الجسمية ككل(. 

بارز في مفهوم  مظهروا من عناصر بناء الهوية ونموها أساسيً 

 .(Khoja,2011)الذات

م ن تقيمفيما يكونــــــــه الفرد  فعالًا  ان لصورة الجسم دورً إ  
وهي  ،لذاتـه عن جـسمه سـواء كانت الصورة ناقصة أم متكاملة

ص وإن الشخ ،في تكوين الـذات وإدراك الآخرين مسـألة أساســية

لجسمية الذي يشعر بالجاذبية الجسمية والرضا عن صورته ا
مما يولد  ؛شخص سعيد يتمتع بقبول اجتماعي من قبل الآخرين

 (Kafafi & Niall, 1996) .لدية علاقات اجتماعية ناضجة

يسة من الناس ويعد المظهر الجسمي من الأمور الرئ   
في النظرة  ويظهر ذلك جليا ،من الناس التي تشغل بال كثير  

للمظهر، والنظرة  الاجتماعيةالخارجية التي تختص بالتأثيرات 

الخبرات الشخصية التي  إلى التجارب أو الداخلية التي تشير
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، أو بما يبدو عليه الفرد في الواقع، والنظرة بالمظهرتختص 

أطلق  (Dessouki,2006:15).الداخلية بمعناها الواسع هي ما 
  عليه علماء النفس صورة الجسم

 & Kafafi.1996: 20 -7كفافي والنيال) وأشار

Niall ) تلعب العوامل  الثقافية والاجتماعية   أنإلى ً   كبيراً  دورا

الذي يرتبط بما  ،الفرد أو عدم رضاه عن صورة الجسمفي رضا 
يصدره الآخرون من أحكام وتقييمات، فإن النمط الجسمي الذي 

 ً ً  يعتبر جذابا من وجهة نظر الفرد له فاعلية  من حيث العمر ومناسبا

عدم  لتأثير على مدى رضا الفرد أوفي اقد تكون أعم وأشمل 
رضاه عن جاذبيته الجسمية، وهذا يشير إلى أن لكل مجتمع معايير 

خاصة به تسهم في تبني صورة الجسم المثالية، إذا تطابقت صورة 

الفرد لجسمه وهذه المعايير، أشعره ذلك بجاذبيته الجسمية، وهو ما 
 ة. يمثل جزءا مركزيا في رضا الفرد عن صورته الجسمي

الدراسات  ولقد تركز الاهتمام بصورة الجسم في مجال   

والتحليل النفسي ضمن دراسة وتحليل البناء النفسي للفرد،  لطبيةا

وارتباطه بمكونات الشخصية سواء الشعوري منها أو 
اللاشعوري، وذلك ضمن الشخصيات السوية أو المضطربة. كما 

ت مفهوم الذات تركز الاهتمام بدراسة صورة الجسم ضمن مكونا

ذات والتي من ضمنها الذات عند الذين اهتموا بمكونات مفهوم ال
، فالفرد الذي يدرك نفسه على انه قصير القامة أو أنه ةالجسمي

العزلة ويعاني من الخجل والقلق  إليذوي سمنة مفرطة يميل 

ً من أن يكّون  ً والاكتئاب خوفا ً  الآخرين اتجاها ، شقير)نحوه سلبيا

2002 :1-3).  
سكاي " وردت في"حديثةطبية كشفت دراسة ، وطبيا    

 أن الأشخاص الذين تزيد قامتهم عن (SKY NEWS)نيوز"

متر معرضون بشكل أكبر للإصابة بفيروس كورونا  1.82

قام باحثون من جامعتي مانشستر و"ذا من خلال دراسة  المستجد

شخص في كل من بريطانيا  2000عينة من  علىأوبن"، 

 .ت المتحدةوالولايا

 
ا على مدار الـ أصبحت صورة الجسم موضوعًا شائعً و   

٪ من دراسات صورة الجسم منذ 90، وتم نشر عامًا الماضية 35

لاهتمام في هذا المجال يوازي مخاوف الصحة وا 1980 عام

والسمنة،  ،يالعامة المتزايدة بشأن حالة الوزن، والخمول البدن
ي بنية متعددة الأبعاد تشمل صورة الجسم هف .واضطرابات الأكل

والأهم من  كيفية إدراكنا وتفكيرنا وشعورنا وتصرفنا تجاه أجسامنا

بحيث أنها ليست سمة  ، أن صورة الجسم لها "أهمية تنموية"ذلك

، بل هي جانب ديناميكي من أنفسنا يتغير على مدى شخصية ثابتة

-1999) دراسات جارجرون إليهوهذا الآمر أشارت  .الحياة

ذكرت و.  ( المهتمة بتعزيز الصورة الايجابية للجسم2010

و نتيجة لسلوك "مارجريت ميد" أن ّ إحساس الفرد بذاته ه

توصل "هورتيز" إلى أن الفرد الذي يدرك أنه . والآخرين نحوه
غيـر متقبـل مـن الجماعـة الاجتماعية التي ينتمي إليها فإنه يقدر 

    (.70: 2014) شيرين،  ًنفسه تقديرا منخفضا

يحتل الجسم مكانة هامة بالنسبة للفرد من  وتاريخيا ،   
 ً في علاقته مع نفسه ومع  الناحية الثقافية والاجتماعية ويلعب دورا

الآخرين، فهو وسيلة لتحقيق الاتزان الانفعالي والوجداني للفرد 

عن طريق الاعتناء بالصورة الجسدية ومحاولة إظهارها بطريقة 

رة المثالية للمجتمع، وما من شأنه أن يحقق ترضي مقاييس الصو

 (.107: 2019، )عبد الفتاح الرضا عن الذات والثقة بالنفس

ً و   بيرة أهمية ك توليفي معظم الثقافات  الفتيات خصوصا

، حيث يستند تقدير الذات على صورة هاللهيئة الخارجية لجسم

تشوهات الجسم لديها، وبالتالي فعندما تعاني من تغيرات جسمية أو 
فإنه يحدث تأثير سالب على  كسرطان الثدي وغيره نتيجة المرض

 ً  :Manos et al., 2005) الاتجاه الانفعالي ونوعية الحياة أيضا

ارتبطت صورة الجسم بالبحث في اضطرابات كما  (.104

فقدان الشهية ) )شره الطعام( والأنوركسيا الطعام، خاصة البوليميا

ان ب Webeوذكر ويبر  . (.  Collings, 2005:13( العصبي(
مصطلح فالكاريزمية  ، تعتبر من مصادر القوة والسلطة االكاريزم

بيةّ والجمال الداخلي يعني مقدار ما يملكه الشخص من الجاذ

وفي هذا الإطار  .والذي يجعل الآخرين يتقرّبون منه والخارجي
 ً في تمتع الفرد بالصحة عامة والصحة  تلعب صورة الجسم دورا

   )& Tiwari Jain 2016,(فسية خاصةالن

عد مركز الضبط من أكثر المتغيرات يُ في نفس السياق و   

الشخصية التي تلعب دور الوسيط في زيادة أو حدة الضغوط لدى 
مركز الضبط)داخلي/خارجي( يتحدد في ضوئها رد، ذلك لأن الف

اعتقاد الفرد في قدرته على التحكم في الأمور من حوله، وبالتالي 

الضاغطة والتخفيف من حدتها.  مدى استطاعته مواجهة المواقف
لعب يالضبط سواء كانت داخلي أو خارجي كما اتضح أن مركز 

الأفراد وما يترتب عليها  لدى ضغوطالدورًا هامًا في مدى تفاقم 

 أو مركز الضبطفي علم نفس الشخصية  .من تغير في حياتهم

هم متحكمون بنتائج وجهة الضبط( هو درجة اعتقاد الناس أن)
الأحداث في حياتهم، مقابل اعتقادهم أن المتحكم في تلك الأحداث 

 الشخص« مركز»)خارجة عن سيطرتهم(. يوصَف  قوى خارجية

 داخليبأنه  «( موقع»أو « مكان » باللاتينية وتعني Locus )من

الاعتقاد أن  )خارجيالاعتقاد أن الفرد يتحكم بمجرى حياته( أو  )

اة خاضع لتحكم عوامل خارجية لا يمكن للفرد التأثير مجرى الحي

. ويجب أيضًا  )عليها، أو أن الحظ أو القدر يتحكم بمجرى الحياة
)مفهوم مرتبط بالتوقعات  التمييز بدقة بين مركز الضبط

مفهوم مرتبط بتفسير نتائج ( ونمط العزو (.المستقبلية

ى ذلك، وبناءً عل  .)On, 2006-Bar.1966;  Rotter)الماضي

دور  مثليالخارجي(  يمكن القول أن مركز الضبط)الداخلي/
الوسيط النفسي لتحقيق قدر مناسب من التوافق النفسي في حياة 

الفرد الاجتماعية والشخصية، حيث إن الفرد يتعامل مع البيئة 

الضغوط والقوى الخارجية، مما يدفعه للقيام بأنواع  ويتفاعل مع
تي قد يرضى أو لا يرضى عنها، ولكن من السلوكيات المتعددة ال

عليه، نجد أن مفهوم مركز الضبط يعتبر أحد  عليه القيام بها، وبناءً 

قة بين سلوك الفرد وما يحدث المكونات البارزة في تحديد العلا
)صحية(، ضبط الداخلية بأنهاوتوصف وجهة ال. من نتائج عنه

وذلك لأن  )غير صحية( بأنهاية بينما تعتبر وجهة الضبط الخارج

ذوي الضبط الداخلي تبين قدرتهم المرتفعة على التعلم واكتساب 

المعلومات بشكل أكبر من قرنائهم من ذوي وجهة الضبط 
حل المشكلات التي الخارجية، كذلك تبين تفوقهم في القدرة على 

وعلى هذا الأساس    .(209 :2000)عبد الهادي، تواجههم

ز الضبط وما لأهميته في انصبت جهود العلماء في دراسة مرك

دراسات أهمية الضبط السلوك الصحي أذا أثبتت العديد من ال
ال الصحة فهو يحسن الصحة لأنه متصل بالسلوك الداخلي في مج

 (.28: 2015التنبؤي)عزوز،

المشكلات  ضمن التأخر عن الزواج من أتيوي   
عاني منها جميع المجتمعات، وان اختلفت درجة تالتي  الخطيرة

ً ظه لظروف حياته  ورها وحدتها وخطورتها من مجتمع لأخر تبعا

مـه وعادتـه الاقتصادية والاجتماعية وتركيبته السـكانية وقي

وبالتالي أصبحت ( 273: 2010الجباري،) النعيمي و وتقاليده
العنوسة من المشكلات البارزة التي تواجهه الفتـاة في المجتمعات 

ما يصل عمرها إلى أربعة ندالمختلفة ، فبعد أن كانت تتزوج ع

ً عشر عاما أو اقل  ، أصبح الآن السـن المعتـاد لزواجها ثلاثين عاما

 (.92: 2015، قليل وربما أكثر من ذلك لعدة سنوات) الهويش

 مشكلة الدراسة

بطالبات  واحتكاك الباحثة عرض السابقخلال المن    

هناك  نبا في هذه الدراسة الغير مسبوقة تفترض الدراسات العليا
صورة الجسم ونمط مركز " نفسية متباينة متغيراتعلاقة بين 

 ،وعدم رضاه عنه اصورة الفتاة السلبية عن جسمه نوأ؛ الضبط"
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الإناث ف ق الزواج.تعي العوامل التي من المحتمل أن يكون أحد

أكثر حساسية في تقييم صورة الجسم من الذكور، وأن هناك 
ً تأثيرات نفسية لصورة الجسم لدى  وطالبات الجامعة  الإناث عموما

 ً قد تمتد إلى توافقهن ونظرتهن للحياة. وقد قامت الباحثة  خصوصا

مجتمع الدراسة من طالبات  بإجراء دراسة استطلاعية داخل
ونمط للتعرف على تقييمهن بوجه عام لأجسامهن،  الدراسات العليا

وباستعراض نتيجة الدراسة الاستطلاعية مركز الضبط لديهن 

افة إلى نتائج الدراسات السابقة تحددت مشكلة الدراسة الحالية إض

في محاولة التعرف على مستوى رضا عينة الدراسة من طالبات 
 نمط مركز الضبطورة الجسم الخاصة بهن، والجامعة عن ص

 فتيات المتأخرات زواجيا.بين ال انتشاراً  الأكثر

سؤالين يمكن تحديد مشكلة الدراسة في الومن العرض السابق 
 :الآتيين

لدى  العلاقة بين صورة الجسم ونمط مركز الضبط طبيعة ما - 

 ً  ؟الفتيات المتأخرات زواجيا

بين المتأخرات زواجيا في ذات دلالة إحصائية فروق  هناكهل  -
 صورة الجسم ونمط مركز الضبط؟

 أهداف الدراسة

 تهدف الدراسة الحالية إلى الآتي: 
ونمط مركز  ين صورة الجسمالعلاقة بطبيعة الكشف عن  -

 لدى عينة الدراسة. الضبط

في  إحصائيةذات دلالة  فروقما أذا كانت هناك التعرف على  -
 لدى عينة الدراسة.صورة الجسم 

في  ذات دلالة إحصائية فروقما أذا كانت هناك التعرف على  -

 .لدى عينة الدراسة ضبطمط مركز الن

 أهمية الدراسة
لمتغيرين وتعارض نتائج وفي ضوء أهمية هذين ا

على  تنطويالدراسات حولهما تتضح أهمية الدراسة الحالية التي 

 :يمكن تحديدها على النحو التالي (نظرية وتطبيقية) أهمية

 وتتمثل في: الأهمية النظرية.

أهمية المتغيرات التي تتناولها الدراسة، فصورة الجسم بمثابة  -

ً م سليمة،الأساس لخلق الهوية السليمة وغير ال ً في وموضوعا هما
، فصورة الجسم هي مكون هام وأساسي في الصحة النفسية

ا تكون موجبة وصحيحة يكون شخصية الفرد، وحينم

ومحرفة ومضطربة يكون "الرضا"، وعندما تكون سالبة السواء

 "عدم الرضا". اللاسواء
سهم معرفة العلاقة بين صورة الجسم ونمط مركز الضبط، قد يُ  -

ء الضوء على جوانب تفيد في تعزيز صورة الجسم في إلقا

، والتأصيل لمفهوم الايجابية لدى الفتيات المتأخرات زواجيا
 .صورة الجسم

الضوء على فئة المتأخرات زواجيا التي  الدراسة الراهنة تسلط -

لم تجد الاهتمام الكافي من البحث والدراسة رغم احتياجهم لذلك 

عية التي تعاني من الضغوط النفسية باعتبارهم من الفئات الاجتما
 ً لاسيما لدى الأستاذات  تهنلخصوصية حال والاجتماعية نظرا

الجامعيات فهن قطاع هام من قطاعات المجتمع، وحتى يؤدين 

ً  .دورهن بفعالية ونجاح  .فمن الأهمية أن يكن صحيحات نفسيا
 في حدود علم –تخلو أدبيات البحث في البيئة العربية والأجنبية  -

من دراسات تناولت العلاقة بين صورة الجسم ونمط  - الباحثة

الدراسة الرائدة بمثابة هذه مركز الضبط، وتأمل الباحثة أن تكون 
سهم في إثراء المكتبة إضافة إلى التراث السيكولوجي الذي قد يُ 

 ً مع  العلمية وميدان علم النفس بهذا النوع من الدراسات خصوصا

 "المتأخرات زواجيا". هرةازدياد انتشار هذه الظا

 الأهمية التطبيقية. وتتمثل في:
يمكن الاستفادة من نتائج الدراسة في تصميم برامج إرشادية  -

 للمتأخرات زواجيا ذوات مركز الضبط الداخلي. .

قد تثير نتائج الدراسة اهتمام الباحثين لاستكمال جوانبها من  -

 .خلال دراسة متغيرات أخرى مؤثرة
التخطيط لعمل برامج إرشادية في نتائج الدراسة  قد تفيد  -

وعلاجية ؛ لتعديل الإدراك السلبي لدى الفتيات المتأخرات زواجيا 

  ممن لديهن عدم رضا عن صورة الجسم.
في عمل برنامج تربوي لتغيير مركز  نتائج الدراسةقد تفيد  -

 .الضبط من خارجي إلي داخلي

 حدود الدراسة 

 ة بالآتي:تتحدد الدراسة الحالي
صورة الجسم وعلاقتها بنمط مركز الضبط لدى  حدود موضوعية

، الإجباري) بنوعيه عينة من الفتيات المتأخرات زواجياً 

 .(لاختياريوا
 مدن نم طالبات الدراسات العليا شملت الدراسة :حدود مكانية 

 القبة ، البيضاء،  درنة.

 .ف2020 حدود زمانية

 مصطلحات الدراسة:

( 8: 2014خطاب،؛ 2: 2002،شقيرتفق)ت م:صورة الجس *
"صورة ذهنية يكونها الفرد عن جسمه سواء في مظهره  بأنها

الخارجي أو مكوناته الداخلية وأعضائه المختلفة، وقدرته على 

توظيف هذه الأعضاء وما قد يصاحب ذلك من مشاعر أو 
حقيقية وهي تتأثر ر ( حقيقية أو غيوسالبةموجبة  اتجاهات)

  .الثقافية والنفسية والاجتماعيةبالعوامل 
حصل عليها تبأنها الدرجة التي  إجرائياوتعرفها الباحثة - 

على مقياس صورة الجسم المستخدم في عينة الدراسة 

 .الدراسة الحالية

تعددت الترجمات العربية للمصطلح الأجنبي مركز الضبط: *
مركز التحــكم، مركز السيطرة، مصدر الضبط، مركز  ومنها

 –ضبط، موضع الضـبط، موقع الضبط، ووجهة الضبط الداخليال

الخارجي ووجد علماء النفس صعوبة في تحديد معنى أو مفهوم 

 لم يستخدم إلا  Rotter روتر واضح للمصطلح , مع أن
". "التحكم الداخلي للتعزيز، والتحكم الخارجي للتعزيزمصطلحي

راسة مركز علية د نيتوعلى الرغم من ذلك فإن الأساس الذي بُ 

التعريف الذي وضعه  إلىالضبط يرجع في أساسه 

ً  1966روتر"" حتى  وشمولاً  وهو يعد التعريف الأكثر شيوعا

  .الآن وبنيت عليه جميع التعريفات

مقصود غير أن كل هذه الترجمات تكشف عن المعنى ال  

 يتحكم في ذو البنية النفسية الداخلية "من الوجهة النفسية، فالفرد
ذو البنية النفسية  "وبالأحداث من حوله، أما الفرد تهسلوكا

 ، وبذلك يكونلمواقف به دون تدخلالخارجية تتحكم الأحداث وا

. حية السيكولوجية)مركز الضبط( أكثر الترجمات دلالة من النا
 على مصطلح مركز الضبطالدراسة الراهنة وعليه فقد اعتمدت 

ً  .لدلالته النفسية تعريفات والمفاهيم التي لوجود خلط بين ال ونظرا

  من الباحثين في مجال مركز الضبط. قدمها الكثير

مركز الضبط  ( Rotter ,1966:1-28)روترعرف 
اعتقاد الفرد بأن التدعيمات الايجابية والسلبية التي تحدث له  بأنه

أو ما يحدث له من حوادث طيبة أو سيئة ترتبط بعوامل خارجية 

أو تأثير الآخرين أو العوامل غير  عن الفرد مثل الحظ أو الصدفة
  .عما يحدث له من أحداث ر نفسه مسئولاً بمعروفة وهو لا يعت

بأنه الدرجة التي عليها يدرك الفرد أن المكافأة  "روتر" وأضاف

أو التدعيم مضبوطة أو محكومة بقوى خارجية، وربما تحدث 
مستقلة عن سلوكه، أي أن مركز الضبط هو مدى إدراك الفرد 

ود علاقة سببية بين السلوك وما يتلو هذا السلوك من مكافأة أو بوج

روتر" بأنه توقع مبهم يعمل عبر  عرفه" وفي موضع آخر .تدعيم

عدد كبير من المواقف التي ترتبط بوجود سيطرة ذاتية قوية من 
قبل الإفراد على ما يحدث لهم في بيتهم أو عالمهم الشخصي أو 

 .الافتقار لمثل هذه السيطرة
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 في: "روتر"فاهيم الأساسية لنظرية الضبط لدىوتتلخص الم
من اجل  السلوك الكامن)جهد السلوك(أمكانية حدوث  .1

 الحصول على التعزيز.

بان التعزيز يحدث  : هو الاحتمالية التي يضعها إنسانالتوقع.2

كوظيفة للسلوك المحدد الذي سيقوم به في موقف أو في مواقف 

 .معينة

هو درجة تفضيل الفرد لحدوث تعزيز  التدعيم(:قيمة التعزيز).3

 .معين إذا كانت إمكانية الحدوث لكل البدائل الأخرى متساوية

: هو البيئة الداخلية أو الخارجية التي تحفز بناء الموقف النفسي.4

على التجارب السابقة لكي يتعلم كيف يستخلص تحقيق أعظم 

: 2008عز الدين،) باع في انسب مجموعة من الظروفإش

حصل عليها تبأنها الدرجة التي  إجرائياوتعرفها الباحثة  -.(40

المستخدم في الدراسة  مركز الضبطعلى مقياس الدراسة  عينة

 .الحالية
 الإطار النظري والدراسات السابقة

  مفهوم صورة الجسم: أولا:
يس من السهل تتبع التطور التاريخي لمصطلح ل

ة في معارف عديدة صورة الجسم لان استعمالاته موجود

 مراجعة التراث السايكولوجيوتشير وتخصصات متنوعة 

والطبيب  الأعصاب أخصائيالبداية كانت على يد  أن إلى

صورة في دراسة  الأولالمساهم  (Bonnier)النفسي بونير
الفرد نحو جسمه قبل ، والذي قام بدراسة اتجاهات الجسم

 سالذي در  Pick "بيك" ( ثم جاء1900)مطلع عام

،وقد مهدت  والأطرافلاتجاه نحو سطح الجسم ا اضطراب

 هيد" أمالدراسة صورة الجسم ،  الأوليةهذه الدراسة 

Head"  البريطاني الذي نشر  الأعصاب أخصائيوهو

من  أول( ويعد 1920)صورة الجسم في قرابةعن  أفكاره

، واستنتج المتعلقة بصورة الجسمبشكل ملائم النظرية   بلور
عن  نموذجا أوكل فرد يبني تدريجا صورةً  أنه من ملاحظات

 أنلن يتمكن من الأنموذج ،وانه من دون هذا ذاته وجسمه

تعددت مفاهيم وقد . بصورة منسقة لأخرىيتنقل من وضعية 

 وتم عرضها على النحو التالي: صورة الجسم

 ،2008: 5 -13) أوكسيز عرف :أدراك صورة الجسم*

(Oksuz  نه"الرضا عن شكل الجسم مفهوم إدراك الجسم بأ

من حيث الحجم والشكل العام، ويتضمن هذا المفهوم ثالث 
مكونات هي صورة الجسم، مشاعر الشخص حول جسده، 

السلوك المرتبط بهذا التصور مثل: أتباع نظام غذائي أو 

 .رياضي
؛   Rierdan & koff,1997)كل من: عرفها :صورة الجسم*

Breakey,19974؛: Reas,2002 2006: 78؛Latha et 

al.   صورة و ،والشخصي للجسمس الفردي والذاتي الإحسا "أنهاب

لصورة التي وا ،عقلية مثالية يشكلها الشخص للذات الجسمية لديه
نكونها في عقولنا لأجسامنا أو السبيل الذي به أجسامنا تبدو 

, وقد تكون مطابقة للمظهر والهيئة الجسمية الحقيقية لأنفسنا"

 د  تختلفالواقعية، وق

الايجابية،  "( بأنها الصورة الذهنية23: 2004فايد *عرفها) 
التي تكونها الأنثى عن جسمها ككل، كما تبدو في صورة  "السلبية

الجسم العام، والجاذبية الجسمية،  والتآزر العضلي والحركي 

ومرونة العضلات، ومتعلقات الوجه، والتناسب والتناسق 

وملمس البشرة، وشكل البطن،  الجسمي، وحجم ولون العينين،
وبعض متعلقات البناء الجسمي، ولون الشعر وملمسه وحجم 

 .المشيةالقدمين وتناسق 

صورة الجسم "مصطلح ينسب إلى الإدراكات  إن
عن الجسم، وقد يشمل الخصائص  والتصورات والاتجاهات

وترتبط بتقدير الذات والثقة . وزنالسلوكية مثل محاولات تقليل ال

زان لاقات بين الأشخاص، والخبرات الجنسية، والاتفي الع

رؤية الفرد لجسمه مشتملة ، والانفعالي، وسلوكيات الطعام

الجوانب الجسدية والنفسية والاجتماعية والنمائية، والفرد يمكن أن 
يكون لديه تقييمات موجبة أو سالبة لجسمه، والتي تتأثر بالأسرة 

       & Davison)"والأقران

2007;  Huang etal., 2007.Wade: McCabe,2005  

هي الصورة ""قاموس ماكميلان علم النفسوفي تعريف  *  
الشعورية لدى الشخص عن جسمه، واتجاهاته نحو هذا الجسم 

 (Sutherland (57 :1991,"واعتقاداته عن كيف يراه الآخرون

 رأي ""القاموس الدولي للطب النفسي: طرحالأنا الجسمية*
ي الأساس جزء من الهو وتم تعديله بواسطة التأثير "فرويد" هو ف

ا يتوقف عليها وعلى الإدراكي، فكأن صورة الجسم وصيرورته

ً بمراحل تعثراتها  ً عضويا السوية واللاسوية وهي ترتبط ارتباطا
 .فهي نواة الحياة النفسية وضرورية لتطور الأنا النمو

 Dessouki ,2006) و.Abdulnabi) 2008) هذا يتفق معو

أن صورة الجسم تنمو وتتطور عبر مراحل النمو المختلفة  على(

 ً ً  وهي مكون جوهري وأساسي للشخصية وتمثل مكونا في  أساسيا

أنه كلما , Ibrahim)  2002ويرى ابراهيم) .مفهومنا عن ذاتنا
 ً ً  كان الفرد راضيا على تصرفاته  عن صورة جسمه ينعكس ايجابيا

 .وسلوكه والعكس صحيح

 ألانا الجسميةإلي علاقة  ,Farahat) 2004) تفرحا *وأشار
ً  أن صورة الجسم تلعب دوراً وصورة الجسم؛ ب في الشخصية  هاما

ن تقع يمكن أ الأناالسليمة كما توجه ألانا الجسمية وتتحكم فيها فأن 

أن مظهر الجسم وصورة الجسم تحت تحكم وتوجيه الرغبات و

شخص بالأمان السليمة وصحته عوامل هامة في تحديد إحساس ال
شك في صورة الفرد  لاالجسم تؤثر ب لذلك صورة ؛وتقدير الذات

  .سهم بطريقة أو بأخرى في تقدير الفرد لذاتهنحو جسمه وتُ 

المظهر  Dessouki ). 2006: 16) ويقسم دسوقي   

 إلى: الجسمي
 .ويشير إلى دقة إدراك الفرد لحجم جسمه :مكون إدراكي-
 .بصورة الجسما والانشغال شير إلى الرضوي :مكون ذاتي-
على تجنب المواقف التي تسبب للفرد عدم  ويركز :سلوكيمكون -

 .الراحة أو التعب أو المضايقة التي ترتبط بالمظهر الجسمي

 ، إلي:مكونات صورة الجسم ( 108: 2019)عبد الفتاح، وتقسم

:  ويتضمن الخصائص والصفات التي يدركها المكون المعرفي- 
  .ها خصائصه البدنيةالفرد ويعتبر

: ويتضمن مشاعر الفرد واتجاهاته النفسية المكون الوجداني-

 .الرضاحيال بدنه سواء بالقبول أو الاستحسان أو الرفض وعدم 

: وهو الذي يتعلق بالأحكام التي يصدرها الفرد المكون التقييمي-
على جسمه وخصائصه البدنية سواء كان هذا التقييم ذاتي أو كان 

 ً  معزوا ً للآخرين. تقييما

  Iqbal et al).2006: 269) وآخرون وأضاف إقبال  
أن صورة الجسم تشير إلى التشابه بين شكل : بالانفعالي لمعنىا

الجسم الحقيقي وبين المثالي المدرك، فكل شخص لديه صورة 

جسم، ويستند المعنى الانفعالي لصورة الجسم على خبرة الفرد 

الجسم هي اتجاه ذاتي متعدد الأبعاد  وتجربته في الحياة، وصورة
والأوجه نحو جسم الشخص خاصة الحجم والشكل والناحية 

الجمالية، وهي تنسب إلى تقييمات الشخص والتجارب والخبرات 

المؤثرة فيما يتعلق بالخصائص الجسمية والمظهر الخارجي، 
               وتقييمات صورة الجسم تشتق من المثاليات الجسمية المستدخلة.

 :أبعاد صورة الجسم

 الأبعادلصورة الجسم مفهوم متعدد  أنيتفق بعض الباحثون على  

أن لصورة الجسم بعدين هما: حد James حيث ترى جيمس
وعي الجسم، وتذكر أن حدود صورة الجسم تكون  صورة الجسم،

لخارجية، أما لا شعورية وتسمح بالإحساس المنفصل عن البيئة ا

: 2020صالح وآخرون،) وظائف الجسم إلىوعي الجسم فيشير 

913.) 
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أنها "ظاهرة إليها  Albertson) (2003:3, ألبرتسون نظروي

متعددة الأبعاد، فليست فقط تتضمن الخصائص الجسمية المتعددة ، 
مثل الوزن ومظاهر الوجه والتنسيق، لكن تتضمن الخبرات 

 والتجارب الانفعالية والمعرفية لجسم الفرد".

إلى وجود أربعة  Collings.2005)ينجز )ويشير كول
مكونات متضمنة في بنية صورة الجسم وهي: المظاهر المعرفية 

 والانفعالية والسلوكية والإدراكية لصورة الجسم.

أن صورة الجسم تنقسم إلى إلي ( 177: 2004) فايد ، نظروي

ثلاثة أبعاد هي: الرضا عن مظهر الجسم، وملامح الوجه والشكل 
 والمظهر بصفة عامة. الخارجي، 

( أن صورة الجسم تنقسم إلى ستة أبعاد 2002بينما ترى)شقير،

هي: الجاذبية الجسمية، والتناسق بين مكونات الوجه الظاهرية، 

خارجية والتناسق بين شكل الوجه وباقي أعضاء الجسم ال
ي العام، والتناسق بين الجسم والقدرة والداخلية، والمظهر الشخص

عضاء الجسم المختلفة، والتناسق بين حجم الجسم على الأداء لأ

وتشتمل صورة الجسم على مكونين  وشكله ومستوى التفكير
وهو النمط الجسمي الذي يعتبر من حيث  المثال الجسمي :أولهما

 ً  مفهوم الجسم، والمكون الثاني  العمر وثقافة الفرد ومناسبا ً جذابا

كونها الفرد حول ويشمل الأفكار عن الصورة الإدراكية التي ي

 .جسمه

 :صورة الجسمأنواع 

، والسالبة ،الموجبة ) لصورة الجسم أنواعتوجد ثلاث 

 :والمتذبذبة(
 )""ساندوفال: أشارصورة الجسم الموجبة /1

(Sandoval.2008  يكون لدي الفرد صورة جسم موجبة إلي انه

 ،لجسم علي نحو واضح وواقعي وحقيقيعندما يدرك شكل ا

جزاء المختلفة للجسم كما هي في الحقيقة، وعندما وعندما يري الأ
يتقبل جسمه ويعرف أن الأجسام تبدو في عدة أشكال وأحجام، 

وعندما يعرف أن  الهيئة الجسمية تقول القليل عن الشخصية وعن 

قيمة الفرد كإنسان، وصورة الجسم الموجبة ترتبط بتقدير الذات 
  .المرتفع والثقة بالنفس

 (Bergeron, 2007)"برجرون"أشار :لسالبةصورة الجسم ا /2

لأسى والحزن النفسي على نحو أن عدم الرضا عن الجسم يرتبط با

    .افق النفسي على نحو سالباتولاموجب، ويرتبط بمؤشرات 
الفرد  ىلدتتكون  Sandoval. ,2008) )""ساندوفالوأضاف

صورة جسم سالبة عندما يدرك حجم وشكل الجسم علي نحو  

س ما هو في الواقع، وعندما يشعر بالخجل والخزي محرف، عك
والقلق تجاه جسمه، وعندما يشعر بأن حجم وشكل الجسم يترتب 

عدم الاحترام، وصورة الجسم السالبة ترتبط  عليهما الاحترام أو

 بتقدير الذات المنخفض والاكتئاب واضطرابات الطعام.
يرتبط عدم الرضا عن شكل ووزن الجسم و   

ت النفسية التي تتراوح من اضطرابات الطعام إلى بالاضطرابا

: 180الاكتئاب. وهذا الأمر أشارت إليه دراسات:)

2004.Tylka:239-245 :2012 .etal. (Wasylkiw.L 

وتتمثل في رضا الفرد عن جسمه   :صورة الجسم المتذبذبة /3
تارة ورفضه تارة أخرى؛ وهذا يجعله في توتر دائم مما ينعكس 

جسمه وكذلك على علاقته مع الآخرين)صالح على علاقته ب

                                        (.914: 2020وآخرون ،

 : تشوه صورة الجسم/ النفسياضطراب 
ساخها في عقل الإنسان التي يتم استن صورة الجسمن إ

 etal. Jennife(.without year)في حياته النفسية تلعب دورها

r.) 
ه صور ة الجسم هو نوعٌ من أنواع الأمراض فاضطراب تشوُّ

النفسية المُزمنة، ويطُلق عليه اسم "رُهاب شذوذ بنية الجسم". 

ً فيما يتعلق بمظهره،  وهذا الاضطراب يجعل المريضَ مُوَسوَسا
وذلك لعدة ساعات في اليوم غالباً. حيث تكون لديه وساوِس فيما 

يبدو له  يتعلَّق بوجود عُيوب صغيرة أو متخيلة في جسمه. وقد

ً في الاختفاء  العيب مُخجِلاً جداً، بحيث قد يصبح المريضُ راغبا
ه صورة الجسم خلال  عن أعين الآخرين. ويبدأ اضطرابُ تشوُّ

سنوات المراهقة عادة وهو يصيب الذكورَ والإناث. ولهذا 

من الممكن و  .الاضطراب أثرٌ سلبي على حياة المريض اليومية
ه استخدامُ المعالجة والأدو ية من أجل معالجة اضطراب تشوُّ

ه صورة الجسمو .صورة الجسم  تشتمل علاماتُ اضطراب تشوُّ

ف والقلق فيما يتعلَّق بالمظهر الجسدي شعور المرء ، التخوُّ

اعتقاد قوي بأنَّ لدى ، بحساسية مفرطة تجاه رأي الآخرين به
ً أو خللاً في مظهره يجعله قبيح الشكل  الاعتقاد بأنَّ  ،المرء عيبا

حاجة ، الآخرين ينظرون نظرة سلبية إلى مظهر المريض

قيام  ،المريض إلى قيام الآخرين بطمأنته فيما يتعلَّق بمظهره
عدم الرغبة في  ،المريض بالمقارنة بين مظهره ومظهر الآخرين

أن الاضطراب الإدراكي عامة فية.  الظهور في الصور الفوتوغرا

 بالاهتمامات بحجم الجسموالمعرفي والانفعالي والسلوكي يرتبط 

(Reas, 2002:4 See:) 

ترى  1976 – 1973والنظرية المعرفية " لبيك "عن الاكتئاب 

ً معرفياً  أن صورة الجسم المحرفة/ المشوهة تكون عرضا

 (.(.Moitra, A للاكتئاب
في التصنيف الأمريكي الإحصائي الثالث للاضطرابات النفسية، و

ً يُ   ومعياراً للأنوركسيا، حيث إن عد اضطراب صورة الجسم مقياسا

الأفراد الذين لديهم أنوركسيا يكون لديهم عدم رضا عن الجسم 

  (Collings, 2005: 15)وإدراك خاطئ للجسم
   ً في صورة الجسم لدى الأنثى  ومن العوامل المؤثرة سلبا

الحقن الاختلالات الهرمونية المؤدية إلي لحدوث العقم والفشل في 

ً  35ار التي تجاوزت سنفي الأعمالمجهري   .2015) عاما
Henry& Norman(. 

ليأس ترفض المرأة صورتها وفي المقابل فأن في مرحلة سن ا

ختلالات لاا هذه ، بسب زيادة وزنها الناتجة عنالجسمية

، تنعكس على ظهور عدم انتظام معين في الوظائف هرمونيةال

 (.19: 2014)خطاب، النفسية والجسمية

 لجسمالخوف من تشوه ا-

يستخدم هو مصطلح معرفي : ويقصد بالتشوهات
، عن طريقة تفكير "حديث النفس"لوصف نمط من التفكير، أو

عن أحداث الحياة في إطار سلبي وتؤدي إلى  ئيةالفرد التلقا

مشاعر سلبية مثل :الحزن، والغضب، والخجل، واليأس، 

 (5: 2015والقلق) العصار،
قلق المريض المستمر يعني " منظمة الصحة العالمية" وحسب

ً شكلياً  واهتمامه بشكل أعضاء الجسم الظاهرية وأن فيها عيبا

وبشكل مبالغ فيه وهذا القلق والاهتمام يسيطر على تفكير المريض 
وحياته، مثل شكل الأنف والوجه والأذنين والأعضاء الجنسية. 

وهؤلاء المرضى يراجعون أطباء التجميل والجلدية والأنف 

وهذا  ح العيوب وإجراء الجراحات دون ضرورةوالأذن لإصلا

وأيضاً في  ،سن المراهقة وبداية الشباب فيالاضطراب يظهر في 
مرحلة انقطاع الدورة الشهرية عند النساء، ويرافقه الرهاب 

ً الاكتئابالاجتماعي وتجنب العلا . وهو قات الاجتماعية وأيضا

ً مسيطراً على د يصل إلى تفكير المريض وق يأخذ شكلاً وسواسيا
 بعمليات التجميل والنظام الغذائيوالهوس  مرحلة الهذيان والذهان

 والرياضة القاسية.

 العوامل المؤثرة على صورة الجسم: -

صورة ن المطلع على الدراسات النفسية يلاحظ أن إ
بواسطة عوامل مختلفة منها: تتشكل الجسم الموجبة أو السالبة 

 ،ت الأسرة، وتعليقاضادقران من نفس الجنس والجنس المالأ

يذاء الجنسي وأجسام الآخرين، وتجارب الإ ،والمعايير الاجتماعية
 وسائل التواصل الاجتماعي ووسائل الإعلام والجسمي والانفعالي

، ونوعية الوظيفة مثل الأجسام المطلوبة لمهنة عارضات الأزياء
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زراعة الرئة،الشلل الحركي(  كالسرطان،) والمرض

 :التي أثبتت هذا، هي اتالدراسووغيرها.
(Small & EGallery, 2001 ; Stanford & McCabe, 
2002 ; Geller  et al., 2003 ;Albertson, 2003 ; 
Shroff, 2004 ; Pelican et  al., 2005 ; Clay et al., 
2005 ; Pattan  et  al., 2006, 31, 32 ; Hildebrandt, 
2007, 1, 11, 12;  Carr,1999; Can.etal,2009: 287-

294; Szmigielska,  etal.2005.Claara : 2001 
etal.,.Lee.2018)    

  

 النظريات المفسرة لصورة الجسم:

 أ( النموذج المعرفي لصورة الجسم:
أثبت البحث في الاتجاه المعرفي عدم استقرار بنية 

صورة الجسم، حيث يمكن أن يرجع التقييم لحجم الجسم الحالي 

أو إلى الضغوط، أن المزاج السالب يزيد من إلى انفعال سالب 
)شره  تقييم حجم الجسم لدى النساء اللائي يعانين من البوليميا

 . See:Reas, 2002:5 )الطعام( فيجعل صورة الجسم أسوأ)

 ب( النظريات النمائية والاجتماعية الثقافية لصورة الجسم:

كيف أن النظريات النمائية والاجتماعية والثقافية تفسر وتشرح 
 ىوأن فهم تلك النظريات يساعد عل .صورة الجسم تنمو وتتطور

فهم لماذا تتكرر صورة الجسم السالبة لدى الأشخاص البدن؟ ولقد 

ركزت النظريات النمائية على أهمية مرحلة الطفولة والمراهقة 
أثنائها تنمو وتتطور صورة الجسم، وأن هناك  كفترة هامة، وفي

" الذي يسهم في نمو صورة الجسم،  وقت البلوغ عوامل مثل:

وتهدف النظريات الثقافية والاجتماعية إلى عقد المقارنة 

الاجتماعية والوسائل الثقافية الاجتماعية، بخصوص الهيئة 
والمظهر الخارجي والجمال كعوامل هامة في نمو وتطور صورة 

 نتائج دراسة ستيس وايتنتونودعمت  .(Reas, 2002: 6الجسم )

(675 :2002 .(Stice & Whitenton   الحجة القائلة بأن
بعض العوامل الاجتماعية والثقافية ،والبيولوجية والشخصية تزيد 

، أو لتنمر لعدم الرضا عن الجسم  كالانتحار خطرالمن عوامل 

 .الآخرين على جسمه ولون بشرته ووزنه وطوله

حد أكثر مسببات أ الوزنبسبب  نمرلت: اصورة الجسم والتنمر
عطفا على مشاكل سلوكية ونفسية  رابات الأكل وأمراضها،اضط

أجريت في مركز كونيتيكت الطبي  (2020)في دراسةف .أخرى

 طالباً تتراوح أعمارهم من (1334)للأطفال، قام الباحثون بمسح 

متوسطة عامة بالقرب من  عامًا من خمس مدارس( 14إلى  11)
نوا قد تعرضوا سُئل الطلاب عما إذا كا .، كونيتيكتهارتفورد

للتنمر من الأصدقاء وأفراد الأسرة حول وزنهم أو حجمهم أو 

أبلغ أكثر من نصف  .عاداتهم الغذائية خلال الأشهر الستة الماضية

( بشكل عام عن إغاظة على أساس الوزن، بما ٪55) المشاركين
في ذلك ثلاث من أصل أربع فتيات يعانون من زيادة 

لاد الذين يعانون من زيادة من الأو (٪71)، و(٪76زن)الو

، الوزن ٪ من الفتيات الذين لم يكن لديهم زيادة في52، والوزن

ووجدت  .٪ من الأولاد الذين لا يعانون من زيادة الوزن43و
الدراسة أن الفتيات البدينات أكثر عرضة للإبلاغ عن التنمر. أما 

( فأن 2020)صالح وآخرون، في ليبيا ومن خلال نتيجة دراسة

المجتمع ساهمت في رضا المعاقات حركيا عن صورة  نظرة

 الجسم والتمتع بالصحة النفسية

 ج( النظريات العضوية والتكوينية:

وبمراجعة التراث الأدبي في مجال نظريات الشخصية، 

ً بعنواننشر  Kertschmer "كرتشمر" تبين أنه )البنية  كتابا
ية الجسمية والشخصية(. وبحث العلاقة بين البنية الجسم

وافترض ثلاثة نماذج أساسية للبنية  والاضطراب العقلي،

البدين القصير، – الرياضي، العضلي-الواهن، الضعيف :الجسمية

فوجد أن الأشخاص من نوع "البدين القصير" هم أكثر عرضة 
للاكتئاب، والأنواع الأخرى كانت عرضة أكثر لانفصام 

 Sheldon" "شيلدون طوروعلى نهج كرتشمر،  .الشخصية

تصنيفات للبنى الجسمية والمزاج وحدد ثلاثة أنواع من الأمزجة 
نحيل . ) نشاطه جسدي( العضلي. )مزاجه داخلي( البدين حشوي

 (.129: 2017)الرقاد،البنية،المخي)نشاطه عقلي(

 ثانيا: مفهوم مركز الضبط 

" الطريقة التي يدرك بها الفرد أحداث ويقصد بالضبط
 .  "حياته التعزيز التي تحدث لـه فـي

اعتقاد الفرد بأنه يستطيع أن يقصد به الضبط الشخصي: تعريف 

، لسلبية فـي بيئته أو عالمه الخاصيقرر الأحداث الايجابية أو ا
، عمال أو الأفعال التـي يقوم بهاوان هذه الأحداث نتيجة منطقية للإ

كما يشير إلى شعوره بالتمكن والفعالية للسيطرة على بيئته إلـى 

ً في البيئة المحيطة وبالتالي ياعتقـ قبل تاده بان هناك عدلاً وإنصافا
 المسئولية الشخـصية عـن الأحداث في بيئته أو عالمه الشخصي. 

والقيم  والتقاليد ويقصد به العادات :تعريف الضبط الاجتماعي

والأعراف السائدة والتي يضيفها المجتمـع علـى الفـرد حتى يتكون 

اخلي يمنع الشخص من الانغماس في لديه الضمير كضابط د

 (.61-60: 2009)أبو سكران، الانحـراف

الوجهة الضبط شقين:  مركزيتضمن مفهوم : تحديد مركز الضبط

اعتقاد الفرد  ىحيث تشير الأولى إل الداخلية، والوجهة الخارجية

بأنه المسيطر على الأحداث في بيئته وعالمه الخاص، والايجابية 
درك الفرد التلازم بين ما يقوم به من أفعال وبين منها والسلبية، وي

، تشير فعال. وعلى خلاف الوجهة الداخليةمحصلات هذه الأ

اعتقاد الفرد انه مهما يبذل من جهد فانه ذلك  إليالوجهة الخارجية 
انه لا يعتقد في وجود صله بين ما  أيلن يغير من مجرى حياته، 

ه قوى خارجية عنه، يفعله وما يحدث، فما يحدث له تتحكم في

الآخرين ذوي النفوذ. وأنه على هذا  أووالقدر،  كالحظ، الصدفة،
الأساس حاول" روتر" أن يحدث تكامل بين اتجاهين متباعدين 

هما المدرسة السلوكية التي تعتمد على المثير والاستجابة 

ونظريات التدعيم من جهة أو المدرسة المعرفية والتي تعتمد على 

عرفية أو نظرية المجال من جهة أخرى. ويرى النظريات الم
"روتر" ان هذا المفهوم يكون من خلال معتقدات الإفراد وما 

الضبط  "      مفهومأن وقف عليها من سلوك. يترتب عليها أو يت

يعني إن الإفراد يميلون أكثر إلي  "الخارجي للتعزيز -الداخلي
ً  تعزيزاً  تكرار السلوك أو اكتساب سلوك جديد إذ تم تعزيزه  ايجابيا

ً  أو انطفاؤه إذا تم تعزيزه تعزيزاً  إن  ىل. كما أشار"روتر" إسلبيا

 ً ن الفرد يدرك ولكنه يعتمد على ما إذا كا تأثير التعزيز ليس بسيطا
بين سلوكه والثواب الذي يحصل عليه  ببيةإن هناك علاقة س

 ً  في ذات الفرد باختلاف الوقت واختلاف المواقف. ويختلف أيضا

لفرد الذي يدرك العلاقة السببية بين سلوكه والتدعيمات التالية فا

فهو من المعتقدين في الضبط الداخلي وبالتالي فانه تعتبر المهارة 
لها دور كبير في تعلمه أساليب السلوك المختلفة في إي موقف. إما 

الفرد الذي لا يدرك العلاقة السببية بين سلوكه والتدعيمات التالية 

الصدفة  أنمعتقدين في الضبط الخارجي ولذا يعتبر فهو من ال
التالية لها دور كبير في تعلمه أساليب السلوك المختلفة في إي 

 &,.Costello ,1988; Hale,etal,1985; Molinari)  موقف

Khanna.1981)     جاء في "نشرة الشخصية وعلم النفس و

ة الاجتماعي "أن وجهة الضبط سمة من سمات الشخصية الهام
لدى الفرد تقع على متصل يمثل أحد إطرافه وجهة الضبط الداخلي 

بخصائصه الايجابية بينما يشير الطرف الأخر إلى وجهة الضبط 

تصنيف أبعاد مركز الضبط الخارجي بخصائصه السلبية ويمكن 

 في مايلي:

 :وجهة الضبط الداخلي
وهى التي تصف الفرد الذي يعتقد في موقف نوعى 

يحدث له مرتبط مباشرة بما  من المواقف بأن ما محدد أو مجموعة

, أما لنقص شل فيرجع ذلك إلى نفسه, وإذا حاول الفرد ثم فيفعله

. المسئول عن هذا الفشل الذي يحدث الجهد وإما لعدم الكفاية فهو
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هو يشير إلى الدرجة التي يتوقع أو يصل إليها : الضبط الداخليو

على نتيجة ما  ك بناءً الفرد لكي يعززوا سلوكهم أو يحدث ذل
 .  أو يكون جزء من خصائصهم الشخصية يقومون به

 وجهة الضبط الخارجي: 

التي تصف الفرد الذي يدرك ما يحدث له في  يوه
وإنما يكون  ،مرتبطا بما يفعله في تلك المواقفمواقف معينة ليس 

أبعد  يعن إرادته مثل الحظ أو الصدفة وهنتيجة لظروف خارجة 

ولذلك لا  .طيع التنبؤ بها أو السيطرة عليهارد فلا يستمن قدرة الف

داعي لبذل الجهد لأن ما يحدث سيحدث والمجهود لن يغير من 
يشير إلى الدرجة التي يتوقع أن  :الضبط الخارجيو.  الأمر شيئا

يصل إليها الأفراد لكي يعززوا سلوكهم ويكون ذلك دال على 

لآخرين أو دون تأثير ا الصدفة أو الحظ أو القدر أو الوقوع تحت
 .أن يمكن التنبؤ به

 الخارجية( –) الداخلية  مفهوم وجهة الضبط وجاء في تعريف

أنها تقع على متصل واحد أي أحادى البعد طرف ذوى ضبط 

داخلي وطرف ذوى ضبط خارجي وكلما قرب الشخص من 
.أي أنه لا من ذوى الضبط الداخلي أو الخارجيالطرف أصبح 

بط داخلي مطلق أو خارجي مطلق ولكن يقع يوجد شخص ذوى ض

أن مركز الضبط   (.66: 2015)عزوز، على هذا المتصل
 مركز الضبط اللاشعوريو)الضبط الداخلي(،  الشعوري يسمى

هذا المفهوم من قبل  وقد طور     يسمى) الضبط الخارجي(. 

في  حيث احتل مكانة جد هامة  Gemesوجيمس Pharesفاريس 

منذ ذلك الحين. وينظر علماء النفس إلى دراسات الشخصية 
متغيرا أساسيا من متغيرات الشخصية، إذ  مصدر الضبط بوصفه

بالأحداث  يشير إلى كيفية إدراك الفرد للعوامل التي تتحكم

والمواقف التي يعيشها، والشروط التي تضبط وتوجه الأحداث 
قف من حوله. فقد يرجع الفرد سلوكه في الموا البيئية التي تحدث

وبذلك يكون الفرد ذو  المختلفة إما إلى أسباب داخلية شخصية،

 ضبط داخلي، أو يرجعها إلى أسباب خارجية لا علاقة لها بقدراته
الشخصية وإمكاناته مثل الحظ، الصدفة، نفوذ الآخرين وما إلى 

 (.2017)أحسان،الضبط لديه خارجيا ذلك، وبالتالي يكون

( 10: 2015عزيز ،)عبد الوهذا الأمر أشارت إليه  

. فذوي التحكم الداخلي تحكم داخلي وتحكم خارجي"بمصطلحي"
كقدراته العقلية يعزو نواتج أفعاله وسلوكه إلي عوامل شخصية 

. أما ذوي التحكم الخارجي  ومجهوده الفعلي ومهاراته المختلفة

 يعزو أفعاله وسلوكه

إلى عوامل خارجة عن إرادته وتحكمه من قبيل الحظ 
والقدر ونفوذ الآخرين الأقوياء أو سيطرة بعض القوى  والقضاء

قام جوليان روتر بصياغة أول تعريف له في     .الغيبية كالسحر

تحت عنوان  1966الستينات من القرن العشرين، ونشره عام 
)التوقعات وقدم روتر وصفا  لنوعين من. التوقعات المعممة

مل توقعات نوع : ويشالنوع الأول للتوقعات المعممة :(المعممة

تعزيـزات مثـل الإنجاز، الاعتماد، التوافق، التقبل معين من ال

، وهذا متعلق بطبيعة التعزيزالتشابه المدرك ، ولاجتماعي.. الخا
، أنه يعمم التوقعات التي وع من التعميم يتعلق بالفرد نفسهالن

 أي ؛ن يؤثر في نتائج الأحداث المعززةيستطيع من خلال سلوكه أ

أفعاله في  اتما يعتقـد في سببية سلوكه، في فعالية أو تأثيرأنه رب
وكلما زاد تعميم الفرد لمثل هذه  . تأمين التعزيزات التـي يقيمهـا

على فعله كلما قيل أن لديه  التوقعات بأن التعزيزات محتملة بناءً 

الدرجة العالية من الضبط الداخلي هي تعميم اخلياً كبيراً وضبطاً د
، في كل من تلك النواحي ديدة لحرية حركة عاليةـن نواحي عم

يكون لدى الفرد معـدل توقع عالي بأن سلوكه يستطيع إنتاج 

تعزيزات قيمة ، إنه يعمم التوقع بـأن سـلوكه يمكن أن يستمر في 

إنتاج مثل هذه التعزيزات في مقابل ذلك عندما يعتقد فـرد بـأن 
اب أخرى ليست الأشياء تحدث له بالحظ أو الصدفة أو لأسب

ً خاضـعة لـس ً خارجيا ، هذا الفرد لديه يطرته ، فإنه يظهر ضبطا

حرية حركة منخفضة بالنـسبة لحاجـات عديدة ويكون عرضة 

لتعميم التوقع بأن نتائج سلوكه ليست تحت ضبطه وأنها تحت شكل 
   . من أشكال الضبط الخارجي

ات التي : فيبحث في التوقعالنوع الثاني من التوقعات المعممة

تشمل بعض تعمم مـن نـواحي أخرى لسلسلة من المواقف 
يعـة التعزيزات نفسها ربما ، حيـث طبالقرارات أو حل المشاكل

شمل أنـواع مختلفـة من ، على سبيل المثال في مواقف تتختلف

نثق أن هذا الفرد ، ربما نسأل أنفسنا هل يمكننا أن التعزيزات

د الحل عندما تفشل نفسنا كيف نج، أو ربما نسأل أسيقول الحقيقـة
ً ذلك أن الفرد خطتنا السابقة ، هـذا النـوع مـن التوقع هام أيضا

خلال خبراته الواقعية أو الفعلية يكون قادراً على أن يثق بكلمة أو 

 ، توقعاته المعممـةلآخرين. أو لا يثق في تلك الوعودوعود الناس ا

الثقة الكبيرة أو عدم خلال تلك العلاقات" سوف تكون في اتجاه  "

ً بـالأفراد الآخرين. ويرمز للنوع الأو ل التوقع المعمم الثقة تماما

، باعتبار ثاني التوقـع المعمم لحل المشكلة، ويرمز للنوع الللتعزيز

، ي يتبع بعض السلوك فـي موقف معينالتوقع لبعض التعزيز الذ
أيـضاً  ليس فقط التوقع المعمم للتعزيز سيتدخل ولكن من الممكن

أن يتدخل واحد أو أكثر من التوقعات المعممة لحل 

 . Rotter,1966)المشكلة)

 الخارجي( -الخصائص الشخصية لذوي الضبط) الداخلي

 الخصائص الشخصية المميزة لفئة الضبط الداخلي:-

( أن الأفراد ذوى الضبط ( Rotterيرى" روتر"  
 الداخلي لهم خصائص أهمها : 

 . واتخاذ القرار أكثر سرعة للإنجاز–

 . لديهم حب المغامرة–

أكثر اعتمادا على النفس وأكثر مقاومة للمحاولات المغرية –
 .( Rotter . 1966 : 21للتأثير عليهم)

 .إن ينجحوا في برامج إنقاص الوزن أكثرا احتمالا-
 .أكثر ميلا للقيام بما يضمن الحفاظ على صحتهم -
 .لقدرةنقص ا ىعزو الفشل إل ىأكثر ميل إل -
 .أكثر ميلا لاستخدام حزام الأمان-

  .يميلون ميلا كبيرا للسيطرة-
 .يملكون قدرات لحل المشكلات-
 .يتعاملون مع المرض بشكل أكثر فاعلية-

 .أكثر ميلا لإصدار الإحكام على الأشخاص الآخرين-

الصحة الجسمية  ىمعرفة الظروف التي تقود إل ىأكثر ميلا إل-
 .والنفسية الجيدة

 قل عرضة للإحساس بالتوتر الزائدا-

: 2015عزوز،) إلي التعرض للجلطات القلبيةاقل احتمالا -

78). 

 : المميزة لفئة الضبط الخارجيالشخصية  خصائصإما ال

أن الفرد الذي يعتمد على القوة الخارجية كالصدفة  يرى "روتر"

  -:ىلأقوياء لديه ضبط خارجي ويميل إلوالحظ أو الآخرين ا
 .بية عامة وقلة المشاركة والإنتاجكون لديه سلأن ي  -

الشخصية عن نتائج أن تنخفض لديه درجة الإحساس بالمسئولية  -

 .أفعاله الخاصة

يرجع الأحداث الإيجابية أو السلبية إلى ما وراء الضبط  أن -
الشخصي بالإضافة إلى افتقاره إلى الإحساس بوجود سيطرة 

 .( ( Rotter, 1966. :25 داخلية على هذه الحوادث

 صعوبة المهمة إليعزو الفشل  أكثر احتمالا إلى-
 أكثر احتمالا للقيام بمحاولات انتحارية-

 أكثر ميلا للخضوع-

 أكثر عرضة للاضطرابات النفسية-
 أكثر قلقا واكتئابا اويكون نأ يميلون إلى-

 أكثر عرضة للضغط النفسي-

 التأقلمأكثر ميلا لتطوير أساليب دفاعية عن فشلهم في -
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 (.78: 2015)عزوز، أكثر ميلا بان يكونوا من الإناث-

 النظريات المفسرة لمركز الضبط:
أن تقدم مقارنة بسيطة بين مفهومي مركز الضبط  ارتأت الباحثة

هو صاحب  Rotter 1954 ن روترإحيث   .والعزو السببي

فهو صاحب   Heider1985 مصطلح مركز الضبط، أما هيدر

  بي.مصطلح العزو السب

  نظريات العزو السببي
 "واينر" في العزونظرية -
  لسليجمان عجز المتعلمنظرية ال-
 في العزو السببينظرية هيدر -

العزو السببي في إعطاء توضيحات  اتساهمت نظري

صريحة حول كيفية تفسير الإفراد للسلوك والنتائج، فكان لها 
ة من الدور الكبير في تقديم تفسيرات عدة ولمجالات متنوع

 والسمات الثابتة نسبياالسلوكيات 

حيث اتضح امبريقيا ارتباط عزو النجاح لعوامل 

، وارتباط الفرد بالدافعية المنخفضةخارجية غير خاضعة لإرادة 
وجه نحو عزو النجاح لعوامل داخلية يمكن التحكم بها بالسلوك الم

؛ ذلك لأنه في ضوء هذه الأنماط يتحدد سلوك الدافعية المرتفعة

، والمثابرة مقابل لتجنب، والايجابية مقابل السلبيةالإقدام في مقابل ا
الانسحاب، والتوجه نحو التعلم مقابل التوجه نحو الدرجة، وأخيرا 

 (.2005) السيد،" توقع الفشل في مقابل توقع النجاح

  Heider (1985)نظرية هايدر /1

"هايدر" وجود نوعين من العوامل شخصية يرى
ويأخذهما الشخص في اعتباره  فعلعدان على تكوين اليسابيئية الو

عند إدراك معنى سلوك ما ومن العوامل قدرة الفاعل وجهده 

أما العوامل البيئية فهو عوامل قد تساعد الفرد على  .ومحاولاته

 :بلوغ هدفه أو تعيقه وقد لا يكون للفرد سيطرة عليها مثل
  الاجتماعيةتصرفات الآخرين أو ظروف البيئة الطبيعية أو 

ويرى أن عزو الفعل إلى العوامل الشخصية متباين مع تعليله 

بالعوامل البيئية من وجهة نظر الفرد فكلما ازدادت أهمية العوامل 
الشخصية في نظر الفرد قلت أهمية العوامل البيئية وبالعكس ومن 

الآخرين اقل  اعتبارالعوامل البيئية صعوبة المهمة والحظ، و

لفعل وآثاره كلما ازدادت مساهمة العوامل البيئية. مسئولية عن ا
يرى "هايدر" أن الخطوة الأولى التي نخطوهـا في تعليلنا السببي 

لما نواجهه من أحداث ونتائج هي أن نحدد أولاً موقع السبب الذي 

قادنا إلى الحادثة أو السلوك أو النتيجة فيما إذا كان يتعلق بالفرد 

أو عوامل محيطة بالإنسان  داخلي(( نفســـه ويسمــى
ثم الخطوة الثانية : تصنيف هذه الأسباب الداخلية ) تسمى)خارجية

والخارجية إلى عوامل خاضعة لإرادة الفرد أو غير خاضعة 

ً بُ  لإرادته معتبراً بعد السيطرة أمـا البعد الثالث هو بعد  . عداً ثانيا
 ) أو متغيرةالثبات والتغير حيث يمكن أن تكون هذه الأسباب ثابتة 

  (.: 39-200438ندي، أبو

  Wiener النظرية الإعزانية لواينر /2

، فاهتمت هذه رية العزو السبي للدافعيةقدم "واينر" نظ
النظرية بعمليات التفسير المعرفي لأسباب السلوك الإنجازي وما 

في فشل وأثر ذلك على الدافعية هذا السلوك من نجاح أو  يتضمنه

حيث يكون العزو بمثابة متغير يتوسط المواقف المشابهة 

المثيرات المتمثلة في النجاح أو الفشل. وتقوم هذه النظرية على 
افتراض مؤداه أن تباين إدراك الأفراد لأسباب النجاح أو الفشل 

، حيث يرى" واينر" أن هو الذي يقف خلف تباين دافعيتهم

الناس السلوك الإنجازي يتطلب معرفة العوامل التي يعزو إليها 
وبعد إجراء سلسلة من التجارب ، لنتائج مهماتهم من نجاح وفش

يعزو إليها الناس  أن هناك أربعة أسباب رئيسة "توصل "واينر

، ، والحظمل هي: القدرة، والجهد، وهذه العوانجاحهم وفشلهم
قدرة )ال ، وهذه الأسباب إمـا أن تكون داخليةوصعوبـة المهمـة

، وصعوبـة، المهمة() حظ) ال والجهد (، أو خارجيـة

 (.7-5: 1994فائق،
إننا نسعى لفهم أنفسنا وبيئتنا  إلي"واينر"  أشار

المحيطة، وبهذا فإننا في محاولة مستمرة لوضع اعزاءات سببية 

هذه الاعزاءات  أنالحياة ونتائج سلوكياتنا، ويرى  إحداثحول 

ة في نموذجه الاعزائي، والذي يتناول بصور الأساسيتلعب الدور 
من الإحداث السابقة للمهمة  أساسية عملية التفكير السببي بدءاً 

 يبدأفشل(، ويليها  أو) نجاح  وانتهاء بالنتائج، فتبدأ العملية بنتيجة

 Au,et) من اجل تحديد سبب نتيجة ذلك الحدث ببيالبحث الس

al.,2009). 

ً ترح "واينروبذلك فقد اق ً  " نموذجا يفسر سلوك  نظريا

اس الأسباب المدركة للنجاح أو الفشل. ويرى أن الإنجاز على أس
هذه الأسباب هي التي تحدد توقعات الأفراد بشأن أدائهم في 

أو المستقبل، فالأفراد يعزون نجاحهم وفشلهم في الغالب لواحد 

الجهد،  ،يدر" وهي القدرةأكثر من العوامل التي اقترحها"ه

 (. Szabo, 2006، والحظ )ومستوى صعوبة أو سهولة المهمة
، وقام بتفسير يدر"إلا أن "واينر" قد توسع عن "ه

أسباب النجاح والفشل وفقا لأبعاد ثلاثة رئيسة لأسلوب العزو 

 وهي:
: البعد الأول :الإعزاءات الداخلية في مقابل الإعزاءات الخارجية-

الحدث ويقصد بالإعزاءات الداخلية إدراك الفرد لأسباب 

لقدرة والجهد(، أما الإعزاءات )كاوإرجاعها لمسئوليته الخاصة

اب الحدث وإرجاعها لعوامل الخارجية فتعني إدراك الفرد لأسب
 وصعوبة المهمة (.  ،)كالحظخارجية

: ويشير هذا البعد إلى الثبات في مقابل عدم الثبات :البعد الثاني-

 كون السبب ثابت أو غير ثابت عبر الزمن، فعزو الفشل إلى القدرة
إلى الاعتقاد المنخفض في الكفاءة والتناقص  ، يؤدي)سبب ثابت(

)سبب غير ثابت( لا  النجاح، كما أن عزو الفشل للجهد في توقع

 لنجاح المستقبلي كما أنه لا يؤثريؤثر على الاحتمالات الذاتية ل
 على إدراك الفرد لكفاءته. 

: القابلية للتحكم في مقابل عدم القابلية للتحكم :البعد الثالث

أو  البعد بمدى إدراك الفرد لإمكانية التحكم بالسبب ويتعلق هذا

ً عدم إمكانية التحكم به سواء  ً  أكان هذا السبب داخليا ؛ أم خارجيا
فالقدرة مثلا سبب داخلي غير متحكم به أما المرض أو الحظ فهي 

 (.Beck , 2004أسباب خارجية لا يمكن التحكم بها)
د الأفراأشار "واينر" إلى أن  وفي ضوء هذه الأبعاد

يميلون إلى عزو أسباب نجاحهم إلى عوامل ذوي الدافعية المرتفعة 

داخلية )كالقدرة والجهد(, أما الأفراد ذوو الدافعية المنخفضة 

)كسهولة المهمة أو ن أسباب نجاحهم إلى عوامل خارجيةيعزو

 . Weiner, 1972) الحظ (
ويفترض, "واينر" أن هذه الأبعاد ترتبط بمحددين 

محددات الدافعية ألا وهما )التوقع ـ القيمة( وإن بعد  مهمين من

الفرد أن فشله يعود  كدراالثبات هو البعد المرتبط بالتوقع ؛ فإذا 
إلى أسباب ثابتة سيؤدي إلى اعتقاده بضعفه وتناقص توقعه 

فإنه لن -كالحظ مثلاً  -ثابتةللنجاح, بينما إذا عزا فشله لأسباب غير 

  (Weiner ,1992). مستقبلية فيما بعديؤثر فشله في توقعاته ال

يطلق "سليجمان" على : نظرية العجز المتعلم لسليجمان /3
 الفرد في تفسير الأحداث والمواقفيستخدمه  الذيالأسلوب 

، حيث قدم "سليجمان" وزملاؤه هذا المفهوم من (أسلوب التفسير)

ئيسة خلال نظرية العجز المتعلم. ورأوا أنه يتكون من ثلاثة أبعاد ر
، اؤلييمكن من خلالها التمييز بين الأفراد ذوى النمط العزوي التف

 وذوى النمط العزوي التشاؤمي وهي كما يلي: 

 البعد الأول :التفسير الداخلي مقابل الخارجي-
 البعد الثاني :التفسير الثابت مقابل غير الثابت-
راد فبحيث يستخدم الأ التفسير الكلي مقابل النوعي. :البعد الثالث-

 :نوعين من أساليب التفسير هما
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 .أسلوب التفسير التفاؤلي-

 .أسلوب التفسير التشاؤمي-
حيث يتسم أسلوب التفسير التفاؤلي بإعطاء تفسيرات 

، وتفسيرات خارجية غير وثابتة وكلية للأحداث الإيجابية داخلية

ثابتة ونوعية للأحداث السلبية، أما أسلوب التفسير التشاؤمي فيتسم 
، وتفسيرات ية وثابتة وكلية للأحداث السلبيةعطاء تفسيرات داخلبإ

.وبالنظر إلى هذه ونوعية للأحداث الإيجابية خارجية غير ثابتة

، نجد أن هناك التي وضعها "واينر" لأسلوب العزوالأبعاد وتلك 

)الداخلي )الثبات مقابل عدم الثبات( و :بعدين مشتركين بينهما هما
ه يمكن القول بأنه لنوع العزو تأثيراته على مقابل الخارجي( وعلي

خبرات النجاح والفشل، ولا يقتصر هذا التأثير على سلوك الفرد 

وأدائه الحالي فقط ، وإنما يمتد أثره إلى توقعات الأداء المستقبلية 
الفرد نجاحه مثلاً لأسباب مستقرة)ثابتة( وداخلية للفرد ، فإذا عزا 

يولد لديه توقعات تفاؤلية حول أدائها مرتفعة( ، فإن هذا س)دافعية 

ا يعزو الفرد فشله فيما بعد ، والعكس من هذا صحيح ؛ فعندم

، فإن هذا ثابتة( و داخلية ، )دافعية منخفضة()لأسباب مستقرة
سيولد لديه نزعة تشاؤمية إزاء أداء مثل هذه الأعمال في 

 (.20:  2011، شعيب )المستقبل

 جالزواثالثا: مفاهيم تأخر سن 
ة لاختلاف البيئ تتعدد مفاهيم تأخر سن الزواج نظراً 

 ونعرضها على النحو التالي:. والثقافة في المجتمعات العربية

:هو كل امرأة تجاوزت سن  لدى المرأة الزواجالتأخر في سن  -

سنة ولم تتزوج ويخرج عن هذه الدائرة النساء اللاتي يرفضن  20

                               .(3: 2018الزواج ولا يرغبن فيه) متولي،

مؤقتا  الزواجهو الميل والإعراض عن  :العزوف عن الزواج-

ويختلف العزوف من مجتمع لأخر حيث يطلق عليه عزوف في 

البلوغ  أنمجتمع لا يعتبر سنا مناسبا للزواج في مجتمع أخر حيث 

 2015)كهينة، حرارة الجو والبنية الاجتماعية يختلف باختلاف

هن الفتيات اللاتي :) العانس( الفتيات المتأخرات زواجيا  - .(14:

ولم -عاماً  27تعدين سن الثلاثين عاماً وفي بعض البيئات سن ال 

أو ما يطلق  ،يتقدم للزواج منهن أي شاب أو رجل حتى هذه السن

أشار و  .(19: 2008رسلان،  ،الرفاعي ) عليه "العنوسة

، فالعانس ى مصطلح العنوسة: إلقاموس المحيطالفيروزبادي في 

، وجمعها عوانس، وعنس، تزوجهي البنت البالغة التي لم ت

: عنست الجارية أي طال مكوثها عند أهلها بعد ويقال وعنس. 
بلوغها حتى خرجت من عداد الأبكار ولم تتزوج، أما الرجل 

والعنوسة مصطلح اجتماعي . العانس فهو الذي أسس ولم يتزوج

بالتالي فهو متغير بتغير الظروف والأوضاع وليس لفظا علميا و
عنوسة عادة تعني السن الاجتماعية والتطور الزمني للمجتمع، فال

الفتاة دون زواج مقارنة بالسن السائدة والمتعارف  إليهاالتي تصل 

 .عليها وسط أسرتها والمجتمع
 : العزوبة تطلق على الرجال والنساء الذين لم يتم زواجهمالعزوبة-

يير مجتمعه ولم الذي أصبح مهيأ للزواج بحسب معا الشخصف

عمره لم يتجاوز متوسط عمر الزواج المتعارف عليه في ويتزوج 

والذي لا  ،عزوبة تطلق على كل شخص غير متزوجمجتمعه، وال
تربطه أي روابط زواج مع شخص آخر سواء ذكرا أو أنثى، 

ة قانونية ويعرفها ميشل بلونك على أنها بحد ذاتها وضعية اجتماعي

)  تخص الأشخاص الذين ليس لهم روابط زواجية

 وتندرج العزوبة الاضطرارية تحت      .(36: 2010كريمة،
العنف ضد النساء( كما جاء في تصريح الذي تم تحديده من ) بند

"أي فعل  ما يلي: 1993قبل الجمعية العامة للأمم المتحدة سنة 

حتمل أن ينجم عنه أذى ينجم عنه أو ي نوععنيف قائم على أساس ال
أو معاناة نفسية أو جسمية للمرأة، بما في ذلك التهديد باقتراف هذا 

الفعل أو الإكراه أو الحرمان التعسفي من الحرية، سواء وقع ذلك 

في الحياة العامة أو الخاصة، كما يشمل كذلك العنف الذي ترتكبه 

 الدولة أو تتغاضى عنه".  ويعرف البعض العنف ضد المرأة

أختا أو المرأة سواء كانت  ى"ذلك السلوك أو الفعل الموجة إلبأنه

ابنة، ويتسم بدرجات متفاوتة من التمييز والاضطهاد والقهر 
والعدوانية الناجم عن علاقات القوة غير المتكافئة بين المرأة 

)عمار،  سرلأاالنظام الأبوي على أغلبية  والرجل نتيجة لسيطرة

 أذايسمى"عضل البنات"  الإسلاميةوفي الشريعة  .(75: 2020

( بقصد استغلالها الأخ، الأب) تم تأخير زواجها من الولي عليها
: البايرة-        الاستيلاء على راتبها. أوفي الخدمة داخل البيت 

مصطلح شعبي ويقصد به الفتاة التي تأخرت عن فترة الزواج الذي 

)  طلح البايرة مأخوذ منلمجتمع ومصحدده العرف الاجتماعي وا
، إي لم تعدُْ صالحة بارَتْ ( الأرض، كأن نقول بارَت اْلأرض

للزراعة ، وهذه إشارة واضحة إلى أن الفتاة التي بلغت السن 

، تكون خصوبتها ضعيفة أولا محددة من قبِل المجتمع ولم تتزوجال
 ّ )جاب مقررة، ولا تصلح للإنجاب كغيرها ممن تزوجنَ في سن 

                                                  .(28: 2016الله، 

لمتأخرات زواجيا هي كل الفتيات اوتتبنى الدراسة الحالية تعريف 

 سبب كان سواءً  .أنهت الدراسة وتعمل(و) سنة20تجاوزت فتاة 

هي ناتجة عن ضغوطات قاهرة دفعت إلى  العزوبة الاضطرارية
عوامل  نتيجةعزوبة الاختيارية ال كان سبب أو، جحالة اللازوا

إرادية حدثت نتيجة للتغيرات الاجتماعية والتطورات الحديثة التي 

ومنها الانخراط في برنامج الدراسات  أصابت البناء الاجتماعي
  .العليا

 الدراسات السابقة

الرهاب الاجتماعي وعلاقته بكل  بعنوانم 2004،فايد دراسة*

ى طالبات الجامعة وتكونت من صورة الجسم ومفهوم الذات لد

فكانت النتيجة أن هناك علاقة بين . ( طالبة312العينة من)

الذات الجسمية تتأثر كثيرا فالرهاب الاجتماعي والذات الشخصية، 

وجود ارتباط سلبي كما تبين  .بوجود أو عدم وجود صورة الجسم
بين الرهاب الاجتماعي وصورة الجسم الايجابية الذي يعزى لعدم 

                                          ا عن شكل ووزن الجسم.الرض

موسومة  )Latha et al .2006 ) لاثا وآخروندراسة *

احترام الذات بين طالبات ووتقدير الذات والاكتئاب م صورة الجسب

 تتراوح أعمارهن بين ،( طالبة124)  الجامعة وتكون العينة من

كتلة الجسم  على مؤشر اناءفكانت النتائج: ب . سنة (16-21)

 ٪ فوق الوزن3.2و  ،٪ طبيعي68، ٪ كانوا تحت الوزن29

٪ شعروا أنهم 39الجسم أن  ظهر تقييم الإدراك الذاتي لشكلوأ. 

ساهم إدراك  . ٪ نحيفون27، و٪ طبيعيون27.4نحيلون، و
مشكلة الوزن وليس مؤشر كتلة الجسم بشكل كبير في الحصول 

كان هناك ارتباط إيجابي و . ر الذاتعلى درجات أعلى في تقدي

                            الاكتئاب ومؤشر كتلة الجسم والعمر والوزن. كبير بين درجات

العلاقة بعنوان , Sattar-Abdel) 2007) دراسة عبد الستار*
بمدينتي  طالباتالتئاب لدي تقدير الذات والاكبين صورة الجسم و

طالبة،  (465تكونت عينة من)مكة المكرمة ومحافظة جدة، و

وانتهت النتائج  إلي وجود علاقة بين صورة الجسم وتقدير الذات 
والاكتئاب لدى طالبات، ووجود أثر دال لكل من عدم الرضا عن 

صورة الجسم والاكتئاب يعزى ألي اختلاف المستوى الاقتصادي 

دراسة عبد *                                                .والاجتماعي

العلاقة بين صورة الموسومة " ((Abdulnabi,2008النبي
 ، لدى عينة من طلاب الجامعة"والاكتئاب الجسم، وتقدير الذات،

بكلية  وطالبة( طالبا 287)ذكورا وإناثا( وتكونت العينة من)

ة ب، فأوضحت النتائج أن هناك علاقة ارتباطية موج، التربية ببنها
الذات، ووجود علاقة ارتباطية سالبة بين صورة الجسم وتقدير 

عدم وجود فروق بين تبين الجسم والاكتئاب. وبين صورة 

الجنسين في مستوى صورة الجسم، ووجود فروق بين الجنسين 

                       .الإناثات وفي مستوى الاكتئاب لصالح في مستوي تقدير الذ

السببي العلاقة بين العزو بعنوان م 2010،* دراسة يحيى

الاقتصادي والنوع  للتحصيل الأكاديمي والمستوى الاجتماعي،
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في السودان على عينة عشوائية طبقية  طلابالالتخصص لدى و

ً وطالبة،485بلغت) ن أ علىنتائج الدراسة  وأسفرت ( طالبا
إلى استخدام عوامل عزو داخلي  تجهونطلاب الشهادة السودانية ي

كاديمي، كما أنهم يستخدمون لتبرير خبرات النجاح والفشل الأ

عامل الجهد بدرجة دالة أكثر من عامل القدرة. وأوضحت وجود 

اختلاف بين البنين والبنات في أن البنين يميلون إلى عزو النجاح 
 والفشل بدرجة دالة إلى عامل المهمة والتخصص. كذلك أن طلاب

 ( متساوون في العزو للنجاح والفشل. وأنالأدبي )العلمي، القسم

العزو للنجاح والفشل في المسائل الرياضية يختلف عن العزو 

 بعنوان م2010،الجباري دراسة ألنعيمي،*للمسائل اللفظية. 

قلق المستقبل لدى المدرسات المتأخرات عن الزواج في مركز 

، من العاملات علمةم) 100) علـى عينـة بلغـت .محافظة كركوك

 ت النتائجلثانوية( . توصل)المتوسطة، والإعدادية، وا في المدارس
العاملات في المدارس الثانوية يعانين مـن قلـق  علماتأن الم :إلي

ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قلق المستقبل،  .المستقبل

سنة(.  45-41سنة، 40-36سنة،  35-30) تبعاً لمتغير العمر

غير توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قلق المستقبل، تبعا لمت ولا

 .سنة فأكثر(11سنة، 10-6سنة،  5-1) سنوات الخدمة

معنى الحياة و العلاقة بين بعنوان   م2012،دراسة جاب الله*

الرضا عن الحياة و الشعور بالوحدة النفسية الاحتراق النفسي و

( امرأة عاملة 34على عينة قدرها)،لدى المرأة العاملة العانس
فروق ذات دلالة إحصائية في قد بينت النتائج: أنه لا توجد و عانس

ولا  مستوى معنى الحياة حسب متغيري السن والاقدمية المهنية،

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاحتراق النفسي 

حسب متغيري السن والاقدمية المهنية فهو منخفض في كليهما، 
كما توجد علاقة ارتباطية عكسية بين معنى الحياة والاحتراق 

ى المرأة العاملة العانس، ولا توجد فروق ذات دلالة النفسي لد

إحصائية في الشعور بالوحدة النفسية حسب متغيري السن 
والاقدمية المهنية فهو مرتفع في كليهما، ولا توجد فروق ذات 

دلالة إحصائية في مستوى الرضا عن الحياة حسب متغيري السن 

  .والاقدمية المهنية فهو مرتفع في كليهما

البناء النفسي لحالة فتاة  بعنوان م2015الهويش، اسةدر*  

عاما ، مـن خـلال الدراسـة المتعمقة  36عانس تبلغ من العمر 

دراسة الحالة( ، باستخدام اختبار ليل النفسي)المبنية على منهج التح

ومجموعة من الاختبارات  TAT) )تفهم الموضوع الاسقاطي
ئج تطبيق أدوات الدراسة أظهرت نتافوالمقاييس النفسية الأخرى، 

السيكومترية أن الحالة تعاني من الاكتئـاب و انخفاض تقدير الذات 

والتوافق الاجتماعي وشعورها بقلق المستقبل ومعاناتها من 

العدوانية والأفكار اللاعقلانية ، وأسـفرت نتـائج الدراسة 
 (TAT) المبنية على اختبار تفهم الموضوع الاسقاطي ةالإكلينيكي

الحالة تعاني من مجموعـة مـن الصـراعات و الاضطرابات  إن

النفسية منها حالة الصراع بين الواقع الذي تعيشه وبين مطالب 
وظهور  .ذاتها ومشاعر عدم الأمن والخـوف مـن المسـتقبل

وتر العصبي ولديها ميول الأعراض السيكوباتية كالصداع والت

زمـات الدفاعيـة وتشكو من ينا، كما تلجا إلى اسـتخدام المكانتحارية
دراسة الطوير، *                                 .السلطة الذكورية

تجنب صورة الجسم والتجنب  بعنوان م2016،التومي

المعلمات العازبات لدى  جتماعي وعلاقتهما بتقدير الذات،الا

نه أ ىلخمس الليبية، وتوصلت النتائج إلوالمتزوجات في مدينة ا
ة بين تجنب صورة الجسم ومتغير تقدير الذات عند توجد علاق

. ولا توجد فروق داله إحصائيا بين رتب (0.00)مستوى دلالة

درجات المبحوثات على مقياس التجنب صورة الجسم والتجنب 

الاجتماعي وتقدير الذات وفق متغيرات التعليم والحالة الصحية 
صلت إلي توووالاجتماعية ومتغير لبس الحجاب"غطاء الرأس".  

إن المبحوثات اللاتي يتجنبن صورة أجسامهن تتراوح أعمارهن 

فأكثر  81ويتراوح وزنهن بين ،أكثر من غيرهن (34-32)بين

ولا يمارسن الرياضة ولا يتمتعن بمناسبة الوزن وليس لديهن ثقة 

                                  ورشاقتهن. بأناقتهنبجمالهن ولا يهتمن 

العلاقة بين الصلابة النفسية و بعنوان  م2017،دراسة عينة*

علم الجامعة زيان عاشور من الحقوق و مركز الضبط لدى طلبة

( طالبة30 طالب و 300النفس و البيولوجي على عينة من)

وانتهت التي النتائج إلي  وجود علاقة ارتباطية قوية بين الصلابة 
تعزى ووجود فروق دالة إحصائيا  النفسية و مركز الضبط ،

عدم وجود وأظهرت  الصلابة و مركز الضبط , في نوعلمتغير ال

فروق دالة إحصائيا في الصلابة النفسية و مركز الضبط تعزى 
والتخصص و المستوى الدارسي و الحالة      السن   :للمتغيرات

                                                     الاجتماعية و نمط الإقامة.

العلاقة بين صورة الجسم  بعنوان م2019عبد الفتاح، دراسة*

غير والتوجه نحو الحياة، ومعرفة الفروق بين المتزوجات و

طالبة يمثلن ما نسبته  (381)على عينة مكونة من المتزوجات،

%من إجمالي الطالبات المنتظمات بأقسام التربية الخاصة،  3,27

سلامية بكلية رياض أطفال، الاقتصاد المنزلي، الدراسات الإ

التربية)أقسام الطالبات( بمحافظة وادي الدواسر جامعة الأمير 
وأظهرت النتائج التوجه الإيجابي نحو . سطام بن عبد العزيز

الحياة، وصورة الجسم الإيجابية لدى عينة الدراسة، كما أظهرت 

( بين 0.01ارتباطيه دالة موجبة عند مستوى دلالة) لاقةوجود ع

وجه نحو الحياة، في حين لم تظهر النتائج وجود صورة الجسم والت
فروق بين عينة الدراسة في كل من صورة الجسم والتوجه نحو 

                                                  .الحياة تعزى إلى الحالة الزواجية

لاقة التباين في مؤشر عبعنوان ال م2019،دراسة العرجان *

سة الرياضية بالعزو السببي للنجاح ، ومدى المماركتلة الجسم

 الأردن.في  جامعةال ( من طلبة548)منة والفشل لدى عين

أن النحافة والبدانة والوزن الزائد وعدم  إلىالنتائج  فتوصلت

ممارسة النشاط الرياضي تؤدي إلى اتجاه الطلبة نحو العزو 
الخارجي، فيما تم استنتاج أن البدانة والوزن الزائد والنحافة 

لشديدة وعدم ممارسة النشاط الرياضي من أجل الصحة لا يقتصر ا

تأثيراتها السلبية على الناحية الصحية والفسيولوجية والوظيفية 

للإفراد المصابين بها وإنما تمتد تأثيراتها على بعض المتغيرات 
النفسية لا سيما العزو السببي للنجاح والفشل والذي يعتبر من 

ً في تقدم مستوى الطلبة العوامل النفسية التي ت ً حيويا لعب دورا

على الصعيد الأكاديمي والاجتماعي من خلال ارتباطه بمستوى 
 .افعية العالية للانجاز الأكاديميالد

  :فروض الدراسة

وفي  في ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسات السابقة،
 ضوء تساؤلات الدراسة صيغت الفرضيات التالية

مركز  في إحصائيةفروق ذات دلالة  هناك: الفرضية الأولى 

 لدى المتأخرات زواجياً.رة الجسم صوفي والضبط 

توجد علاقة ارتباطية سالبة بين صورة الجسم  :الفرض الثاني
 .لدى المتأخرات زواجيا ونمط مركز الضبط

 المنهجية وإجراءات الدراسة:

استخدمت الباحثة المنهج الوصفي  :منهج الدراسةأولا 
 . حية المنسجمة مع طبيعة الدراسةبالصورة المس

 الحالية الدراسة عينة: تكون وعينتها مجتمع الدراسةثانيا 

طالبات من  تم اختيار العينة قصدية %10بنسبة  ،فتاة( 14من)

 نتمتعي(، و47-24)نأعماره تتراوحوقد  ،الدراسات العليا
 ووجب التنويه إلى لا يعانين من أي إعاقة ظاهرة. بالصحة الجيدة

ً وإنمالا تُ  25-24ن هناك أعمار أ اختارت  عد متأخرة زواجيا

  .الزواج والتفرغ للدراسات العليا تأجيل
  أدوات الدراسة

يتألف ) 2002) أعدته زينب شقيرمقياس صورة الجسم:  -

تتناول الرضا عن صورة أبعاد( فهو فقرة )بدون  (26المقياس من)

الجاذبية  ،نبه، وذلك من خلال عدد من الجواالجسم ومفهوم
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التآزر بين شكل - التناسق بين مكونات الوجه الظاهرية- الجسدية

المظهر الشخصي -الوجه وباقي أعضاء الجسم الخارجية والداخلية
الجانب الفكري  التناسق بين الجسم وشكله ومستوى التفكير،-العام

توجد أمام  طريقة تصحيح مقياس صورة الجسمأما عن   ،والذهني

لا  –تنطبق أحيانا  –)تنطبق دائما  ثة اختيارات هيكل عبارة ثلا

تراوح الدرجة ، وبذلك ت(1 - 2 – 3طبق( تحصل على درجات)تن

درجة تشير الدرجة المنخفضة إلى  (78– 1)الكلية للمقياس بين

 .اضطراب صورة الجسم وتشوهها منخفض والعكس صحيح

" روتر وقام أعدهالخارجي(: -) الداخلي مقياس مركز الضبط-

" بتعريبه وتقنينه ويتكون المقياس 1982علاء الدين كفافي،

عبارتين أحداهما تشير إلي  فقرة كل واحدة تتضمن (23)من

ة رجيوالثانية تشير إلي الوجهة الخا ،الوجهة الداخلية في الضبط

في الضبط وقد أضيفت إلي الثلاث والعشرين فقرة ست فقرات 
ف المقياس. وبذلك داخلية وضعت حتى لا يكتشف المفحوص هد

على فتعليمات المقياس أما عن ( بندا . 29يكون المقياس ككل)

ع مفق المفحوص أن يقرا العبارتين معا ثم عليه أن يختار أيهما تت

وجهة نظره، وإذا كان يوافق على العبارتين معا فانه يطالب 
 مقياسال باختيار أكثرها قبولا لديه، وبذلك فان الدرجة العالية على

ة خفضر إلي الوجهة الخارجية للضبط ، بينما تشير الدرجة المنتشي

إلي الوجهة الداخلية للضبط ولا توجد أي عبارة في المقياس 

 أما عن تتناول بشكل مباشر تفضيل للضبط الداخلي أو الخارجي.

( فقرات 27-24-19-14-8-1الفقرات رقم): فتصحيح المقياس

 .تمويه ولا تحسب لها أي درجة

-25-23-21-20-18-17-16-9-7-6-2رات رقم)الفقأما 

( تعطي درجة واحدة لكل فقرة عند الإجابة عليها بالرمز)أ(، 29
 وتعطي)صفر( عند الإجابة عليها بالرمز)ب( 

-26-22-15-13-12-11-10-5-4-3الفقرات رقم)أما 

( تعطي درجة واحدة لكل فقرة عند الإجابة عليها بالرمز)ب(، 28

 وتتراوح الدرجة بين ة عليها بالرمز)أ(.وتعطى صفر عند الإجاب

( ويصنف الأفراد إلى فئتين الأولى الأفراد ذو الضبط 23، صفر)

جة تتراوح بين الصفر الداخلي وتشمل كل من يحصل على در

( والفئة الثانية وتتضمن الأفراد ذوى 6 -)صفر  والست درجات

الضبط الخارجي وتشمل كل من يحصل على درجة تتراوح 

 درجة . (23-10)بين
لتأكد ل                            الخصائص السيكومترية للمقاييس

يقه تطبمن مناسبة المقاييس كأداة للدراسة الحالية قامت الباحثة ب

من الطالبات  فتاة متأخرة زواجيا (15)على عينة مكونة من

اء إثنوتبرر الباحثة صغر حجم العينة بأن التطبيق تم  والأقارب
 :. حيث تم التحقق منالتواصل بالانترنت وكان لمنزليالحجر ا

كان هناك  صدق المحكمين() تم أيجاد معامل الصدق أولا الصدق

ي فتطبيق المقاييس  صلاحية المقاييس للتطبيق بل تماتفاق على 
 -الملحق أسماء المحكمينفي انظر – دراستهم

                                            بالطرق التالية: الصدق حساببالإضافة إلي   

 أوالصدق البنائي  التحقق من تم :مقياس صورة الجسم-أ-

: للتأكد من مدى تماسك  التكويني "صدق الاتساق الداخلي"

العبارات بالدرجة الكلية، قامت الباحثة بإيجاد معامل الارتباط بين 

أن قيم درجة كل عبارة والدرجة الكلية، حيث بينت النتائج الواردة  

معامل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس صورة 

( 0.93( و)0.59)والدرجة الكلية له ،تراوحت مابينالجسم 

، (22( ماعدا الفقرات) 0.05و 0.01وهي دالة عند مستوى )

 ( فهي غير 19)

 داله، وهذه النتيجة تشير إلي إمكانية استخدام المقياس في الدراسة 

  بطريقتين الصدق حيث تم التحقق من :ز الضبطمقياس مرك-ب- 

 والصدق الذاتي ،التمييزي"صدق المقارنة الطرفية"الصدق 

 (1)في الجدولوالنتائج موضحة   لمركز الضبط ولصورة الجسم.
 صدق المقارنة الطرفية لمقياس مركز الضبط  :1جدول

 المقياس
طرفي 

 المقياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 ت(قيمة)

مستوى 

 الدلالة

 مركز الضبط

 2.34 6.43 الفئة الأعلى

10.13 0.00 

 2.95 4.64 الفئة الأدنى

وهي  10.13)ت( تساويجاءت قيمة (1)من خلال نتائج الجدول

 ( وبالتالي الفرق بين0.00كانت)قيمة الدلالة وقيمة كبيرة، 

، ومنه المقياس صادق. إحصائيامتوسطي طرفي المقياس دال 
قدرة المقياس على التمييز بين ذوي مركز الضبط  إلىيشير 

 الداخلي و الخارجي.

الصدق الذاتي يمثل : للمقاييس صدق الذاتيأما بالنسبة لل -

، وحساب الصدق الذاتي يكون من العلاقة بين الصدق والثبات
  الجذر التربيعي لثبات الاختبار: خلال حساب

(. وهو  =0.81R) لمقياس مركز الضبطمعامل الصدق الذاتي -

 .معامل مرتفع

(. =R  0.98) لمقياس صورة الجسممعامل الصدق الذاتي -
 .وهو معامل مرتفع

 ريقتينط ستخدامابالثبات باستخدام تم احتساب معامل : ثانيا الثبات

ورة )مركز الضبط( و)ص يلمقياس( التجزئة النصفية وألفا كرونباخ)
 :يلي جاءت النتائج كمافالجسم( 

معادلة سبيرمان  التجزئة النصفية لثبات باستخدامامعامل -

 باتث: تم استخدام طريقة التجزئة النصفية للتأكد أكثر من براون
)مركز الضبط، صورة الجسم(، ثم حساب معامل الارتباط  مقياس

ي الموضحة فبينهما باستخدام معادلة سبيرمان، وتوصلت النتائج 

 (2الجدول رقم)
 معاملات الثبات عن طريق التجزئة النصفية لمقياسي :2جدول

 بمعادلة سبيرمانالضبط وصورة الجسم( بعد تصحيحها )مركز 

 

 :أن ( يظهر2ج الجدول)من نتائ

 0.57قيمة الارتباط لنصفي المقياس مركز الضبط تساوي  -
وبعد تصحيحه بمعادلة سبيرمان براون بالنسبة لمقياس مركز 

وهي نسبة مرتفعة ومنه  0.72الضبط ككل أصبح مساويا 

                         مقياس مركز الضبط ثابت. نإيمكن القول 

في المقياس صورة الجسم تساوي قيمة الارتباط لنصو -

وبعد تصحيحه بمعادلة سبيرمان بالنسبة لمقياس  0.96

وهي نسبة مرتفعة  0.98صورة الجسم ككل أصبح مساويا 

 مقياس صورة الجسم ثابت. نإومنه يمكن القول 

: معاملات الثبات عن طريق معامل الفا لمقياسي)مركز 3جدول

 الضبط وصورة الجسم(
 معامل الثبات الفقراتعدد  الفا كرونباخ

 0.66 فقرة 23 مركز الضبط

 0.97 فقرة 26 صورة الجسم

، (3كما هو واضح في جدول) وجميعها معاملات ثبات مرتفعة
مما يدل على أن المقاييس تتمتع بدرجة مرتفعة من الثبات في 

     قياس مركز الضبط وصورة الجسم.
 عرض ومناقشة نتائج الدراسة 

فروق ذات دلالة  هناك"على انهالذي ينص  ولالأنتائج الفرض  

صورة  و مركز الضبط فيبين أفراد عينة الدراسة  إحصائية

 صورة الجسم ضبطمركز ال التجزئة النصفية

 0.95 0.53 معامل الجزء الأول

 0.94 0.37 معامل الجزء الثاني

معامل ن نصفيلقيمة الارتباط ل

 لسبيرمان التصحيح

0.57 

0.72 

0.96 

0.98 
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)ت( لعينة اختبار استخداموللتحقق من هذا الفرض تم  "الجسم

 . (4كما هو موضح في معطيات الجدول رقم).واحد ة
دلالة معامل الارتباط بين درجات عينة الدراسة على  4جدول

 الجسم ومركز الضبط . قياسي صورة

 مقياس
صورة 

 الجسم

 مركز

 الضبط

 مركز

 الضبط الداخلي

 مركز

 الضبط الخارجي

 ع م ع م

صورة 

 الجسم
- 

 

**0.33 
4.64 2.95 6.43 2.34 

مركز 

 الضبط
**0.33 - 

 **(0.01دال عند مستوى دلالة)

حيث  ( تحقق هذا الفرض4الجدول رقم)معطيات تضح من ي

 ( بين0.01دلالة إحصائية عند مستوى دلالة) وجدت فروق ذات
وذوات  (الداخلي) ذوات نمط مركز الضبط المتأخرات زواجيا

لصالح المتأخرات زواجيا من ذوات نمط  (الخارجي)مركز الضبط 

الضبط  مركز أنوهذا يدل على  (الخارجي)مركز الضبط 
ق ) كنفوذ الآخرين والحظ( وبذلك تتفانتشاراً  الأكثرو الخارجي ه

ث لهن ( بان الإنا2014مع نتيجة دراسة)احمد، هذه النتيجة 

 . كما اتفقت مع نتيجة دراسةمركز خارجي أكثر من الذكور

أجريت على نفس بيئة الدراسة الراهنة، وهي نتيجة 

 .للضبط الخارجي أن الإناث أكثر ميلاً ب (2002،الشحوميدراسة)

خصية للإفراد وتدعم هذه النتيجة المنطقية انه من الخصائص الش

 (.78: 2015، )عزوز ذوي الضبط الخارجي يكونوا من الإناث

مزايا  الخارجي()الداخلي ولكن هذا لا ينفي أن لكل من الفئتين
في  هم أقل تعاطفا وميلاً  الضبط الداخلي  اتومساوئ ، حيث أن ذو

 ،تقديم العون والمساعدة وخاصة في الأمور المالية للآخرين

ً بط الخارجي يتصفالضذوات بالنسبة ل بالسلبية وقلة   ن عموما
سيطرة داخلية على  المشاركة، والافتقار إلي الإحساس بوجود

ن في لهذه الأحداث و بالتالي يتصرف  نالأحداث ويفشلن في توقعاته

مهاراتهم النوعية التي لا  نهلديوالموقف بأسلوب غير ملائم ، 
الحصول على  ن أنيعتقدن داخلي، فهذوات الضبط التتوفر لدى 

شرط أن تكون في الوقت المناسب والمكان بالتعزيز يحدث 

الضبط ص ذوات خصائومن  .المناسب وأن تكون محظوظ

، انعدام الثقة بالنفسوالمسايرة المفرطة إنهن يتسمن بالخارجي 
، وتمركز حول الذات أكتر قلقا واستياءوتوقعات منخفضة للنجاح و

ات لضبط الخارجي يتميزن عن ذواذوات وعليه فإن  .والتحكم فيها

تحول دون تحقيق أهدافهم المنشودة لضبط الداخلي بصفات سلبية ا
ً نوي وهذا  على تطور مجتمعهم في مختلف الميادين عكس ذلك سلبا

  الأمر أشار إليه

 (.)غير صحي مركز الضبط الخارجيبأن  (2000الهادي، عبد)

عوامل المؤثرة ( في أن ال2012 ،)يسمينة مع نتيجة دراسةوتتسق 
 تعود إلي مركز الضبط الخارجي.   الزواجفي تأخر سن 

التفاؤلي  أسلوب العزو السببيوتجدر الإشارة إلي 

دراسة مع نتيجة المتأخرات زواجيا وبهذا تتوافق ال لدى والتشاؤمي

دافعية ال" في الكشف عن تأثير 1997"ناثاوات وسينق وسينق
فراد ذوي الجامعية أن الأ على أسلوب العزو السببي في المرحلة

ً  الدافع المرتفع فراد ذوي من الأ أكثر تفاؤلاً  قد أظهروا نمطا عزويا

؛ حيث عزا هؤلاء الطلاب النتائج الإيجابية الدافع المنخفض
لأسباب داخلية كالقدرة والمجهود بينما عزوا الفشل لأسباب 

 & ,Nathawat, Singh) خارجية كصعوبة المهمة والحظ

Singh, 1997).  

أن طلبة الجامعة ذوي كشفت التي  (2000) ودراسة هيجن ولاند
، في حين أظهر الدافع للإنجاز قد أظهروا نمطا عزويا أكثر تفاؤلاً 

 الأفراد ذوو الدافع لتجنب الفشل نمطا عزويا يغلب عليه التشاؤم

(Haugen, & Lund, 2000). 
ى في دراسته التي أجريت عل "ستاتس" توصلتختلف مع ما و

-26( سنة،)25-16) ( سنة،15-5ثلاث مجموعات عمرية)

( سنة من الذكور والإناث إلي إن توقعات الضبط الداخلي 35

 Kupres كيبرس" دراسةوازدادت بزيادة العمر. 
ليس هناك علاقة بين العمر  بأنه التي إفادة ""Dukeوديورك

 (.90، 44: 2008الدين، في: عز) ووجهة الضبط

 لم يتسنى للباحثة المقارنة لجسممن حيث صورة ا أما

العينة ؛ لان  السلبية()الايجابية، و اك صورة الجسمبين ذوات إدر
رة الايجابية للجسم فلم يتمتعن بدرجة متساوية من الصوككل 

مقارنة الللقيام ب -ذوات صورة سلبية للجسم- ى الباحثةيتوفر لد

صالح دراسة  هذه النتيجة مع نتيجة سقتتبذلك و

في  دور ونظرة المجتمع مستوى التدينل إن( في 2020)وآخرون
وجود وتفسر هذه النتيجة بأن  تكوين الصورة الايجابية للجسم. 

الوازع الديني الإسلامي الذي يربي الفتيات منذ الصغر على أن 

أجسامهن هي من خلق الله الذي شكل أجسامهن في أحسن صورة، 

وتتسق  .(2019، ح)عبد الفتا وعليهن أن يرضوا بها مهما كان

( في أن 2020صالح وآخرون،) هذه النتيجة مع نتيجة دراسة

ً راضيات إلي حد ما عن صورة أجسامهن  حتى المعاقات حركيا

  ويتمتعن بصحة نفسية.

 , Cottone & Phelps)) كوتن وآخروندراسة مع  تتفقو 

في أن الجامعيات لديهن مفهوم ذات جسدي عال، وتقدير  2003

   .عال وكن أقل استياء وعدم رضا عن الجسم ذات اجتماعي

( التي وجدت فروق في 2015،سمور)مع نتيجة دراسة تتسقو
تقدير الذات تعزي لمتغير المستوى التعليمي لصالح الفتيات التي 

 :Nurmela, 2006) . فتقدير الذاتدرجتهن العلمية دراسات عليا

 لذات الجسمية("حالة انفعالية كلية شاملة للذات".  ومن ضمنها ا2
هناك مفاهيم مثل: تقدير المظهر الخارجي، أو تقدير الجسم و

نتيجة دراسة هونج  وتفسر .تستخدم لكي تدل على تقدير الذات

(Huang et  al., 2007)  الرضا عن الجسم لدى البالغين أن

يرتبط بإنجاز وتحقيق التفاعلات الشخصية، والسعادة في الحياة 

ت الدراسا أن( في 2003)كمال،جة دراسةنتيوأيدتها   بوجه عام.

 .الزواج لدى الفتيات تأخير ىالعليا من الأمور التي تؤدي إل

 محمد، ) اسةرمع نتيجة دالدراسة الراهنة  وتختلف نتيجة

 ( بأن المتأخرات زوجيا أكثر عرضة لاكتساب المعتقدات2019
ويرجع ذلك إلى مظاهر التأخر  واللاعقلانية الخرافي والتفكير

من  المتأخرة زواجيا نظرة فيها كثير لثقافي الذي ينظر إلى البنتا

  .القلق كلما تقدم بها العمر
الطفل ؛ وذلك لأن ترتبط الصحة النفسية بصورة الجسم الموجبةو

حينما يكون لديه صورة جسم صحيحة وتقدير ذات" موجباً " فإنه 

ر ويم . (Hildebrandt, 2007: 27)ويعيش في حياة سوية  ينمو
حيث مرحلة المراهقة وهي فترة هامة في تطور صورة الجسم  إلي

يحدث تطور ونمو للخصائص الجنسية، وكذلك نمو العلاقات 

وقد يتكون  نتماعية، مما يجعل المراهقات يهتمن بمظهرهالاج

 :Kopel, 1998) صورة جسم موجبة أو سالبة لدى المراهقة

لاستمرارية، إذا إدراك صورة الجسم خاصية تتسم باأن    (.141

أنها تلازم مراحل العمر المختلفة، فهي عملية يدركها الفرد منذ 

مرحلة الطفولة وحتى الرشد، وهي شائعة لدى الذكور والإناث، 
 ً لصورة أجسامهن عن  وإن كانت الإناث أكثر حساسية وتمحيصا

في نفس و (.109: 2019الفتاح، )عبد نظرائهن من الذكور

في ضوء" أسلوب التفسير" الذي اقترحه  النتيجة تفسرالاتجاه 

سليجمان وزملاؤه" في نموذج العجز المتعلم، ذلك الأسلوب الذي "
يستخدمه الفرد في تفسير المواقف والإحداث، إذ يبرر هذا 

الأسلوب الاختلافات بين من يميلون إلي سمة التفاؤل وبين من 

ً يميلون إلي سمة التشاؤم؛ حيث يميل الأفراد الأكثر تشا إلي لوم  ؤما
) كالبدانة أو أنفسهم بسبب الإحداث السيئة التي يتعرضون لها

إلي لوم  وعلى النقيض من ذلك يميل الإفراد الأكثر تفاؤلاً  النحافة(

ون له من العوامل الخارجة عن ذواتهم ويعتبرون ما يتعرض

، ومن ناحية أخرى يعزوا الإفراد الأكثر إحداث سيئة حالات مؤقتة
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لي أسباب داخلية، بل ويعتبرون أنفسهم إحداث السارة الإ تفاؤلاً 

 ً ثر دافعية وصحة نفسية وتفاؤل في إحداثها ولذا هم أك طرفا
 . وأراده

ونمط مركز بين صورة الجسم  طبيعة العلاقة ماني: الثاالفرض 

وللتأكد من صحة هذا الفرض تم  لدى المتأخرات زواجيا. الضبط
ويعرض  .رجات أفراد العينةحساب معامل ارتباط بيرسون بين د

 ( معامل الارتباط ودلالته5الجدول رقم)

صورة الجسم  أدراك معامل ارتباط)بيرسون( بين :5جدول

 خرات زواجياأومركز الضبط لدى المت
 مركز الضبط صورة الجسم البيان

 -0.29 1.00 صورة الجسم

 1.00 0.32 مركز الضبط

 بينغير دالة لكنها وة توجد علاقة سالب أنه (5يتضح من الجدول)

هذا يعني أن المتأخرات زواجيا وصورة الجسم ومركز الضبط 

وهذه  )الايجابية( صورة الجسمأدراك يتمتعن بدرجة متساوية من 
منخرطات في برنامج الدراسات العليا نتيجة منطقية بدليل أنهن 

لا يعانين من أي مظاهر عدم الصحة النفسية  إنهنوهذا يدلل على 

حيث تشير الدرجة المرتفعة لمقياس ) والاكتئاب والخجل كالقلق
هذه النتيجة جاءت و .ورة الجسم على اضطرابها وتشوهها(ص

التي  ,Veale) 2001)فيالي دراسة يجةنتعلى خلاف مع 

ورة الجسم بين طالبات الجامعة. أظهرت انتشار اضطراب ص

 ) الطوير مع نتيجة دراسةووفقا لمتغير العمر فهناك اتساق 

بان هناك تجنب لصورة الجسم لصالح فئة  (2016والتومي،

لديهن الحالية  الدراسةفاغلب أفراد  ( سنة32-34العمر من)

لم يتمكن من تحديد) ف إدراك ذاتي منخفض لوزن ولطول الجسم

وشكل  وهيئةوان كان لديهن رضا عن صورة . والطول( الوزن
لعمل ل خروج الفتاة)  وتفسر هذه النتيجة في ضوء .الجسم

ما توصلت إليه نتائج دراسات أجريت على النوع هذا والتعليم( و

التي انتهت إلي ( Clark,1997والسعادة في العمل،ومنها دراسة)
أن وظائف النساء اقل من وظائف الرجال، ومع ذلك تسجل النساء 

 دراسة ودعمت هذه النتيجة .لى في السعادة في العملمستويات أع

Hodson,1989)أثير التوتر العصبي المصاحب للدور أن ت( ب

الوظيفي تظهر نتائجه العكسية على السعادة في العمل أقوى 
نتيجة وأشارت  .ومع ذلك هن أكثر رضا وظيفي بالنسبة للموظفات

ى النساء تسع رغم صراع الأدوار Lee,2009) &(Kim دراسة 

وصلت لمستوى سيدات بل إلي الترقي الوظيفي 
الفروق بين الجنسين على الرغم من ( Buttner,1993أعمال)

 &Shane)بين سيدات الأعمال ورجال الأعمال   

Kepler.2007) . في الدراسة  (العامل الاقتصادي) وفقا لمتغير
غير مؤثر في العزو السببي، وهذا يفسر طبيعة المجتمع الراهنة 

 .الليبي التكافلية

فقد  متغير التأخر الزواجي في ضوءالنتائج أن تفسر  ويمكن

( بأن النساء المتأخرات 2010دراسة)كريمة، يجةنت إليهتوصلت 
عن الزواج والتي لديهن مستوى الجامعي تنخفض لديهن درجات 

، ففي المسار الدراسي وبعد ذالك امتهنتالاكتئاب لأنهن اخترن 

ظل ارتفاع مستوى التعليم والثقافة لا تفكر الفتاة في الزواج إلا بعد 

امعي وبناء مستقبلها المهني حينئذ، وحتى إنهاء تحصيلها الج
وصولها إلى تحقيق ذالك تكون قد بلغت أواخر عقدها الثاني، وهذا 

لنعيمي، ا) دراسةنتيجة  على الخلاف معو     ما يسمى تؤخرا.

 المتأخرات عن الزواج علماتالمفي أن ( 2010،الجباري
 .قلق المستقبلوالعاملات في المدارس الثانوية يعانين من 

 التوصيات والبحوث المقترحة:

في ضوء ما تم التوصل إليه وعرضه من نتائج 

، يمكن تقديم بالدراسة الحالية، وما تم تقديمه من تفسيرات

  :التالية والمقترحات التوصيات

 تسليط الضوء على صورة الجسم وربطها بمتغيرات أخرى- 

ً وينففمرتبطة بتطوير الشخصية،  تح صورة الجسم مجالاً خصبا
 إلى إجراء المزيد من الدراسات ومنها:

القيام بدراسة كلينيكية لمعرفة ديناميات شخصية الأفراد الذين -

وهذا يساعدهم على لديهم اضطراب في صورة الجسم ورفض له 
، والآخرين الذين لديهم الوصول إلى التوافق والصحة النفسية

 رضا وتقبل لصورة أجسامهم.
على نساء متزوجات ونساء مطلقات ونساء القيام بدراسة كلينيكية -

 أرامل لمعرفة الفروق في إدراك صورة الجسم لديهن.
عمل دراسة مشابهة للدراسة الحالية في بيئات مختلفة وعلى -

 عينات أوسع.
 شكر وتقدير

  . العينة المختارة في الدراسة الراهنة إلى
 المراجعالمصادر وقائمة 

التوافق النفسي  م.2009أبو سكران، عبدالله يوسف. -[1]

الخارجي(  –والاجتماعي وعلاقته بمركز الضبط )الداخلي 
رسالة ماجستير، الجامعة  ،ين حركيا في قطاع غزةللمعاق

 كلية التربية قسم علم النفس.الإسلامية 

التفكير الإبداعي وعلاقته  م،2004أبو ندي، خالد محمود . -[2]

لصفين بكل  من العزو السببي ومستوى الطموح لدى تلاميذ ا
سالة ماجستير، الجامعة ر الخامس والسادس الابتدائيين،

 قسم علم النفس. ،ية التربيةكل ،الإسلامية

) الداخلي  م. مصدر الضبط 2017أحسان، براجل . -[3]
والخارجي( بين النظرية والمفهوم، مجلة العلوم النفسية 

 ,305-. رابع، المجلد الثاني، الجزائر صوالتربوية، العدد ال

324 
م.اتخاذ القرار الدراسي و 2014د، خوله تواتي .حمأ -[4]

علاقته بكل من مركز الضبط و تحمل المسؤولية الشخصية، 
رسالة ماجستير ،جـامعة الـوادي كلية العلوم الاجتماعية 

 شعبة علوم التربية. ،قسم العلوم الاجتماعية ،والإنسانية
م. المرأة المعنفة في المجتمع 2020بن عمار، نوال . -[5]

 ،1لخضر، باتنة  الحاجري، مجلة جيل، جامعة الجزائ
  .الجزائر

م. معنى الحياة وعلاقته ببعض 2016جاب الله، يمنية . -[6]

، رسالة دكتوراه المتغيرات النفسية لدى المرأة العانس،

كلية العلوم -2-الجزائر، جامعة محمد لمين دباغين سطيف
قسم علم النفس والتربية  الاجتماعية والإنسانية،

 .فونياوالارطو

م.صورة الجسم وعلاقتها 2014خطاب، هبة محمد . -[7]

ببعض المتغيرات النفسية والاجتماعية لدى عينة من النساء 
البدنيات في قطاع غزة، رسالة ماجستير ، الجامعة 

الإسلامية، غزة ، كلية التربية، قسم علم النفس والإرشاد 

 .النفسي

. الستار الرفاعي، صباح قاسم، رسلان، شاهين عبد -[8]

م الضغوط النفسية لدى الفتيات المتأخرات زواجيا 2008
المجلة المصرية في البيئة السعودية والبيئة المصرية. 

 الثامن عشر، العـدد واحد وستون، ، المجلـدللدراسات النفسية

 .163-130ص 

، نظريات الشخصية وقياسهام. 2017. هناء خالد، رقادال -[9]
 . ردنالأ-عمان  الطبعة الأولى، دار المأمون،

م. تقـــدير الذات وعلاقة 2015سمور، أماني خليل. -[10]

بالضـغوط النفـسية والمساندة الاجتماعية لدى الفتيات 

، رسالة المـتأخرات في الزواج في محـافظات غـــزة
ـية قسم علم بكـــليـــة التـر الإسلامية،الجـــامعـة  ماجستير،

 .النفس الإرشاد النـفســي
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سيكولوجية العجز المتعلم: م. 2005السيد، الفرحاتي . -[11]

، تطبيقات. سلسلة إشراقات تربوية، المركز مفاهيم، نظريات
 .القاهرة - العربي للتعليم والتنمية

العلاقة بين مصدر الضبط م.2002الشحومي، الصديق. -[12]

رسالة ماجستير، جامعة  .ومفهوم الذات )الداخلي ـ الخارجي(

 .علم النفس ضاء، كلية الآداب، قسمعمر المختار بالبي

م. الدافعية للانجاز في 2011شعيب، أحلام يونس. -[13]

علاقتها بكل من التفاؤل والتشاؤم وفاعلية الذات لدى طلاب 

رسالة ماجستير، جامعة القاهرة، كلية الآداب، قسم  الجامعة،

 علم النفس.
–م. مقياس صورة الجسم  2002شقير، زينب محمود. -[14]

القاهرة: مكتبة النهضة ، بعة الثالثةطال  - كراسة التعليمات

 المصرية.
م. الشعور بالوحدة 2014شيرين، بن دهنون سامية. -[15]

المجلة  النفسية وعلاقتها بتقدير الذات لدى طلاب الجامعة،

  العلوم الإنسانية والاجتماعية، العدد السادس عشر.

حامد المبروك، أبو بكر،عبد الجواد أبو بكر، بو  صالح، -[16]

رة الجسم والصحة م. .صو2020لطيعه، علي عمر .

النفسية لدى المعاقين حركيا وفق بعض المتغيرات،  مؤتمر 
 التربية الخاصة الأول، كلية التربية، المرج،.

م. تجنب 2016. أملالطوير، نور الدين، التومي،  -[17]

 صورة الجسم والتجنب الاجتماعي وعلاقتهما بتقدير الذات،

بية وعلم قسم التر ،كلية الآدابإصدار جامعة المرقب، مجلة 
 ليبيا. النفس، الخمس،

. فشل العلوق لدى النساء م2020لنا نزار. ،عبد الرزاق -[18]

اللواتي خضعن لعملية نقل الأجنة بطريقة الحقن المجهري 
، كلية العلوم بالجامعة رسالة دكتوراه الإجباري،

 .العراق ،المستنصرية
م. الفروق في بعض 1999عبد العزيز، مفتاح محمد . -[19]

بين أبناء المؤسسات الإيوائية وأبناء  خصائص الشخصية
، مؤتمر الأسرة الخامس سر الطبيعية في البيئة الليبية،الأ

 .البيضاء -الجمعية العربية الليبية الجبل الخصرإصدار 

م. بعض المتغيرات 2015بد العزيز، نادية محمود .ع -[20]

مجلة كلية  النفسية المرتبطة بظاهرة الهدر التربوي،
 العدد الخامس عشر. ة، الدقهلية،الدراسات الإنساني

م. دراسة جزيئية 2019العامري، رؤى عامر .-21 -[21]

للنساء العقيمات وتأثير الإصابات الميكربية المسبقة على 
، جامعة بابل رسالة ماجستير .فشل عملية التلقيح الصناعي

 كلية العلوم للبنات.
التباين في مؤشر كتلة  .م2019.العرجان، جعفر فارس  -[22]

لاقته بالعزو السببي للنجاح والفشل لدى عينة من الجسم وع
كلية الأمير ، ، رسالة دكتوراهطلبة جامعة البلقاء التطبيقية

جامعة  ،عبد الله بن غازي للعلوم وتكنولوجيا المعلومات

 .البلقاء التطبيقية، السلط، الأردن
م. التشوهات المعرفية 2015إسلام أسامة. العصار، -[23]

رسالة  لدى المراهقين في قطاع غزة،وعلاقتها بمعنى الحياة 

ماجستير الجامعة الإسلامية،كلية التربية الصحة النفسية 

 المجتمعية.

م. صورة الجسم وعلاقتها 2019عبد الفتاح، ولاء احمد . -[24]
بالتوجه نحو الحياة لدى عينة من طالبات الجامعة 

، مجلة العلوم التربوية المتزوجات وغير المتزوجات

ونشر الأبحاث، العدد  المجلة العربية للعلومإصدار ، والنفسية
 المجلد الثالث. ،الثالث عشر

العلاقة بين الإصابة ببكتيريا  م2018عبد، بسمة سلمان. -[25]

الكلاميديا وبعض المؤشرات الحيوية لدى النساء العراقيات 

العقيمات، رسالة ماجستير، كلية الصيدلة بالجامعة 

 المستنصرية، العراق.

م. وجهة الضبط ومفهوم 2008دين .عثمان، مي عز ال -[26]

الذات علاقتهما بالاكتئاب لدى المسن المعاشي، الطبعة 

 السودان. -الأولى، دار عزة للنشر

م. مصدر الضبط الصحي 2015عزوز، اسمهان. -[27]
وعلاقته باستراتيجيات المواجهة والكفاءة الذاتية لدى مرضى 

القصور الكلوي المزمن، رسالة دكتوراه، جامعة الحاج 

 ،والإسلاميةباتنة، كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية -خضرل
 شعبة علم النفس والتربية.

م. الأمن النفسي وعلاقته بمفهوم 2009عقل، وفاء علي. -[28]

الذات لدى المعاقين بصريا، رسالة ماجستير، الجامعة 

 الإسلامية، كلية التربية، قسم علم النفس.

علم م. "نظريات الت2000. عبد الهادي، جودت -[29]

 - وتطبيقاتها التربوية، الدار العلمية الدولية، دار الثقافة

 .عمان

م. الإنهاك النفسي وعلاقته 2008علي حسام محمود . -[30]
بالتوافق الزواجي وبعض المتغيرات الديموجرافية لدى عينة 

 ،رسالة ماجستير من معلمي الفئات الخاصة بمحافظة المنيا،

 حة النفسية.قسم الص ،جامعة المنيا كلية التربية
علاقتها الصلابة النفسية و م.2017. عينة، ناريمان -[31]

جــامعة  ماجستير، بمركز الضبط لدى طلبة الجامعة رسالة

لجلفـة كليـة العلوم الإنسانية والاجتماعية ا زيـان عاشـور،

 الـفـلـسـفـة.قسـم عـلم الـنـفـس و

م. العزو السببي للنجاح والفشل 1994فائق، باهرة محمد. -[32]
طلبة المرحلة الأساسية العالية وعلاقته بالجنس  لدى

تحصيلي في العلوم، والمستوى التعليمي الصفي والمستوى ال

 .عمان الجامعة الأردنية، ،رسالة ماجستير
م. الرهاب الاجتماعي وعلاقته 2004فايد، حسين علي . -[33]

 بكل من صورة الجسم ومفهوم الذات لدى طالبات الجامعة،

-1بمصر، العدد الثامن عشر،ص ص مجلة الإرشاد النفسي
49. 

م. الاكتئاب والقلق لدى عينة من 2010كريمة، الساسي . -[34]
 ) بوزريعة( جامعة الجزائرالزواج المتأخرات عن سن 

رسالة ماجستير ،كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية قسم علم 
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