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 ه والخضروات بالطريقة الحجميةتقدير تركيز فيتامين)ج( في عينات من الفواك

 مروة الساقزلي و رحاب سعيد  و رجب عيس ى  و عزالدين بشلوع*

 ليبيا ،طرابلس  ،طرابلس جامعة ،التربية طرابلس الكيمياء، كليةقسم 

 

 الكلمات المفتاحية:  

 خضراوات

 فواكه

 فيتامين ج

 محلول اليود

 يرة.معا

 الملخص 

ت ن عينة من الفواكه والخضراوايأجري هذا البحث لتقدير تركيز فيتامين ج في العصائر الطازجة لستة وأربع

عينات من لتم تقدير تركيز فيتامين ج بطريقة المعايرة باستخدام محلول اليود القياس ي وأظهرت النتائج  ةالمختلف

 ( حيث كان أعلى تركيز لعينة الافوكادو.274.93mg/100ml-8) منالفواكه ان قيم تركيز فيتامين ج تراوحت 

mg/100ml)247.39) ( وكانت أقل قيمة لعينة الكمثرىmg/100ml8.8 (. بالنسبة لعينات الخضراوات فقد  اام

 ( حيث كان أعلى تركيز لعينة الفلفل الحلو الاحمرmg/100ml212.74-8.8تراوحت القيم من )

(mg/100ml212.74وكان )اليقطين( حمرال  ت أقل قيمة لعينتي الخيار والقرع(  فقد كانت متساويةmg/100ml) 

8.8.) 

Determination of Vitamin C Concentration in Samples of Fruits and Vegetables by Volumetric 

Methods 
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 A B S T R A C T 

This research was conducted to estimate the concentration of vitamin C in fresh juices for forty six 

samples of different fruits and vegetables, the concentration of vitamin C was estimated by titration 

method using standard iodine solution. The highest concentration was for avocado sample (274.93 

mg/100ml), and the lowest value was for pear sample (8.8 mg/100ml). As for vegetable samples, the 

values ranged from (212.46-8.8 mg/100ml), where the highest concentration was found in sweet 

pepper (212.46mg /100ml). The lowest value for the two samples of cucumber and red pumpkin was 

equal (8.8mg/100ml). 

 

 لمقدمةا

 اتفيتامينالالمعروف بحمض الاسكوربيك وهو من أهم  ج يعتبر فيتامين

للتغذية البشرية التي يتم توفيرها من الفواكه والخضروات وهو عنصر غذائي 

وهو من الفيتامينات  1]جية]ل والع للأكسدةقيم بسبب خصائصه المضادة 

ل وبالتالي يتم الحصول عليه من خل االتي لا يستطيع جسم الإنسان تخليقه

كون بينمـا ي محلول [ ويسهل تحلله في حالة وجوده على شكل 2النظام الغذائي ]

مادة متبلورة عديمة اللون  ج فيتامين [3].ثابتا إذا كان في الحالة الصلبة

يذوب بسهولة في الماء ولكته قليل  C 912 - 190˚والرائحة تنصهر عند 

 .4]الذوبان في السيتون والكحول ولا يذوب في البنزين والكلوروفورم والدهن]

تاريخ اكتشاف فيتامين ج أو حمض الإسكوربيك بدأت قبل الفيتامينات 

بقرون وذلك من خلل مرض يسمى الإسقربوط والذي يتميز بوجود ضعف في 

العضلت وعدم التركيز والتوهان الذهني ونزيف في الغشية المخاطية وتحت 

ول أمرض الإسقربوط أكتشف قبل الميلد. وتم  إنالجلد، وهناك أدلة تقول 

بواسطة العالم ألبرت جينت وصيغته  9121عزل لحمض الاسكوربيك سنة 

 [.5]مول م/غ91.691وكتلته المولية  𝐶6𝐻8𝑂6 الجزيئية

 لعل الكثير من الناس لا يولون الخضروات والفواكه أهمية، كما أن

أولياء المور يعانون كثيرا من عدم إقبال الطفال على الخضروات أثناء تناول 
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الوجبات اليومية. ولعل البعض يعتقد أن الليمون يحتوي على كمية من 

فيتامين ج أكثر من تلك التي تحتويها أصناف البرتقال المخلفة فيكترون من 

هذا البحث إذ  تناوله في فصل الشتاء خاصة. من هذا المنطلق جاءت فكرة

 واكهعينات الخضروات والف الكثير من تقدير تركيز فيتامين ج فيتمحور حول 

  .التي يتعاطاها أو يجب أن يتعاطاها الناس بشكل يومي

 منها:أجريت عدة دراسات تناولت تقدير تركيز فيتامين ج 

 لبعض أصناف البرتقال ج فيتامينتقدير تركيز غرض أجريت دراسة لفقد 

ال الدراسة على عينات من البرتق ملتتشاو  بليبيا ن في مدينة الخمسوالليمو 

 (جووجد أن تركيز فيتامين ) مباشرة.بمحلول اليود عصيرها المصفى  ةومعاير 

في  6mg/100mlفقد كان تركيز فيتامين ج في حدود يختلف باختلف العينة. 

 في 69mg/100mlفي البرتقال الدمي و 45mg/100mlالبرتقال الحامض و 

وكان في الليمون  الحلو،في البرتقال  90mg/100mlالبرتقال اليوسفي و 

76mg/100ml أجريت دراسة أيضا لتقدير الفيتامين في عينات كما  [.. ]تقريبا

الليمون، البرتقال الحلو، البرتقال  شملت طازجة من الفواكه المحلية

الكمثرى، المانجا، وتم تقدير الفيتامين بطريقة  الحامض، الخوخ، الفراولة،

  [.1]المعايرة باستخدام محلول اليود 

حمض ديهيدرو  + الاسكوربيكتم تحديد إجمالي فيتامين ج )حمض 

أسكوربيك( بواسطة طريقة القياس الطيفي للأشعة فوق البنفسجية في 

تم قياس الامتصاص الطيفي  ،والخضرواتمجموعة مختلفة من الفواكه 

 [1نانومتر. ] 529عند 

نوعا من  22عينة من الفاكهة الطازجة و 91تم تحديد محتوى فيتامين ج في  

معايرة الصبغة وقياسات الفلور  ، وهيAOACل الخضار بالطرق الرسمية 

الدقيقة. كما هو متوقع، فإن النتائج التي تم الحصول عليها من الطريقة 

وحمض ديهيدرواسكوربيك  تي تحدد حمض الاسكوربيكانية، والالث

(DHAA أعلى من تلك التي تم الحصول عليها من طريقة المعايرة، والتي ،)

تحدد حمض الاسكوربيك فقط. هناك اختلفات كبيرة نسبيا في النتائج التي 

 الطعام. في DHAAقتين، اعتمادا على محتوى يتم الحصول عليها من الطر 

[1.] 

 لفواكه:افيتامين ج في بعض آخر للتعرف على وجود تباين في تركيز هدف بحث 

جوافة، برتقال، أناناس، تفاح، وخضروات: طماطم، بامية، فلفل أحمر، 

وفلفل أخضر، عند التخزين المطول بطريقة المعايرة باستخدام ثنائي كلورو 

فيتامين ج  ى لوحظ أن محتو  كاشف معايرة. (DCPIPفينول ) فينوليندو

 [91]طويلة.فض عند التخزين لفترات ينخ

تم وصف طريقة طيفية بسيطة للأشعة فوق البنفسجية لتقدير إجمالي 

+ حمض ديهيدروكوربيك( في الفواكه  الاسكوربيكفيتامين ج )حمض 

. تتضمن طريقة القياس الطيفي أكسدة حمض السكوربيك إلى والخضروات

بواسطة ماء البروم في وجود حمض السيتيك. بعد  ديهيدرواسكوربيكحمض 

درجة مئوية  11عند درجة حرارة  dinitrophenyl hydrazine-2,4 ــالاقتران ب

  [99] لمدة ثلث ساعات تقريبا

ن ج في بعض قدير فيتاميلت ي المعايرة والطيفيةتناول بحث المقارنة بين طريقت

 تمتخداسفقد ل التفاح والبرتقال والليمون واليوسفي والعنب. ثالفواكه م

 511ند عالبوتاسيوم ككاشف. يتم قياس الامتصاصية الطيفية  برمنجانات

طريقة المعايرة بواسطة معايرة اليود. أظهرت النتائج التي  تنفيذ. تم انانو متر 

تم الحصول عليها من هذه الدراسة أنه لا يوجد فرق معنوي بين 

 [92].الطريقتين

حمض الاسكوربيك في ثمار مختلفة باستخدام التحليل  ى تم تحديد محتو  

في  فيتامين ج القص ى ى محتو  البنفسجية حيث وجد أنالطيفي للأشعة فوق 

 [91]العنب.سود والحد الدنى في شمش ال الم

كان الهدف من هذه الدراسة هو تقييم محتوى فيتامين ج في الخضار المعالج  

(. تم تقدير تركيز الفيتامين inة )ي( وفي الخضراوات الطبيعMPبالحد الدنى )

لكل من البروكلي والكرنب قبل وبعد الطهي والثوم المعمر والملفوف والفلفل 

درجات 91الخضر. تم جمع العينات في بيلوهوريزونتي وتخزينها تحت التبريد )

 .26 باستخدامساعة. تم قياس فيتامين ج بالمعايرة  12و 95( لمدة مئوية

 in 11)) البروكليفينول. كان محتوى فيتامين ج في  ديوكلرو فينوليندو

(. كان مستوى 92)ن= (MP)جم في عينات  911\مغم 12جم و 911\مغم

للكرنب المقلي. وفي عينات  %19و %22فيتامين ج في البروكلي بعد الطهي 

في  23mg/100g و 26mg/100g كان محتوى الفيتامين  in)الثوم المعمر )

( MPت )وعينا in) )27mg/100g(. وفي الملفوف 5)ن= MPعينات 

28mg/100g كان محتوى فيتامين ج من الفلفل الخضر .in)) 130mg/100g  

. لم تؤثر المعالجة الدنيا بشكل معنوي على   90mg/100g (MPوعينات

 [92]لمختبرة باستثناء الفلفل الخضر.مستوى فيتامين ج للخضروات ا

ين ج في الخيار والفجل البيض والبطيخ والبطاطس تم تحديد محتوى فيتام

 بطريقة معايرة اليود. أظهرت النتائج أن محتوى فيتامين ج في الخيار كان

10.6mg/100g 22.5 ، ومحتوى فيتامين ج في الفجل البيض كانmg/g  بينما ،

، ومحتوى الفيتامين في 15.25mg/gمحتوى فيتامين ج في البطيخ كان 

  82mg/g[ .95.] البطاطس كان

م عينات الليمون والبرتقال المحلي، وتج لأجريت دراسة أيضا لتقدير فيتامين 

تقدير تركيز الفيتامين بطريقة المعايرة باستخدام محلول اليود القياس ي 

وأظهرت نتائج هذا البحث أن كمية الفيتامين تختلف باختلف العينة وحتى 

 mg/100mlبوحدة  جفيتامين في عينات نفس النوع حيث وجد أن تركيز 

 و 11وبرتقال أبوسرة ) (.1 و 11لعينتين من نفس النوع للبرتقال الدمي )

 2261وللبرتقال المر ) (21و  91)ولليوسفي  (21و 21وللبرتقال الحلو ) (2.

. وأعلى تركيز كان (29و 29)والليمون  (51و  19وللبرتقال الحامض ) (21و 

 [.9] الليمون لعينة البرتقال الدمي وأقل تركيز لعينة 

  . الجزء العملي2

يقدر فيتامين ج بعدة طرق بناء على تركيز الفيتامين في العينة وعلى عدد 

العينات المطلوبة للتحليل وكذلك على توفر الجهزة والمعدات وتستخدم 

يا كمية الفيتامين المراد تقديرها كبيرة نسبالطرق الحجمية )المعايرة( إذا كانت 

أما إذا كانت كمية الفيتامين صغيرة فتستخدم طرق التحليل اللي )طرق 

( ومن الطرق الحجمية كهربائي والكروماتوغرافي والطيفيالتحليل ال

المستخدمة لتقدير معايرة الفيتامين باستخدام محلول اليود في وجود دليل 

التي استخدمت في هذا البحث لبساطة الطريقة وتوفر  النشا وهذه هي الطريق

  [ .91المواد الكيميائية اللزمة لتقدير تركيز الفيتامين ]

   الأدوات المستخدمة2.2

دوارق مخروطية _ دوارق حجمية _ سحاحة _ ماصة _ ساق زجاجية _   

                        كؤوس_ ميزان حساس. 

                                 .االبوتاسيوم، اليود، النشيوديد  الموادالمستخدمة:2.2

     جمع وتحضير العينات: 2.2
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اتة _ ن _ زنيتم جمع العينات من الاسواق المحلية لمدينة طرابلس )النوفلي

تاجوراء_ عين زارة_ سوق الجمعة( وهى مجموعة من الفواكه )البرتقال بجميع 

الكمثرى، الفراولة، الموز، الجوافة،  التفاح، الكيوي،  ،المتاحة انواعه

، بطاطا حلوة، بصل، سافوكادو، اناناس( ومجموعة من الخضروات )بطاط

بصل اخضر، جزر، ملفوف أحمر، ملفوف اخضر، الفلفل الحار الاخضر 

والاحمر، الفلفل الحلو الاخضر والاصفر والاحمر، لفت، البنجر، طماطم ، 

، ثومه، كرنب )زهرة(  يار،خ باذنجان،  ، كوسه،حمرأفجل، قرع 

بقدونس، شبت، نعناع، جرجير، كمون( وتم تجهيز العينات بعصر   خس،

 وتم ترشيحها منزلية هذه الاصناف المختلفة بواسطة عصارة كهربائية

  للحصول على عصائر طبيعية ومن ثم أجريت عملية المعايرة في نفس اليوم. 

    تحضير المحاليل القياسية: 2.2

رام من النشا غ 1.251بإضافة  ك( وذل%165دليل النشا تركيزه ) تم تحضير

 5مل من الماء المقطر المغلي ثم يحرك المزيج ويترك  51القابل للذوبان إلى 

، كما يلي: (0.005M)م تحضير محلول اليود تركيزه تو  [.18]ليتجانس دقائق 

من بلورات اليود، وأذيبا معا في قليل  1.27g  و KIمن  2.0gوزن بدقة حوالي 

وأكمل الحجم  L9حجمه من الماء المقطر. نقل المحلول كميا إلى دورق قياس ي 

   [.19]حتى العلمة بالماء المقطر 

                             ضبط مولارية محلول اليود:

كان قد سبق تجفيفه  3O2Asمن ثالث أكسيد الزرنيخ  0.15gوزن بدقة حوالي 

مع قليل  1M محلول تركيزه NaOHمن  20mlلمدة ساعة. أذيب في  C˚105عند 

أضيف إليه  المقطر ثممن الماء  40mlمن التسخين الهين، ثم خفف المحلول في 

المخفف  HClمن دليل المثيل البرتقالي وبضع قطرات من حمض  0.1mlحوالي 

 حتى يتحول اللون الصفر إلى الوردي. 

من الماء المقطر،  50mlوخفف المحلول بإضافة  3CO2Naمن  2gأضيف 

من دليل النشا. تمت المعايرة بواسطة محلول اليود حتى ظهور  3mlوأضيف 

 لون أزرق مستقر، وحفظ محلول اليود في قنينة زجاجية قاتمة.
1ml of 0.05M Iodine ≡ 0.004946g As2O3 

 المعادلة:ويحسب عيارية محلول اليود من 

M =
As2O3 in mg

Iodine (mL)×4.946
  

 العينات: معايرةعملية 

دام باستخ مل من العصير الطازج 91: يتم أخذ في العينات لتقدير فيتامين ج

مل وثم تخفيفه بالماء المقطر  911 حجمه قياس يالماصة ووضعها في دورق 

مل باستخدام الماصة من المحلول وأضيف  91حتى الوصول للعلمة ثم أخذ 

قطرات من دليل النشا وتمت معايرته بمحلول اليود ببطء حتى ظهور  2إليه 

  [   21مرات لكل عينة.] 2اللون الازرق وكررت هذه الخطوات 

ات عية لصناف من الفواكه والخضرو تم تقدير فيتامين ج في العصائر الطبي

من خلل اكسدة حمض الإسكوربيك أي فيتامين ج بواسطة عامل مؤكسد 

ق ولكن هذا يمكن تحسينه عن طري نسبيا،اليود غير قابل للذوبان   وهو اليود.

         تعقيد اليود مع اليوديد لتشكيل ثلثي اليود: 

 ديهيدروكربوريك حمضيؤكسد ثلثي اليوديد فيتامين ج لتشكيل  
𝐼2 + 𝐼− ⇌ 3𝐼− 

وديد يتم تحويل ثلثي اليود إلى أيون الي المحلول،طالما أن فيتامين ج موجود في 

ذلك عندما يتأكسد كل فيتامين ج سيكون اليوديد وثلثي  كبيرة، ومعبسرعه 

  [.91]الزرق اليود موجودان ويتفاعلن مع النشا ليتحول اللون إلى 

كون ي ملي مولات اليود )عدد التي يكون عندهااللون الازرق: هو نقطة النهاية 

 .عدد ملي مولات حامض الاسكوربيكل مساويا
𝑚𝑀𝑖𝑜𝑑𝑖𝑛𝑒 × 𝑉𝑖𝑜𝑑𝑖𝑛𝑒 = 𝑚𝑀𝐴𝐻 𝑖𝑛 𝑗𝑢𝑖𝑐𝑒 × 𝑉𝑗𝑢𝑖𝑐𝑒  

يز تية لتحويل تركالعلقة الآ تستخدمو تعني حمض السكوربيك،  AHحيث 

بعد أخذ معامل mg/100ml  وحدةالى  mole/L    من وحدةفيتامين ال

 التخفيف بعين الإعتبار.
𝐶(𝑚𝑔/100𝑚𝑙)=𝐶(𝑚𝑜𝑙𝑒/𝐿)×𝐴𝑀×100 

 [.95هي الكتلة الجزيئية لحمض الاسكوربيك ] AMحيث 

 . النتائج والمناقشة3

لعينات من  mg/100mL( تركيز فيتامين ج بوحدة9يبين الجدول رقم )

كان  ( حيث-mg/100mL 2.16211)من الفواكه حيث تراوحت القيم 

( وكانت أقل قيمة لعينة mg/100ml) 268.4 أعلى تركيز لعينة الافوكادو

 .11mg/100mL)الكمثرى )

         

 ( يبين نتائج عينات الفواكه المدروسة من الفيتامين2الجدول )

 العينة اسم م. ر
l الحسابي المتوسط  

 المعيارى  الانحراف
 العينة اسم م. ر

l الحسابي المتوسط  

 المعيارى  الانحراف

 08.8 الكمثرى  91 79.21± برتقال دمى 9

 10.16214.13 الجوافة 1.0335.80 99 البرتقال الكيني 2

 3.4646 تفاح احمر 1.6151.86 92 البرتقال الحامض 1

 2.0727.6 اخضر تفاح 51.6896.9 91 البرتقال الحلو 2

 1.1588.66 فراولة 035.2 92 برتقال الزنباع 5

 2.10274.93 افوكادو 026.4 95 برتقال اليوسفي .

 0.8025.93 اناناس .2.0727.6 9 البرتقال المر 1

 4.4365.66 موز  1.6151.86 91 الليمون  1

 0.4.4033.8 الكيوي  2.7736.8 91 برتقال ابو سرة 1

( تركيز فيتامين ج لعينات من الخضروات حيث 2بينما يبين الجدول رقم )

( حيث كان أعلى تركيز 8.8mg/100mL-212.46)من تراوحت قيم فيتامين ج 

( وكانت أقل قيمة لعينتي 212.46mg/100mLلعينة الفلفل الحلو الاحمر)

  (.mg/100ml161)فقد كانت متساوية  حمرال  والقرع الخيار
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 ( يبين عينات الخضروات المدروسة من الفيتامين2رقم )الجدول 

المتوسط الحسابي العينة ر.ع الانحراف المعياري الحسابي المتوسط العينة ر.ع الانحراف المعياري    

 192.6 1.73 فلفل حلو اصفر 26.4 1 0 طماطم 9

 1.73133 فلفل حار اخضر 08.8 1 خيار 2

احمرفلفل حار  4.4110 91 بنجر 1  092158,93 

 0.2561.45 زهرة 1.8325.60 99 كوسا 2

 1.3818.4 بطاطا حلوة 2.8224.4 92 بطاطا 5

 1.96157.26 ملفوف احمر 052.80 91 بصل .

 2.1995.53 ملفوف اخضر 2.1980.46 92 بصل اخضر 1

 1.3818.4 خس 1.3818.4 22 جزر  95

 1.1588.66 ثومه 08.8 21 قرعة حمراء .9

 2.0727.6 كمون  1.4451.96 22 لفت 91

 3.8159.4 بقدونس 1.6136.13 25 فجل 91

 1.7387 شبت .0.9817.03 2 باذنجان 91

 2.7736.8 نعناع 2.1995,53 21 فلفل حلو اخضر 21

 0.92992.93 جرجير 2.19212.46 21 فلفل حلو احمر 29

 

( أن أعلى تركيز لفيتامين ج في عينات الفواكه لعينة 9نلحظ من الجدول )

 (mg/100mlها الجوافة بتركيزي( وتل274.93mg/100mLفكانت )الافوكادو 

 (.8.8mg/100ml( وكان أقل تركيز للكمثرى )292.91

 ت كانت( أن أعلى تركيز لفيتامين ج في الخضروا2بينما نلحظ من الجدول )

( ويليها الفلفل الحلو الاصفر 212.46mg/100mLحمر)الحلو ال للفلفل 

(192.6mg/100mLفرغم أن الفلفل من نفس النوع )  الحلو( إلا أن اختلف(

لف تركيز الفيتامين فيها، وقد يعود السبب في الاخت باينلوان كان له دور في تال

إلى عوامل النمو والزراعة وخواص التربة أو إلى الاختلف في ظروف التخزين مثل 

درجة الحرارة والضوء أو إلى استعمال المبيدات الحشرية والاسمدة 

حيث تم شراء العينات من السوق فقد يكون المصدر  للتربة،النيتروجينية 

فقد  حمرال  لخضروات للخيار والقرعوكان أقل تركيز لفيتامين ج في ا .مختلف

 (.8.8mg/100mLكانت متساوية )

 عينات الفواكه:

( 51.86mg/100mlإن نتائج تركيز فيتامين ج في الليمون في هذه الدراسة هي )

[ 1]( 43.96mg/100mlوهي متقاربة مع الدراسة التي أجريت في ماليزيا وكانت )

أقل بكثير من الدراسة التي أجريت في ليبيا )مصراته(  ولكنها

.(19mg/100mL90 )[1] وأعلى من دراسة الهندmg/100ml) 1.629 )[91 ]

أكثر من دراسة  [ وكانت91]( 66.75mg/100mlمن دراسة المرقب ) وأقل

 10.80mg/100ml).) [92]السعودية 

وهي  (27.6mg/100mlأما عينات البرتقال المر في هذه الدراسة فقد كانت )

 توكان [1]( 28mg/100mLمتساوية مع الدراسة التي أجريت في ماليزيا فكانت)

أقل من الدراسة التي أجريت في ليبيا وكان تركيز فيتامين ج 

52.09mg/100mL).) [1] 

أما عينات البرتقال اليوسفي فقد كان تركيز فيتامين ج في هذه الدراسة 

(26.4mg/100mL وهو أقل ) بكثير من الدراسة التي أجريت في المرقب

(62.08mg/100mL) [91]  وكان أعلى من الدراسة التي أجريت في السعودية

3.00mg/100ml)) [92] العراق انوأعلى أيضا من دراسة كردست 

(2.808mg/100mL.) [99] 

أما عينة البرتقال الحامض فقد كان تركيز فيتامين ج في هذه الدراسة 

(51.86mg/100mL) تي أجريت في كردستان وكان أعلى بكثير من الدراسة ال

 [99] (mg/100mL961.1) العراق

أما عينات برتقال الزنباع فقد كان تركيز فيتامين ج في هذه الدراسة 

35.2mg/100ml).) 

 mg/100mlوعينة البرتقال الحلو فقد كان تركيز فيتامين ج في هذه الدراسة )

ليبيا ب المرقب بكثير من الدراسة التي أجريت في( وكان أقل .59.1

(mg/100ml911611 )[91وفي ] ( مصراته كانتmg/100ml. 991691.) 

[1] 

ج أما البرتقال الدمي في هذه الدراسة فقد كان تركيز فيتامين 

(79.2mg/100ml وهو أقل من الدراسة التي أجريت في ) مصراته

(93.35mg/100ml )[1وأقل ] أيضا من دراسة المرقب mg/100ml) 

915625.) [91] 

أما عينات البرتقال ابو سرة في هذه الدراسة فقد كان تركيز فيتامين ج 

35.2mg/100ml)بليبيا كان أقل بكثير من دراسة المرقبقد ( ف 

120.64mg/100ml)) [1] 

أما البرتقال الكيني في هذه الدراسة فقد كان تركيز فيتامين ج 

35.8mg/100ml).) 

ج أما عينة التفاح الاحمر في هذه الدراسة فقد كان تركيز فيتامين 

46mg/100ml)(والتفاح الاخضر )mg/100ml216. فكان أكثر من دراسة )

التفاح الاخضر متقارب مع الدراسة  [ وكان92]( (7.50mg/100mlالسعودية 

 27.30mg/100ml).) [91]التي أجريت في نيجيريا 

الجوافة فقد كان تركيز فيتامين ج في هذه الدراسة أما عينة 

((214.13mg/100ml  ا نيجيريوكان أكثر بكثير من الدراسة التي أجريت في

(mg/100ml .16.1 )[91وكانت ]  الهند متقاربة مع دراسة(mg/100ml 

919611.) [91] 

أما عينة الفراولة فقد كان تركيز فيتامين ج في هذه الدراسة 

(mg/100ml11...( وكانت أقل من الدراسة التي أجريت في ليبيا )مصراته )

((119.77mg/100ml [1] ىوأعل  )من دراسة كردستان )العراق

(51.74mg/100ml .)[99أما ]  عينة الكيوي فقد كان تركيز فيتامين ج في هذه

أقل بكثير من الدراسة التي أجريت في  ن( وكاmg/100mL. 11.1الدراسة )

 [1] (.mg/100ml 951611)ليبيا)مصراته( 

( وكان (61.6mg/100mLوعينة الموز كان تركيز فيتامين ج في هذه الدراسة 

 [1] (.11.2mg/100ml()متقارب مع الدراسة التي أجريت في ليبيا )مصراته
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 (11mg/100mlأما عينة الكمثرى فقد كان تركيز فيتامين ج في هذه الدراسة )

 [1] (.75.74mg/100mlوكان أقل من دراسة مصراته)

( (22mg/100mlأما عينة الاناناس فقد كان تركيز فيتامين ج في هذه الدراسة

 (mg/100ml51622وكان أقل بكثير من الدراسة التي أجريت في نيجيريا )

 [1] (.mg/100ml11691وأقل أيضا من دراسة مصراته ) [91]

ركيز فيتامين ج فيها أعلى تأما عينة الافوكادو في هذه الدراسة فقد كان تركيز 

  (.mg/100ml2.162بين عينات الفواكه )

 عينات الخضروات:

( 26.4mg/100mlإن عينة الطماطم في هذه الدراسة كان تركيز فيتامين ج )

 [91]( 27.93mg/100mlفكان متقارب مع الدراسة التي أجريت في نيجيريا )

أيضا من دراسة كردستان  ىوأعل [1] (19mg/100ml)من دراسة ماليزيا  ىوأعل

 [99] (.0.841mg/100ml)العراق( )

أما عينة الفلفل الحار الاخضر فكان تركيز فيتامين ج في هذه الدراسة 

(133mg/100ml( فكانت أعلى بكثير من دراسة نيجيريا )27.62mg/100ml.) 

[91] 

أما عينة الفلفل الحار الاحمر في هذه الدراسة كان تركيز فيتامين ج 

(158.93mg/100ml فكانت أعلى بكثير من الدراسة التي أجريت في نيجيريا )

(81.53mg/100ml.) [91] 

أما عينة البطاطا الحلوة فكان تركيز فيتامين ج في هذه 

أقل بكثير من الدراسة التي أجريت في  ت( فكانmg/100ml22.2الدراسة)

 [1] (..mg/100ml226البنغلديش)

( 36.8mg/100mlتركيز فيتامين ج في هذه الدراسة )أما عينة النعناع فكان 

 [1] (.21.4mg/100mlوكان أكثر من الدراسة التي أجريت في البنغلديش )

( 8.8mg/100mLأما عينة الخيار فكان تركيز فيتامين ج في هذه الدراسة )

 [1]( mg/100ml9.62فكان أقل بقليل من الدراسة التي أجريت في ماليزيا)

 [95] (.mg/100ml916.1من دراسة جنوب غرب الصين ) بومتقار 

( فكان 18.4mg/100mLأما عينة الجزر في هذه الدراسة كان تركيز فيتامين ج )

 [1] (.4.5mg/100mlأكثر من الدراسة التي أجريت في ماليزيا )

( فكان 52.8mg/100mlأما عينة البصل في هذه الدراسة كان تركيز فيتامين ج )

 [1] (.6.2mg/100mlن الدراسة التي أجريت في ماليزيا )أكثر بكثير م

أما عينة القرعة الحمراء في هذه الدراسة كان تركيز فيتامين ج 

(8.8mg/100ml فكانت أعلى بقليل من الدراسة التي أجريت في ماليزيا )

(mg/100ml161.) [1] 

( mg/100ml22.2أما عينة البطاطا في هذه الدراسة كان تركيز فيتامين ج )

 [1] (.24.9mg/100mlفكانت أقل من الدراسة التي أجريت في ماليزيا )

أما عينة الملفوف الاحمر في هذه الدراسة كان تركيز فيتامين ج 

(mg/100ml951.2. فكان أعلى بكثير من الدراسة التي أجريت في ماليزيا )

(mg/100ml.96..) [1] 

كان تركيز فيتامين ج )القرنبيط( في هذه الدراسة  أما عينة الزهرة

(61.45mg/100mlفكانت أقل من الدراسة التي أجريت في ماليزيا ) 

(mg/100ml1161.) [1] 

( mg/100ml 59.4أما عينة البقدونس في هذه الدراسة كان تركيز فيتامين ج )

فكانت أعلى بكثير من الدراسة التي أجريت في كردستان )العراق( 

(4.227mg/100ml) [99] 

ه الدراسة كان تركيز فيتامين ج الملفوف الاخضر في هذ أما عينة

(95.53mg/100mLوكا )أعلى بكثير من الدراسة التي أجريت في كردستان  ن

أيضا من دراسة البرازيل  ىوأعل [99] (mg/100.91629)العراق()

(mg/100ml21.) [92] 

أما عينة الفلفل الحلو الاخضر في هذه الدراسة كان تركيز فيتامين ج 

(mg/100ml15.51 فكان أعلى بكثير من الدراسة التي أجريت في كردستان )

من دراسة البرازيل  ل[ وأق99] (mg/100ml9.551) )العراق(

(27mg/100ml.) [92] 

( 36.13mg/100mlأما عينة الفجل في هذه الدراسة كان تركيز فيتامين ج )

فكان أعلى من الدراسة التي أجريت جنوب غرب الصين 

(mg/100ml22651.) [95] 

( mg/100ml91.2أما عينة الخس في هذه الدراسة كان تركيز فيتامين ج )

 [1] (.mg/100ml262) فكان أعلى من الدراسة التي أجريت في ماليزيا

أما باقي العينات فقد كان تركيز فيتامين ج في البصل 

باذنجان ( وعينة 51.96mg/100ml( وعينة اللفت )80.46mg/100mlالاخضر)

(mg/100ml91.11( وعينة الكوسا )25.6mg/100ml وعينة الثومة )

88.66mg/100mL) البنجر( وعينة (mg/100ml991 وعينة الشبت )

(mg/100ml11( وعينة الفلفل الحلو الحمر )mg/100ml292.2. وعينة )

( ..mg/100ml21( وعينة الكمون )192.6mg/100mlالفلفل الحلو الصفر )

 (.mg/100ml992.11الجرجير)وعينة 

 خاتمة

نلحظ من خلل هذه الدراسة والدراسات السابقة أن تركيز فيتامين ج 

يختلف حسب اختلف نوع العينة، وتختلف أيضا كمية فيتامين ج بين 

العينات التي من نفس النوع والسبب في اختلف كمية حمض الاسكوربيك قد 

والنمو وظروف الحصاد وأيضا  يرجع لعدة عوامل مثل: الظروف الزراعية

طريقة التخزين وأثر العوامل الجوية ودرجة الحرارة فقد تعمل درجات الحرارة 

العالية على تحطيم فيتامين ج وكذلك اختلف تقنيات القياس المستخدمة 

 قد تؤثر على كمية حمض الاسكوربيك.

ن ممن خلل الدراسة نلحظ أن بعض العينات تحتوي على كميات مناسبة 

فيتامين ج حيث أن حدود الحامض المسموح بها من لجنة الخبراء المشتركة بين 

( واللجنة FAO( ومنظمة الغذاء والزراعة )WHOمنظمة الصحة العالمية )

والتي حددت التركيز المسموح  SCF)العلمية للغذاء والدواء للتحاد الاوروبي )

  .[1] ./كجم في اليوم ملغم 911به في اليوم 
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