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  غها ينية با ليال والعدند مع المعادن  والفيتامينات  
ا
 يا قيمة  يةاعية عالية ر ن را

ا
 نبا يا

ا
تعد البامية محصووووولا

  
ا
 مضووووووووووووووادا

ا
المهموة  بوالإفووووووووووووووافوة إوى  المركبوات الفينوليوة الفلافونيودنوة يات اليصوووووووووووووواعً البيولوجيوة، ال    لعو  دورا

وجية  للإنسووووووووووووان، لةلس هدفى الدراسووووووووووووة إوى   دنر ا حتو   للأكسوووووووووووودة  و دد    ي العدند مع ا نشوووووووووووو ة البيول

الفينووي و الفلافونيدي والفاعلية المضوووووووووووووادة للأكسووووووووووووودة لعمار نبات البامية،  م   با  طر  ة الاسوووووووووووووت لا  المائي 

كما وقد  جر ى الادتبارات النوعية والكمية للمركبات الفعالة  ي المست لً بالإفافة إوى قياس ال درة  للنبات،

النبووووووات للأكسوووووووووووووووووودة  ي  المضووووووووووووووووووادة  الفعووووووالووووووة على نحتوي  النبووووووات  ن  النتوووووواع ، ظهرت  الكليووووووة  العنوووووواعووووووووووووور   بعض 

ت دنر الكم    حتو  النبات مع ادتبار ال م  كما ،والصوابوننن  التانينات التربينات، ال لو دات، كالفلافونيدات،

   ا لمنيوم كلور د طر  ة و Folin-Ciocalteu كاشو  طر  ة باسوت دام ويلس،الفينولية والفلافونيدنة   المركبات  

 3AlCl 662.8  –  639.9  ووووووووووووووووووووو مع الفلافونيدات قدرت بووووووووووووووو   ،  ظهرت النتاع  احتواء العمار على نس  عاليةالتواوي على  

mg/100GA  ،  366.84 –  367.26  بينما محتو  المست لً مع الفينولات قدر بوووووووووووووووووووووووو  mg/100GA    كما  م   دنر،

، و ي g/mg  2.02وووووووووووو  قدرت النتاع  بوووووووووووو   Phosphomolybdate Testالفاعلية المضادة للأكسدة باست دام ادتباري  

% ،   بتووووو  60  ,  %40%،  20% للتراكنز  82.16% و  66.17% و64.52  كوووووانوووووى النتووووواع     Hydroxyl Testادتبوووووار  

 .الدراسة  ن النبات ين  بالمركبات الفعالة ومضادات ا كسدة

sculentus EOxidant for Abelmoschus -Determination of Phenol and Flavonoid Content and Total Anti 
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 A B S T R A C T 

Abelmoschus esculentus is a vegetable crop with high nutritional value, Since it is rich in fibers and 

many important minerals and vitamins, in addition to flavonoid and phenolic compounds with high 

biological properties, which play an antioxidant role and are involved in many important activities 

in the body. The study aimed to estimate the phenolic and flavonoid content and the antioxidant 

activity of the okra plant. The method of aqueous extraction of the plant was followed. Qualitative 

and quantitative tests were conducted for the active compounds in the extract, in addition to 

measuring the total antioxidant capacity of the plant. The results showed that the plant contains some 

active elements such as flavonoids. , alkaloids, terpenes, tannins and saponins, and the quantitative 

determination of the plant content of flavonoids and phenolic compounds were tested, using the 

Folin-Ciocalteu reagent method and the AlCl3 aluminium chloride method, the results showed the 

plant contained high levels of flavonoids estimated at 639.9 – 662.8 mg/100 GA, while the extracted 

content of phenols was estimated at 336.84 – 367.26 mg/100 GA, and the antioxidant activity was 
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estimated using the Phosphomolybdate Test, the results were estimated at g/2.02mg, and in the 

Hydroxyl Test, the results were 64.52%, 66.17%, and 82.16. % for concentrations of 20%, 40% and 

60%. The study proves that the plant is rich in effective compounds and antioxidants.  

 

 لمقدمة ا. 1

 باسم  عابع السيدة،   Abelmoschus esculentusالبامية )
ا
( والمعروفة  نضا

نشأت  ي إفر  يا و م إددالها إوى الصنن مع الهند  ي  واع  ال رن العشر ع، هي 

الملودية   إوى عاعلة  ننتم   اقتصادي  نباتي  له عدة    Malvaceae [1]محصول 

بووو الهند  تعرل  ي  الدول،  مع  العدند  متداولة  ي  و ي  انلاند bhindi سماء   ،

بوو   و    krajiab kheawتعرل  تسمى  آسيا  شرق  جنوب  و   kacang bendi،  ي 

bhindi  [ 2]  وينرها مع الاسماء ، فه  معروفة  ي الشرق ا وسط باسم البامية 

الكيمياعية   والمواد  الغةاعية  العناعر  مع  العدند  على  البامية  نبات  نحتوي 

يلس  بما  ي  البيولوجية  ا نش ة  مع  ا  عددا نمتلس  ،حي   المهمة  النبا ية 

ومضادات  البكتنرنا   ومضادات  الالتهابات  ومضادات  ا كسدة   مضادات 

 .  [3]السرطان ومضادات السكري  

 المواد وطرق العمل. 2

  Plant Collectionتجميع النبات  1.2  

 م شراء ثمار البامية مع السوق ا حلي ويسله بالماء الم  ر و ن يفه وإزالة    

     الغبار والشواع  العال ة به.

 . Preparation of extract plantتحضير المستخلص النباتي  2.2

 ساعات،  9 م يس  ثمار البامية ون عها  ي الماء الم  ر لمدة  .1 

مْ   لمدة  60 ي حمام مائي عند درجة حرارة    الن ع ووفعثم ن   محلول    .2

 دقي ية. 30

.  رك محلول الن ع نبرد  ي درجة حرارة الغرفة ثم رُشح ب  عة قماش مع  3

 الشاش ال ب  المع م.

. بعد يلس وفع الراشح  ي إناء مغ ى بورق الزبدة المانع للالتصاق ثم وفع 4

.  مْ لمدة 45 ي ا جف  عند درجة حرارة 
ا
  لاث  نام ح ى جفى  ماما

بعد التجفي   م طحع المست لً بواس ة م حنة كهرباعية ،ح ى  م   .5

 . [1]الحصول على مسحوق ناعم معد للاست دام 

 العيارية تحضير المحاليل  3.2

الحدندك:  ركنز   • كلور د  بإيابة  5محلول  حضر  كلور د   %5  مع  جرام 

 م  ماء م  ر.100الحدندك  ي 

فولنن  • بإيابة  Ciocalteau-Folinكاش   مع  نجستات    10: حضر  جرام 

م  ماء م  ر، كما  70 ي    جرام مع عودنوم مولبيدات  2.5الصودنوم، و

)5 م  فافة   بتركنز  الفسفور س  حمض  مع  وحمض 85م    )%

يعاد  دفق  10الهيدروكلور د   ح ى  بمكع   متص   دورق  وفع  ي  م  

 . ]26[سر ان ا حلول لمدة عشر ساعات 

الالمونيوم   • كلور د  إيابة  10 ركنز  3AlCLمحلول  مع    10%:  م  جرام 

 م  ر.م  ماء 100كلور د الالمونيوم  ي 

الصودنوم   • نترات  نترات   5%:  دد  5بتركنز  3ONaNمحلول  مع  جرام 

 م  ماء م  ر.100الصودنوم و م  يابتها  ي 

الصودنوم • هيدروكسيد    1 ركنز NaOHمحلول 
ا
وف ا حضر  مولاري 

 م . 1000للمعادلة = الوزن الجز ئ  ×التركنز× الحجم الم لوب/

دراكندورل   • بإيابة  reagent  Dragendorffكاش   حضر  مع   16:  جرام 

 .[26]ر م  ماء م   40نودند البو اسيوم  ي 

بتراكنز   • قياسيه  سلسلة  حضرت  ال ياس  :  الجاليس  حمض  محلول 

ميكرو   200%(  دد  100  %،80  %، 60  %،40  ، %،20محصورة بنن )

م  مع كاش  فولنن ووفع  1.5مع ا حلول ووفع  ي  نابي  و في  إليها  

لمدة   م لم  مكان  هيدروكسيد  1.5دقاعق  م  في   ليها    5 ي  مع  م  

طول   1الصودنوم  ركنز عند  قياسها  ساعتنن،  م  لمدة  و ركى  مولاري 

ن  1نانومتر،  نضا  دد  765موجي   عليه  المست لً وطبق  مع  فس م  

 ]27[الي وات الساب ة للسلسة العيار ة 

الكنرستنن • محلول   محلول  مع  عيار ة  سلسلة  ال ياس  :  م  حضنر 

م  مع    1%(  دد  100  %،80  %،60  %، 40  %،20الكيستنن بتركنز )

م  مع كلور د الالمونيوم  1ا حلول ووفع  ي  نابي  و في  إوى ك  منها  

لمدة   موجي  10و ركى  طول  عند  الامتصا   قراءة    510دقاعق،  م 

الي وات    1نانومتر،  نضا  دد   نفس  علية  وطبق  المست لً  مع  م  

 [27]الساب ة للسلسة العيار ة 

الصودنوم   • نحتوي على فوسفات  مولبيدات   mM28 م  حضنر محلول 

 0.06mMوحمض الكبرنتيس  4mMالامونيوم 

البامية  4.2 لثمار  الكيميائية  للمركبات  النوعي   Qualitative التقدير 

compounds of phytochemical 
  Flavonoids الفلافونويدات 1.4.2

بوفع   عنها  الكش   وإفافة 1 م  ادتبار     النبات  نبوبة  م حون  مع  جم 

مائي 10 حمام  على  وتسيينه  دل ه  ثم  اسيتات  الإنثي   محلول  مع  م  

لمدة  45عند علية  5مْ  و في   ا حلول  رُشح  ثم  حمض   1دقاعق،  مع  م  

 . [2]الهيدروكلور د

 phenolsالفينولات  2.4.2

 3FeClم  مع المست لً النباتي و في  علية ق رات قليلة مع   1 م وفع  

   .[3]محلول كلور د الحدندنس 

 Saponinالصابونين  3.4.2

 لل ر  ة المتبعة
ا
جم مع م حون النبات،  م يليها  ي 0.5ويلس بوفع    وف ا

لمدة  20 م  ر  ماء  لمدة   15م   ب وة  نرج  ثم  ليبرد  اليليط   دقي ة،  رك 

دقي تنن، ادتبار الريوة العاني و حضر بإفافة كمية عغنرة مع المست لً 

 [28] [4]النباتي مع الماء و رج 

 Steroidsالمنشطات  4.4.2

 ي النباتي    م  مع المست ل1ًويلس بإيابة     Salvoski  بادتباركش  عنها   

   4SO2H [3]م  مع الكلوروفورم و حمض الكبرنتيس المركز 1

 Tanninsالتانينات 5.4.2

م  مع الماء الم  ر، ثم رشح و   20م  مع المست لً النباتي  ي1 مى إفافة  

 . [5]% 5م  مع كلور د الحدندنس  ركنز2 في  إليه 

 Alkaloids القلويدات 6.4.2

ن ع حي   reagent   Dragendorffدراكندورل   باست دام كاش كش  عنها  
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النباتي  ي  100 المست لً  مع  مع 5جرام  رشح م   ثم  المز    الميعانول، 

م  مع ا حلول  1ادد   1%بتركنز HCl م  مع5مع  الرشاحة مع م 2 و دد 

 .[6]و في  عليه ق رات مع كاش  دراكندورل 

 

البامية    5.2 ثمار  في  الكيميائية  للمركبات  الكمي   Quantitativeالتقدير 

estimation of phytochemical compounds : 

 Determination of totalتقدير محتوى الفلافونويدات الكلي  1.5.2
Flavonoids Content 

محتو   ل ياس  اللوني  ا لمونيوم  كلور د  طر  ة  است دمى  الادتبار  هةا   ي 

بإفافة   ويلس  إوى    0.25الفلافونو دات  المست لً  مع  مع   1.25م   م  

% نترات الصودنوم إوى اليليط  5م  و بتركنز  0.075الماء الم  ر، ثم  في   

م    0.15دقاعق   ي درجة حرارة الغرفة ،بعد يلس  مى إفافة    5و ركى لمدة  

دقاعق و في  إليه    6% ,  رك اليليط لمدة  10مع كلور د ا لومنيوم بتركنز  

م  مع   0.275مولاري ودف  مع  1م  هيدروكسيد الصودنوم  بتركنز    0.5

الموجي   ال ول  عند  التفاع   محلول  قراءة  الم  ر،  م  نانومتر    510الماء 

كمع الكنرسيتنن  مادة  است دام  طيفي،  م  م ياس  لمنحنى  باست دام  يار 

 . [7, 1][31]المعانرة 

م  ميعانول ثم نحضر 50ملغ مع الكنرستنن  ي  100نأدة    منحنى المعايرة: 

( التراكنز  حس   ا حلول  مع  عيار ة  %, 80%,  60%,  40%,  20سلسلة 

بالميعانول وبعد يلس   اس الامتصاعية  100 %( و كم  الحجم لك   ركنز 

 نانومتر.  510عند طول موجي 

 Determination of total phenol تحديد المحتوى الفينول الكلي  2.5.2

content  
 Folin Ciocalteau م   دنر ا حتو  الفينووي باست دام ادتبار كاش  فولنن 

م  مع كاش  فولنن ا يف  بعشرة 5م  مع المست لً النباتي إوى  1 في  

م  ماء م  ر( ثم افي  عليه  10م  مع كاش  فولنن مضال إلية  1 فعال )

 رك ا حلول  .  ]29[  جم/لتر(75)  بتركنز 3CO2Na الصودنومم  مع كربونات  4

لمدة  20عند   موجي    30م°  طول  عند  ال راءة  سجلى  نانومتر    765دقي ة, 

باست دام م ياس ال ي  الضوئي, است دم محلول حمض الجاليس كمعيار  

 . [9, 8] لمنحنى المعانرة

م  ماء م  ر، ثم 50م  مع حمض الجاليس  ي  100  وفعالمعايرة:  منحنى  

%( 100  %،80  %،60  %،40  %،20حضرت منه سلسلة عيار ة بتراكنز ) 

 نانومتر. 765و  اس الامتصاعية عند طول موجي  

 Determination of totalللأكسدة   المضادة الفعالية تقدير  3.5.2

Antioxidant 
 إن ال   و الحرة الجةور  لتعبيط المرك   و المست لً قدرة  قياس هي

 بينها مع طرق  بعدة للأكسدة الفعالية المضادة   درحي  ا كسدة،  عملية

 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl، Phosphomolybdate، (DPPH)ادتبار  

(PM)  (،OH) Hydroxyl radicalو (FRAP)Ferric reducing antioxidant 

power  (،(ABTS) -azinobis(3- ethylbenzothiazoline 6-sulfonate  ،   

(TRAP)Total radical trapping parameter  ،)-2superoxide radical (O  ي 

 . OH، PM[9-11] ادتبار  م  جراء هةه الدراسة

 Test (PM) Phosphomolybdateالفوسفات  موليبدات اختبار 4.5.2

 مرك  تشك  دلال مع للأكسدة المضادة ال درة  حدد الادتبار هةا  ي

 على  حتوي  ال    النبا ية المست لصات بواس ة فوسفوموليبدنيوم

نكون  مركبات حي   للأكسدة،    ي نتشك  ادضر لون  يو مع د مضادة 

 . 695nm [30] طول موجي عند نمتً حمض    وسط

 طر  ة العم :

( مولبيدات  28mM م  حضنر محلول نحتوي على فوسفات الصودنوم ) •

 (. mM0.06( وحمض الكبرنتيس)4mMالامونيوم )

بنن   • محصورة  ا سكوربيس  حمض  مع  م تلفة   م  حضر  راكنز 

mg/ml0.02 وmg/ml0.20 

بنن   حضرة  • النباتي  تراوح  المست لً   -  0.02 عدة  راكنز م ففة مع 

0.2 mg/ml 
إفافة   • ادتبار  م  ا سكوربيس    ml0.3 ي  نابي   حمض  محلول 

مع المز   وفع ا حلول  ي    ml3والمست لً ك  على حدا، ثم  م إفافة  

دقي ة،  رك ا حلول نبرد  ي    90مْ لمدة    95حمام مائي عند درجة حرارة  

،  695nmدرجة حرارة الغرفة،  م قراءة الامتصاعية عند ال ول الموجي  

 Total Antioxidant Capacity م تعينن ال درة الكلية المضادة للأكسدة

(TAC) بحساب الم دار العلاقة التالية : 

Kʹ /TAC=K 

TAC ال درة الكلية المضادة للأكسدة : ,: K مي  منحى المست لصات , Kʹ  مي :

 المنحى ال ياس   لحمض ا سكوربيس 

   Hydroxyl radicalالهيدروكسيل  لجذر المثبط النشاط اختبار 5.5.2

الادتبار هةا  لجةر النشاط   دنر  م  ي  ل ياس  الهيدروكسي  ا يتزل 

مع   OHمع دلال  نتاج جةر    ويلسال درة الكلية للأكسدة  ي ثمار البامية،  

سيلسيلات الصودنوم.  مع بالتفاع  عنه ، و كش 2O2Hمع  4FeSO فاع   

الحدندوز    محلول نودد  حيى   مع 0.5، (mM 8)بتركنزكبرنتات   2O2Hم  

النباتيو 6mM بتركنز المست لً  مع  م تلفة  مع   م  0.2  وانضا  ، راكنز 

الصودنوم نتم    .(20mM)سيلسيلات  درجة   حضعبعده  التفاع   ي  دليط 

ساعة،  37حرارة   لمدة  لمع د ومع  مْ  الضوعية  الكعافة  قراءة   م 

hydroxylated salicylate   [9]نانومتر  562عند طول موجي. 

 طريقة العمل: 

بإفافة   • الشاهد  عينة  حضرت  ادتبار  دليط   1.800ml ي  نابي   مع 

 مْ لمدة ساعة. 37التفاع  وحضع عند درجة حرارة 

بتركنز   • النباتي  المست لً  مع  م تلفة  %،  40%،  20حضرت  راكنز 

60.% 

بإفافة   • العينة  ثم   0.2ml م  حضنر  ادتبار،  المست لً  ي  نابي   مع 

حرارة   1.800ml في  درجة  التفاع  وحضع  ي  دليط  لمدة 37مع  مْ 

 ساعة. 

 .sodium salicylateحضر دليط التفاع  لعينة الشاهد مع عدم إفافة.   •

 التالية:  المعادلة حس  المعبط للنشاط المئو ة النسبة  م حساب

Scavenging rate = [1-(A1-A2)/A0] × 100% . 

 الكعافة  A2 .للعینة الضوعية الكعافة  A1 .للشاهد الضوعية الكعافة

 .sodium salicylate    A0 يیاب  ي الضوعية
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 النتائج والمناقشة . 3

 ضمنى الادتبارات الكش  عع بعض العناعر الفعالة الموجودة  ي النبات 

 إما التفاعلات هةه م تلفة، تعتمدويلس مع دلال  جراء ادتبارات نوعية  

 مع عاعلة بك   الياعة الكواش  بواس ة  ي اللون  بتغنر  و راس  بتشك  

ال    م   بي ها  ي  الكش  النوعية ادتبارات نتاع  وكانى الفعالة، المركبات

الفلافونيدات  اللون   ادتبار  ظهور  كان  ا سيتات  محلول  نثي   إفافة  بعد 

ا دضر دلي  على وجودها، بينما الفينولات كانى إفافة ق رات مع كلور د 

الحدندك  دت إوى ظهور اللون ا دضر المزرق الةي  كد وجودها،  ما بالنسبة  

بينما  ي  وجودها،  نعبى  ما  وهةا  الريوة  تشك   الرج  بعد  لوحظ  للصابوننن 

الكش  عع المنش ات كان تشك  اللون الاحمر الكرزي بعد إفافة   ادتبار

إفافة    بعد   النبات،  على وجوده  ي  اشارة  الكبرنتيس  و حمض  الكلوروفورم 

كلور د الحدندك إوى المست لً كان ظهور اللون ا دضر الداكع دلي  على 

كاش   مع  ق رات  إفافة  ال لو دات  م  ادتبار  التانينات،  ي  وجود 

ده كما هو ورل الةي  د  إوى ظهور اللون البر  اوي الة  دل على وجو دراكند

 .1موضح  ي الشك  

 
عورة  وضح ادتبارات الكش  النوعي : 1شكل   

ادتبارات لنتاع    
ا
بأن  ا ووي الكيميائي الكش  طب ا البامية  بنن   نبات 

النتاع  ال بيعية، بالتاوي تشنر هةه   مع المركبات  نوا  م تلفة على نحتوي 

 المركبات مع و ن هةه  داعة للنبات البيولوجي للنشاط جيدة اوى  وقعات

بينها  مع البيولوجية  ي الجسم، ا نش ة مع العدند  ي تشارك  غها المعرول

مضادات للسكري  مضادة  مضادات دصاعً   للف ر ات  للأكسدة، 

مع  ومضادات عدد  إليه  ما  وع   مع  متف ة  النتاع    هةه   للفنروسات. 

   [13, 12]الباحعنن الةنع  جرؤ الادتبارات على نفس النبات 

 التقدير الكمي للمركبات الكيميائية في ثمار البامية 1.3

الفلافونو دات والفينولات الكلية للمست لً النباتي  م   دنر كمية مركبات  

وحمض  للكنرستنن  ال ياس    المنحنى  مع  مستنب ة  معادلة  باستعمال 

بنن   الكلية  تراوح  الفلافونيدات  كمية  النتاع   ن  اظهرت  وقد  الجاليس، 

mg/100gQC662.8-639.90  الفينولات  ، بينما كانوووى كميةmg/100gGA 

 . 3- 2 الاشكالكما هو موضح  ي  336.84-367.26 تراوح بنن 

 
 نوضح المنحنى العياري للكنرستنن : 2شكل 

 

 
 نوضح كمية الفلافونيدات بالملغ مكا ئ للكنرستنن   : 3شكل 

 

 
 الجاليسنوضح المنحنى ال ياس   لحمض : 4شكل 

y = 28.218x - 0.0418
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 الجاليس  لحمض مكا ئ نوضح كمية عدندات الفينول بالملجم: 5شكل 

مع  عالية  كمية  على  نحتوي  المست لً  الكم   ن  الت دنر  نتاع   بينى 

الساب ة   الدراسات  مع  م ارنتها  عند  الفينول  بمرك   م ارنة  الفلافونو دات 

كانى نسبة الفلافونو دات المتحص  عليها  ي هةه الدراسة  على بكعنر م ارنة  

ال    جراها   بوووو   [1]بالدراسة  قدرت  بينما   mg/100gCE 18.72–8.18وال   

الحالية   الدراسة  عليها  ي  المتحص   مع  م ارنة  بكعنر  الفينولات  على  كانى 

4.66 to 49.93 mg/100gGAE  دراسة  در   جراها نفس   [14]و ي  على 

بنن   الفلافونيد   تراوح  نسبة  ان  وجد  &   1.1mgCE±9.50النبات 

7.90±0.1mgCE    بنن الفينولات  &   0.3mg±68.84و راوحى 

65.98±0.3mg  ي دراسته إوى  ن ا حتو  الكلي مع الفينول   [15]،كما  شار 

كان   والبةور  الل   مع  ك    mg/100gو    mg /100g GA  10.75 0.02± ي 

GA    142.48±0.02   دكر كما   ، التواوي  و   [16]على  الفينولات  نسبة   بأن 

على  147mg/g100 QC و mg/100 g GA 141الفلافونيدات  ي دراسته كانى

التواوي  وقد  باننى النس  بنن المركبنن  ي جميع الدراسات الساب ة م ارنة  

المةن   ونو   الاست لا   إوى طر  ة  الادتلال  هةا  و رجع  الحالية  بالدراسة 

إوى   الادتلافات  هةه  تعز   قد  جهة  در   ومع  الاست لا ،  المست دم  ي 

 لك  دولة. الموقع الجغرا ي ووقى جن  ا حصول وال رول المنادية 

 

  Phosphomolybdate test (PM) الفوسفات موليبدات اختبار 2.3

معادلة   دلال  مع  ويلس  للأكسدة  المضادة  الفاعلية  الادتبار  نتاع    ظهرت 

د ية مستنب ة  م  حدندها باست دام حمض ا سكوربيس، حي   ظهرت 

 g /2.02mgالنتاع   ن كمية مضادات ا كسدة  ي المست لً النباتي قدرت بووو  

 . 7و 6 الاشكالكما هو موضح  ي 

 
نوضح المنحنى ال ياس   لحمض ا سكوربيس  ي ادتبار مولبيدات    : 6شكل 

 الفوسفات 

 
نوضح المنحنى ال ياس   للمست لً  ي ادتبار موليبدات  : 7شكل 

 الفوسفات.

 

نجد  الفوسفات  ادتبار مولبيدات  النباتي  ي  المست لً   فعالية نمتلس  ن 

 شوارد إوى  Mo(IV) الموليبدات إرجا  شوارد على تعم  للأكسدة مضادة

نمتلس  Mo(V)الموليبدات النبات  اليها  بنن  ن  المشار  النتاع    فعالية ومع 

الةي  مضادة الفوسفات  ادتبار مولبيدات  إوى  ن  السب   للأكسدة ،و رجع 

الماء  ال    ةوب  ي  الغنر  نز مية  ا كسدة  مضادات  قدرة  ل ياس  يست دم 

وبالن ر إوى الدراسات الساب ة وجد ,A , E, C كالفيتامينات    [17]والدهون  

و ي دراسات ساب ة  جراها   [19,  18,  15] ن النبات نحتوي على نس  منها

ادتبار   باست دام  النبات  نفس  على  بها    DPPHباحعون   راوحى  [20]قام 

   mg/100g 417.54ال درة المضادة للأكسدة  ي مست لً البامية ا رجوانية

و رجع السب   341.43mg/100g بينما كانى  ي مست لً البامية اليضراء

 وجود  ي   DPPH الجةر إرجا  على نسبة الةي يعتمد  DPPHل درة ادتبار

. [21]هيدروجين    جةر  و إلكترون  منح على قادر للأكسدة مضاد مرك 

ادتبار المضادة الفعالية  رجع المركبات إوى   DPPHللأكسدة  ي   قدرة 

هيدروجنن   يرات  و إلكترونات منح  ي المست لصات النبا ية على   الفينولية

مجاميع  الجةور  مع للت لً على  الفينولية  المركبات  احتواء  بس   الحرة، 

 .[23, 22]الهيدروكسي  المانحة للهيدروجنن 

المثبط اختبار  3.3  Test  Hydroxylالهيدروكسيل   لجذر النشاط 

radical (OH) 
المست لً النباتي لت دنر النشاط المعبط لجةر الهيدروكسي    م استعمال

% 40و  %20% للتراكنز  82.16% و66.17% و64.52وقد كانى النتاع   

التواوي كما  ي    %60و النشاط  .  (9،8)  الاشكال على  ادتبار  النتاع   ي  بينى 

البامية   ثمار  قدرة مست لً  إوى  السب   و رجع  الهيدروكسي   لجةر  المعبط 

علاوة على يلس ف د وجد ان    Fenton  [9]على ادتزال  نون الحدند  ي  فاع   

المركبات إوى  التأثنرات  رجع   يل  الهيدروجنن   قدرة  على  ع ا  الفينولية 

 يسر  مع   مما للإلكترونات جيد مع ي النبا ية المست لصات حي  تعتبر

المضادة للأكسدة   ويلس بسب  قدرة المواد الفينولية O 2Hإوى  2O2H  حو   

 . [25, 24]على  عبيط تشكي  جةر الهيدروكسي  
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نوضح المنحنى العياري للمست لً  ي ادتبار الجةر المعبط   : 8شكل

 للهيدروكسي  

 
للمست لً   الهيدروكسي  جةر لتشك  المعبط نوضح النشاط : 9شكل

 النباتي

  Conclusions. الاستنتاج4

ب الاهتمام  النبا ات اازداد  ال بية  ستعمال  م تل    والاعشاب  علاج   ي 

و   وال ل   ا وعية  مع   مرض  السكر ا مراض  الالتهابات وم تل      مراض 

الامراض مع  هةه وينرها  علاج  ار باط  الدارسات  مع  العدند  ول د  كدت   ،

الفعالة و    بالمركبات    ا مراض ال       بمضادات ا كسدة ال بيعيةال بيعية 

  ي المملكة النبا ية وال    تمنز  ا مع   
ا
لمركبات الفينولية ال سم ا كثر انتشارا

تها التركيبية، ومع ب صاعً مضادة للأكسدة بآليات م تلفة ويلس لتنو  بني

المركبات  مع  العدند  على  نحتوي  النبات  ان  استنت   الدراسة  هةه  دلال 

إوى  الإفافة  الفلافونيدات  و  الفينولات  مركبات  ال    ندرج  حى  الفعالة 

للأكسدة المضادة  مضادة   فعاليتها  بينها  مع  ا مراض  مع  العدند  علاج   ي 

 لمضاعفات مرض السكري.

 Recommendations التوصيات. 6

ف ط .1 البامية  ثمار  على  ساب ة  ودراسات  الدراسة  هةه  لةا    ، قتصرت 

 المواد الفعالة فيها. لمعرفة  ركنز ننصح بدراسة جةور و وراق النبات

إوى   .2 الدراسة  هةه  ننصح    رقنا  ي  لةا  ا كسدة  للمضادات  ادتبار ع 

 باست دام ادتبارات ادر  لمعرفتها  فضلها مع حي  التأثنر. 

 والكحووي. م ارنة بنن المست لً المائي  بأجراء دراسة ننصح  .3
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