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 الملخص 

في    2  واط / سم  0.51إلى    0.11نانومتر ليزر.شغلت  بجرعات مختلفة بين    808تم استخدام  هذه الدراسة    في   

التفاعل   و    30أوقات  و    60ثانية  لكل جلسة. استخدمت عدد    120ثانية  الأبيض أرانب    4ثانية  )الون  ذات 

 ( 3-4يتروح من) كل منهم يتروح من شهرين ونصف الي ثلاثة اشعر تقريبا , وكان وزن  لكان عمر ك ,   ،النيوزلندي (

)بمعني ان الجرح امتدت عبر    كاملة السماكة    مشرط حديدي معقم لفتحباستحدام  تم إنشاء ستة جروح    كجم,

مم على الجزء الظهري من الأرانب. تم تقسيم الارانب إلى مجموعتين. احداهم   6بقطر  جميع طبقات الجلد  (ب

مجموعة تحكم  والأخري لمعالجة ، في حين تم تحفيز ظهر الأرنب الي خمس مجموعات يوميًا حفزت بكثافة طاقة 

مع مدة تعرض مختلفة   2واط / سم    0.5إلى    0.1تقابل كثافة طاقة مختلفة ، بين    2  جول / سم  5ثابتة تبلغ  

،    50تبلغ   ،    25ثانية  و    17ثانية  ثانية    ، الشد    10ثانية  وقوة  الجرح  تقلص  فحص  تم  التوالي.  على  ثانية 

وتسه  الشد  قوة  تعزيز  عن  مسؤول  الضوئي  التحفيز  تأثير  جيدًا.  الجروح  التئام  لعملية  إنتاج والأنسجة  يل 

الكولاجين. كان معدل تقلص الجرح في مجموعة العلاج بالليزر أسرع مرتين مقارنة بمجموعة التحكم. تم تحسين  

لـ   التعرض المقابلة    2واط / سم    0.1تقلص الجرح بعد تعريضه  بالليزر منخفض   50مع مدة  العلاج  ثانية. ، 

تعزيز من خلال  الجروح  معالجة  تعزيز  على  قادرًا  الكولاجين.    المستوى  ألياف  وتخليق  الظاهري  النسيج  تكوين 

بشكل عام ، كانت المجموعات المشعة أكثر تقدمًا من حيث الشفاء من المجموعة غير المشعة. يشير هذا إلى أن  

 يمكن أن يعزز قوة الشد للجلد ويسرع عملية التئام الجروح.،,  نانومتر 808ليزر 

The effect of the 808nm diode laser on wound healing (experimental study on rabbit skin) 
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 ABSTRACT 

Laser therapy is widely used in the field of dermatology and especially the wound healing process. 

However, there is no high-intensity laser used for the same treatment. Hence an investigation was 

carried out to study the effect of high intensity diode laser on a wound. 808 nm lasers were used. 

operated at different doses between 0.11 to 0.51 W/cm2 at reaction times of 30 s, 60 s, and 120 s per 

session. Four New Zealand White rabbits were used, each rabbit was approximately two and a half 

to three months old and weighed 4-3 kg. Six full-thickness open wounds (meaning that the wound 

extended through all layers of the skin) with a diameter of 6 mm were created on the dorsal part of 

the rabbits using a sterile iron scalpel with a sterile iron scalpel. The rabbits were divided into two 

groups. One was a control group and the other a treatment group, while the rabbit's back was 

stimulated five times daily with a constant energy density of 5 J/cm2 corresponding to different 

energy densities, between 0.1 to 0.5 W/cm2 with different exposure times of 50 seconds, 25 seconds, 

17 seconds, 1 second and 10 seconds, respectively. The wound contraction, tensile strength and 

histology of the wound healing process were examined well. The photostimulation effect is 

responsible for enhancing tensile strength and facilitating collagen production. The wound 

contraction rate in the laser treatment group was two times faster compared to the control group. The 

wound contraction was improved after being exposed to 0.1 W/cm2 with the corresponding exposure 
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time of 50 s. Low-level laser therapy is able to promote wound healing by promoting 

epithelialization and collagen fiber synthesis. Overall, the irradiated groups were more advanced in 

terms of healing than the non-irradiated group. This suggests that the 808-nm laser, which can 

enhance the strength of the Tags 

 المقدمة: 

يكل الطبيعية له   الاستمراريةالجرح عبارة عن إصابة جسدية تتميز بخلل في   

السطحية والطبقات  الجلدية  الهياكل  في إصابة  الجرح  يتسبب  الجسم ،قد 

[ الجلد  تحت  الموجدة  الجروح  6العميقة  التئام  لعملية  التقليدي  والعلاج   ،]

كثير من المضعفات الجانبية , لذلك نجد اليستغرق الكثير من الوقت ويسبب  

شائع اصبح  الليزر  بان  كثافة  آ  لأن  الجلدية  الأمراض  طب  في  متزايد  شكل 

و و عالية    الليزرالطاقة   البشرة  طبقات  اختراق  علي  القدرة  تعزيز أيضآلدية 

الشفاء] نسبة  زيادة  تعزز  التي  الكولاجين  هنا  1نسبة  الجروح  التئام  ،,يشير   ]

التي تحدث   الفيزيائية  التالف ،حيث   دما بع للتغيرات  في الجلد  غير  الأصابة 

)الطبقة الأعمق ( حاجز وقائيا ضد   اللادمةتكون طبقة البشرة السطحية ,و 

الخارجية ،عندما يتم كسر هذا الحاجز فقد يتلف الأنسجة عن طريق   البيئة

جرحه  وتضرار،لذلك يعتبر عملية التئام الجروح عملية ديناميكية وتفاعلية  

ر ،في هذ التحيق استعادة سلامة الجلد أو البشرة ووظيفته المناسبة بعد الضر 

(والثنائيات   Laser IPL735nmالبحث تم تطبيق الليزار منخفض المستوي )  

كنهج DiodeLaser 810nmالباعثة) الجروح  التئام  عملية  لتسريع  لضواء   )

فيزيائي حيوي خالي من الأدوية ووعمليات الجراحية وتقليل من  الألتهاب والألم  

والفسيول الحيوية  الوظائف  لبشرة  و واستعادة  الشفاء   جية  وقت  لتسريع  

الآمنة  الحياة  فرص  تحدد    وزيادة  محددة  خصائص  البشري  الجلد  يظهر 

عن  الناتج  الضواء  .يتفاعل   الجلد  خلايا  بواسطة  وامتصاص ضوء  اختراق 

والتشتت   ولانعكاس  النقل   : مختلفة  رق  بأربع  الأنسجة  مع  الليزار  أجهزة 

اشعاعية   كطاقة  بدورها  والتي  الفوتون  طاقة  النسيج  .يمتص  ولامتصاص 

رة ، وزيادة دراجة الحرارة الدخلية للانسجة في ،يمكن إعادة تحويلها  الي حرا

والملانين  الجلد،و  الماء  مع  التفاعل  علي  الليزار  ضواء  امتصاص  يعتمد 

والهيموجلوبين  وهي ثلاثة كروموفورات  جلدية المنشا أساسية  وكمية تشتت 

اختراق ضواء  قدرة   .تزداد  الموجي  الطول  مع  عكسيا   تتناسب  الليزار  طاقة 

منتصف   حتي  الموجي  الطول  زيادة  مع  البيولوجية   في لأنسجة  لأشعة  الليزار 

 تحت الحمراء ،حيث يمتص الماء الموجود  في لأنسجة معظم طاقة ضوء الليزر

[14 .] 

 المواد وطرق العمل

تضمنت هذه الدراسة أربعة من انات الأرنب البيضاء ذات )النوع  

الأبيض النيوزلندي(، تم وضع كل أرنب في قفص حديدي يحتوي علي قاعدة 

نهاية أسبوع لتوفير بيئة صحية امنه الأرانب ,  كان  يوجد بها رمال يتم تغيره كل  

عمر كاث منهم يتروح من شهرين ونصف الي ثلاثة اشعر تقريبا , وكان وزن كل 

( كجم ,حديدات المنطقة المستهدفة لدراسة لظهر الأرانب 3-4منم يتروح من)

باستخدام خطط ومن ثم حلق فرو الأرانب باستخدام ماكينة حلاقة كهربائية   

(,ومن ثم  2صول علي سطح خارجي لبشرة الأرانب كما هو موضح في شكل )لح

 كل ثلاثة مناطق تحتوي علي جرحين     تقسيم ظهر أرانب أ الي أربعة  مناطق

لفتح  معقم  حديدي  مشرط  باستخدام  السمك   كاملة  أرنب  كل  ظهر  علي 

الجرح, حيث المنطقة لأولي  يكون فيها الجرح ملوث بغبار أما المنطقة الثانية  

الثالثة   المنطقة  أما  الصوديوم  هيدروكسيد  محلول  باستخدام  الجرح  لوث 

أي جرح لأنها يكون فيها الجرح بدون أي ثلوث والمنطقة الرابعة تكون خالية من  

تمثل المجموعة الشاهد, وذلك بعد ماتم تخدير الأرانب بالكيتامين, واجريت 

انشاء  عملية  فيها  تمت  الأول  الشهر  شهرين  أقصاه  مدة  في  الدرسة   هذه  

الجروح وتلويتها, أما بالنسبة لشهر الثاني تمت معالجة الجروح في مدة تسعة  

(وذلك بعد تعرضه الي خمسة  (Diode Laser810nmأيام متتالية باستخدام  

 ( من   تتروح  ضوائية  طاقة  /سم0.1-  0.5كثافات  واط  فترات  2(  ,وكذلك  

 . ( ثانية10.0, 12.5-16,67-25-50)تعرض مختلفة 

 زمن التعرض العلاقة بين كثافة الطاقات و  : 1جدول 

 زمن التعرض )لثانية(  ( 2سم/تكثافة طاقة )وا

0.1 50 
0.2 25 
0.3 16.67 
0.4 12.5 
0.5 10.0 

 نتائج والمناقشةال-

تم علاجه     الذي  الجروح  إلتئام  والتحليل  الملاحظة  على  بناءً  النتائج  أخذ  تم 

علاج   810بواسطة   تم  الأولية  للتجربة  الحمراء.  تحت  الأشعة  ليزر  نانومتر 

 0.5ثانية للوصول إلى    1ومدة تعريض    2  واط / سم  0.5الجروح بكثافة قدرة  

. في التجربة الثانية ، تم تعريض الجروح للإشعاع إلى خمس   2  جول / سم
ً
يوميا

تم استخدام    .2جول / سم    5.0كثافة طاقة مختلفة بجرعة ثابتة مقدارها  

واط / سم  0.3و  2 واط / سم 0.2و  2 واط / سم 0.1كثافة الطاقة البالغة 

/ سم    0.4و    2 / سم    0.5و    2واط  يوميًا مع مدة تعرض   2واط  للتحفيز 

مثل   و    50.0مختلفة  و    25.0ثانية  و    16.67ثانية  و   12.5ثانية  ثانية 

 ثانية. سيتم مقارنة تأثير كثافات الطاقة المختلفة. 10.0

تعمل جلسة الليزر لإزالة آثار الجروح والندوب من خلال التأثير على طبقات 

الجلد الداخلية، فيحفز التخلص من الخلايا الميتة المتسببة في شكل الندوب، 

، كما إن ملمسها  [9يعي ]دة صحيحة تأخذ لون البشرة الطبوإنتاج خلايا جدي

كما  بالندوب،  المحيطة  المنطقة  مع  تجانس  وفي  الجلد  لملمس  مماثل  يصبح 

 أكثر حيوية 
ً
 يعمل الليزر على تحفيز إنتاج الكولاجين الذي يعطي البشرة مظهرا

IPL   هو علاج فعال لاستهداف الخلايا الصبغية التي تبقى بعد اختفاء الآفات

الجلدية النشطة مثل البثور. يتم تطبيق نبض قصير من الضوء المكثف على 

من أداة التطبيق. يتم اختيار طول   IPLالجلد لعلاج الندبات في جلسة علاج  

والبنية على  الحمراء  البقع  تقل  البثور.  الصبغية  الخلايا  لتدمير  موجي معين 

  IPLالجلد بشكل كبير بعد عدة جلسات من علاج مع 

تتكون الصور  العيانية.  النموذجي لالتئام الجروح من حيث الملاحظة  التاريخ 

 .(  من الجرح لغرض المقارنة 1من التحكم  والعلاج بالليزر الشكل)

في اليوم الأول بعد الإصابة ، كان الجرح نظيفًا بعيدًا عن حطام الجلد والشعر.  

بدأت مرحلة الإرقاء وتم العثور على جلطة دموية عند حواف الجرح في كلتا  

دقيقة من الجرح ، وذلك   30مجموعتي الاختبار. تم قياس حجم الجرح بعد  

لد يتكون من شبكة مرنة  بسبب شد الجلد وقطعه أثناء الجراحة. نظرًا لأن الج

 من الكولاجين ، في حين أن ثقبًا صغيرًا سيؤدي إلى توسيع المنطقة المفتوحة.  

دقيقة بعد الجرح. لم يتغير    30لذلك ، سيتم تحديد حجم الجرح الفعلي بعد  

،وهذا النتيجة اتفقت مع دراسة قام بها   الجرح بشكل ملحوظ في اليوم الأول 

El Jemeel,AM Ali    عام كاملة    2013في  متوازية  جروح  احداث  تم  حيث 

ر  ولم جروح الظابطة بدوان العلاج باليزالسماكة في أربعة أرانب ألبينو تركت ال

اليها الدراسة الحالية    ر ما تشيتغير في  الجرح اليوم الأول وهذا أيضا  يحدث أي  

الجرح التئام  لعملية  بالنسبة  لأول  البوم  اليوم  .[10]في  و   في   ،الثالث  الثاني 
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الجرح بالكامل مع تكوين قشور على الجروح.  كما هو موضح في الشكل  جفف

( ، كان سطح القشرة رطبًا وكان اللون بنيًا فاتحًا مقارنة بمجموعة الليزر. 2. )

أكثر   الليزر  مجموعة  غامق.  بني  ولونها  مجففة  الليزر  مجموعة  قشرة  تظهر 

 ونض
ً
 وأغمق من المجموعة الضابطة.  جفافا

ً
ر ض ليز كلما زادت أيام التعر جا

ت نسبة شفاء الجروح كما هو موضح في جدول كلما تقلص حجم الجرح وزاد

وهذه2) حسين    (،  عادل  بها  قام  دراسة   مع  تتفق    عام  وأخرون النتيجة 

وتسهيل التئام  الجروح وتقليل ،هدفت هذه الدراسة أيضا الي تسريع  2011

المفتوحة   الجروح  وانكماش  الندبات  ليزتشكل  بطول باستخدام  منخفض  ر 

العلاج    890موجي    أن  الي  الدراسة   ،وتوصلت  المنخفض بالليزنانومتر  ر 

 [ 2[،]9] المستوي  كان فعالا في الجروح المفتوحة 

(،حيث لوحظ  1)  تم الشفاء تمام في اليوم التاسع   كما هو موضح في الشكل 

علي    الليزرر منخفض الطاقة له دور فعال التئام الجروح ،حيث ساعد  أن ليز

انكماش   لوحظ  كما  الشفاء  في  مما ساهم   الخلايا  وتعزيز  الكولاجين  إنتاج  

ج التسعة  تر خلال أيام العلا تيمسن  8وتقليل حجم الجرح  وصوله الي  الجرح  

وهذا يتفق  مع دراسة  ( . 2ر كما هو موضح بالشكل )بعد تعرضه لأشعة الليز

الدراسة    أجريت هذه, حيث  2023  عامن  قام بها  عباس علي حسين واخرو ا

نانومتر علي التئام جروح   820ر  بطوال موجي  لتحقيق في تأثير علاجات الليز

منخفض المستوي يعمل   بالليزرالنتائج أن العلاج    ،وأظهرت  لأرانباالجلد لدي  

المفرط  وزيادة تكوين ألياف   الالتهابخلال منع    الجروح من علي تعزيز التئام  

،وأيضا توجد دراسة أخري [15]  .الدراسة الحاليةمع    يتفقالكولاجين وهذا  

هذه    2016  عامفي   GauraK Keshri,Sharma, etalقام بها    أجريت 

نانومتر   علي   810ر  لدايواد ليز  ئية الحيوية  لتقيم  التأثيرات الضو   رسةاالد

نانومتر اكثر    810ر  الفئران  وأوضحت النتائج  أن ليزالتئام الجروح الجلدية في  

التئا عملية  في  يساعد  مما  المستمر  التردد  علي  لأن  فعالية  وذلك   الجروح  م 

ز من تحفيز  نانومتر  يعز  810التأثير الضوئي  الذي يتم بوسطة ليزر النبض ي 

 . [7,] [12]هذه الدراسة توصلت له  وهذا أيضا ما الكولاجين 

 

 
 810ر وعلاج الجروح بأستخدام دايود ليزنتائج مراحل التئام     (: 2الشكل )

 نانومتر

 
 علاقة بين أيام تعرض الجرح لأشعة  ال  (: 3الشكل)

 مراحل شفاء الجرح تير أيام لأسبوع علي أيوضح ث:   2جدول 

0 3 5 6 4 10 11 13 14 Wound healing 
9 8 7 6 5 4 3 2 1 Days 

 الاستناجات 

نانومتر       808أظهرت نتائج هذه الدراسة ان تطبيق دايود ليزر بطول موجي  

الأنسجة مقارنة   التئام  في سرعة  الي تحسن ملحوظ  ادي  الأرانب  علي جروح 

من   وذلك   ، الظابطة  تكوين بالمجموعة  وتحفيز  الألتهاب  زمن  تقليل  خلال 

في موقع الجرح .كما لوحظ   الكولاجين  الياف  النسيج الحبيبي وزيادة ترسيب 

،مما يشير الي فعالية الليزر في دعم   لأنسجة  المتجددة  تحسن في أنتظام بنية

عملية التجدد الخلوي . توص ي هذه النتائج بضرورة اجراء المزيد من الدراسات 

 لأنسان وتقيم الليزر في التطبيقات السريرية علي    لأستخدام ا   لي   المث  لتحديدا

الليزر علي أنواع مختلفة من  الجروح وكذلك مقارنة  فعالية الديود ليزر  ثأتيرا

العلاجي   808 الخيار  لتحديد  الليزر  من  اخري  موجية  أطوال  مع  نانومتر 

 الأفضل.
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